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บทที่ ๒ 
แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในพระพุทธศาสนา 

 
๒.๑ แนวคิดเรื่องขวัญในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 เป็นที่ทราบกันว่าพระพุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม คือเป็นศาสนาที่เน้น
ความสําคัญกับเรื่องของการพัฒนาศักยภาพมนุษย์มากกว่าที่จะยินยอมหรือสยบยอมต่ออํานาจของเทพเจ้า 
ดังน้ัน ในการศึกษาพระพุทธศาสนาไม่ว่าเรื่องใดๆก็ตามก็จะต้องมีจุดยืนในเรื่องดังกล่าวด้วยเช่นกัน และ
แม้ในเร่ืองขวัญก็เช่นเดียวกันน้ันเมื่อเราจะต้องกล่าวถึงขวัญในฐานะที่เป็นแนวคิดที่ยังไม่ชัดเจนใน
พระพุทธศาสนาจึงจําเป็นที่จะต้องพิจารณาให้ถ่องแท้และมีจุดยืนรวมถึงจะต้องมีกรอบในการพิจารณา
ค่อนข้างชัดเจน ซึ่งผู้วิจัยได้พยายามที่จะแสวงหาคําตอบในเร่ืองขวัญว่ามีในเนื้อหาของพระพุทธศาสนา
หรือไม่ ซึ่งเราสามารถที่จะพิจารณาได้ดังต่อไปน้ี  

๒.๑.๑ ความหมายของคําว่าขวัญ   
 สําหรับการที่เราจะต้องหันมาพูดถึงประเด็นเรื่องขวัญในพระพุทธศาสนานั้น ถือว่าเป็นเรื่องที่
ค่อนข้างจะเป็นประเด็นปัญหา เน่ืองจากคําว่าขวัญน้ันดูเหมือนว่าจะไม่มีคําเฉพาะที่ปรากฏในหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนาโดยตรง แต่อย่างไรก็ตามเราสามารถท่ีจะค้นหาจากคําอ่ืนๆที่สามารถนํามาใช้ใน
ความหมายว่า ขวัญหรือเป็นคําที่ใช้เรียกแทนคําว่า ขวัญได้ โดยคําน้ันก็คือคําว่า สิริ ในภาษาบาลี ดัง
ปรากฏในคําว่า  

“พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชา เช่นที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางพวกฉันโภชนาหารท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอย่างน้ี 
คือ ให้ฤกษ์อาวาหมงคล ฤกษ์วิวาหมงคล ฤกษ์เรียงหมอน ฤกษ์หย่าร้าง ฤกษ์รวบรวมทรัพย์ ฤกษ์
ใช้จ่ายทรัพย์ ทําให้โชคดี ทําให้เคราะห์ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์ ร่ายมนต์ทําให้ลิ้นแข็ง ทําให้คางแข็ง 
ทําให้มือสั่น ทําให้คางสั่น ทําให้หูอ้ือ เป็นหมอดูลูกแก้ว ใช้หญิงสาวเป็นคนทรง ใช้หญิงประจํา
เทวาลัยเป็นคนทรง บวงสรวงดวงอาทิตย์และท้าวมหาพรหม ร่ายมนต์พ่นไฟ ทําพิธีเรียกขวัญ”๑ 

 ซึ่งคําว่า ทําพิธีเรียกขวัญ ตรงกับคําว่า สิริวฺหายนํ  ซึ่งอรรถกถาอธิบายคําว่า สิริวฺหายนํ หมายถึง
การเชิญขวัญเข้าตัวอย่างน้ีว่า ขวัญเอยจงมาอยู่ในร่างเราเอย”๒ และปรากฏในคําว่า สิริยา อวหสมานํ วิย 
วิโรจิตฺถ แปลว่า เหมือนจะเรียกร้องเอามิ่งขวัญ๓ โดยคําว่า สิริ น่ันเองที่แปลว่า ขวัญ หรือมิ่งขวัญ และเป็น
คําเฉพาะที่ถูกเรียกกันในสังคมยุคน้ันว่า ขวัญซึ่งก็คือ สิริ หรือความมีสิริน่ันเองคือคําว่า ขวัญ  และเมื่อนํา
คําว่า สิริ มาเขียนในภาษาสันสกฤตก็จะตรงกับคําว่า ศรี และคําว่าศรีน้ีก็มักจะถูกนํามาใช้ในบทสวดขวัญ
หรือบทสูดขวัญของคนในภาคอีสานปัจจุบันที่จะต้องขึ้นต้นด้วยคําว่า “ศรีๆมื้อน้ีแม่นมื้อสันวันดี ศรีอมุตต
โชค...” โดยคําว่าศรีหรือสิริน่ีเองที่แปลว่า “ขวัญ” ที่เมื่อเกิดอาการขวัญเสียผู้ทําหน้าที่ในการเรียกขวัญก็
จะเรียกหาขวัญด้วยการร้องเรียกด้วยคําขึ้นต้นว่า “ศรีๆ” หรือถ้าจะพูดในภาษาบาลีก็คือสิริๆน่ันเอง และ
คําว่าศรีน้ีก็มักจะถูกนําไปใช้ในทางโหราศาสตร์เมื่อเวลาคํานวณทักษาก็จะมี เดช ศรี กาลกิณนี โดยคําว่า
ศรีน้ันก็จะหมายถึง ความโชคดีหรือขวัญและกําลังใจ นอกจากน้ัน คําว่า สิริ ยังหมายถึง ความเป็นผู้มี

                                                        
๑ ที.สี.(ไทย)๙/๒๖/๓๒. 
๒ ม.มู.อ.(ไทย)๑/๒/๔๓๕. 
๓ ม.มู.อ.(ไทย)๑/๒/๔๓๕. 



๑๐ 
 

อํานาจหรือความเป็นผู้มีกําลังอันเกิดมาจากความมีขวัญกําลังใจ ดังปรากฏในคําว่า “ศรัทธาย่อมรวบรวม
ไว้ซึ่งเสบียง สิริ๔ (คือมิ่งขวัญ) เป็นที่มาของแห่งโภคทรัพย์ทั้งหลาย๕ 

นอกจากคําว่า สิริ จะหมายถึงขวัญแล้วก็ยังมีอีกศัพท์ในภาษาบาลีอีกศัพท์หนึงซึ่งแปลว่า “ขวัญ” 
เช่นกันคือคําว่า “มงฺคละ” หรือคําว่ามงคล ก็แปลว่าขวัญดังปรากฏในคําว่า “ก็ในวันน้ัน มีการทําขวัญแม่
โคนมของนายโคบาล (ตํ ทิวสญฺจ โคปาลกสฺส เธนุมงฺคลํ โหติ)”๖ ซึ่งคําว่า เธนุมงฺคลํ น้ันแปลว่าพิธีทําขวัญ
แม่โคนม และศัพท์ว่า มงฺคลํ น่ันเองที่แปลว่า การทําขวัญหรือขวัญ ซึ่งหากเราจะพิจารณาให้เห็นความจริง
ในข้อน้ีก็จะพบว่า คําว่า มงคล น่ีเองที่แปลว่าขวัญ เพราะความเป็นมงคลน้ันย่อมก่อให้เกิดความม่ันใจ 
สบายใจ อ่ิมเอิบใจของผู้ที่มีมงคลน้ัน ๆ ดังน้ัน กิริยาของการกระทําที่เป็นมงคลจึงถือว่าเป็นการสร้างขวัญ
และกําลังใจ นอกจากน้ัน ยังมีคําที่หมายถึงขวัญในฐานะเป็นสิ่งของ จะใช้คําว่า วนภังคิยะ (ของขวัญ)๗ ซึ่ง
มีคําอธิบายว่า หญิงกับชายย่อมส่งบรรณาการ (ของขวัญ) มีชนิด คือ หมากพลู ของหอมดอกไม้ และ
เครื่องอบกลิ่นเป็นต้นไร ๆ ไปให้กันและกัน เพ่ือต้องการความมีสันถวไมตรีที่มั่นคง น้ีช่ือว่า วนภังคะ๘ อน่ึง 
คําว่า ขวัญ ถ้าเป็นของขวัญหรือสิ่งขอมักจะใช้คําว่า  ปาหุนกะ  ดังปรากฏในคําว่า ของขวัญที่พึงส่งไปในที่
น้ันๆในงานนักขัตฤกษ์เห็นปานน้ันหรือไทยทานเป็นบรรณาการสําหรับต้อนรับแขก๙ 
 นอกจากน้ัน พระพุทธศาสนายังได้อธิบายถึง คําว่า ขวัญที่หมายถึง จอมขวัญ ที่เป็นเส้นผมของ
มนุษย์หรือสัตว์ว่ามนุษย์หรือสัตว์น้ันจะมีจอมขวัญอันเป็นเส้นผมที่ขมวดกันเข้าเป็นวงๆ ซึ่งลักษณะน้ัน
เรียกว่าขวัญเหมือนกันแต่เป็นขวัญที่เป็นเส้นผมดังปรากฏในคําว่า  มีผมเป็นหย่อม ๆ คือมาตามพร้อมด้วย
ผมที่ขึ้นในที่น้ัน ๆ เช่นกับข้าวกล้าในกระทงนาที่สัตว์กัดกินบ้าง มีศีรษะลุ่นไม่มีผมบ้าง มีผมหยาบแข็งคือ
มาตามพร้อมด้วยผมเช่นกับแปรงตาลบ้าง มีผมขาวด้วยผมอันหงอกแต่กําเนิดบ้าง มีผมเป็นปกติ คือมา
ตามพร้อมด้วยผมเหมือนเปลวเพลิงจับบ้างมีผมบนศีรษะเวียน คือมาตามพร้อมด้วยผมขวัญทั้งหลายมี
ปลายชันขึ้นเบ้ืองบน เช่นกับขวัญในตัวโคบ้าง๑๐ 
 อน่ึง หากเราจะนําเอาคําว่า สิริ และคําว่ามงคล มาเปรียบเทียบกันก็จะพบว่า คําว่าสิริน้ัน
หมายถึงตัวที่เป็นเน้ือหาของคําว่า ขวัญ หรือหมายถึงลักษณะของขวัญจริง ๆ ส่วนคําว่า มงคล น้ัน 
หมายถึง ประเพณีหรือพิธีกรรมการทําขวัญเป็นช่ือของงานๆหน่ึงที่เก่ียวข้องกับการเรียกขวัญหรือเชิญขวัญ 
ซึ่งใช้เช่นเดียวกับคําว่า วฺหายนํ ที่หมายถึงการเรียกหรือการเชิญขวัญส่วนคําว่า ขวัญที่หมายถึงของขวัญใช้
คําว่า ปาหุนกะหมายถึงสิ่งของที่ใช้มอบให้กันและกันเป็นของต้อนรับ  หรือคําว่าจอมขวัญ จะหมายถึงสิ่งที่
เป็นสัญลักษณ์ของการเรียกจุดที่ต้ังของขวัญโดยพิจารณาจากจุดวงกลมของเส้นผมบนศรีษะมนุษย์หรือว่า
ขนของสัตว์เลี้ยง เป็นต้น 
 อย่างไรก็ตาม หากเรามุ่งที่จะหาคําศัพท์ที่จะนํามาเป็นคําแทนคําว่า ขวัญน้ันก็เป็นที่แน่ชัดว่า ใน
พระพุทธศาสนาใช้คาํว่า สิริ กับ มงคล เป็นศัพท์ที่ใช้มุ่งหมายถึงขวัญในความเข้าใจของคนในสมัยพุทธกาล 
 

                                                        
๔ สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/๓๑๓. 
๕ สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/๓๑๔. 
๖ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒๕/๓๔-๑๒๔. 
๗ วิ.ม.อ.(ไทย)๑/๓/๑๑๕. 
๘ วิ.ม.อ.(ไทย)๑/๓/๑๑๘. 
๙ สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๒/๔๖. 
๑๐ วิ.ม.อ.(ไทย)๑/๔/๓๔๖. 



๑๑ 
 

 ข.ความหมายของคําว่า “ขวัญ” ในมุมมองอ่ืน ๆ  
นอกจากน้ันแล้วเราจะพบว่าคําว่าขวัญในพระพุทธศาสนาน้ัน เมื่อว่ากันโดยข้อเท็จจริงแล้วขวัญก็

คือ จิต น่ันเอง โดยร่างกายมนุษย์หรือสัตว์ที่จัดว่าเป็นสิ่งมีชีวิตน้ันย่อมประกอบไปด้วยส่วนประกอบ ๒ 
ประการ คือ กาย กับจิต  โดยกาย น้ันก็คือ รูป ส่วนนามหรือจิตน้ันก็คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
โดย จิตน้ันจะประกอบไปด้วยลักษณะสําคัญ ๔ ประการ คือเวทนา คือความรู้สึก สัญญา คือความจํา 
สังขาร คือการปรุงแต่ง และวิญญาณ คือความรู้แจ้ง และขวัญก็คือตัวจิต คือตัวนึกคิดรู้อารมณ์ เสพเสวย
อารมณ์น้ันผ่านทาง ตา หู จมูกลิ้น กาย และใจ โดยจิตหรือขวัญจะมีธรรมชาติอยู่ประการหน่ึง คือ การเสพ
เสวยอารมณ์ทั้งที่เป็นอารมณ์ที่น่าปรารถนาและอามณ์ที่ไม่น่าปรารถนา ดังน้ัน ความหมายหนึ่งของ ขวัญ 
ก็คือจิต เพราะจิตมีธรรมชาติคิดอารมณ์และจิตก็เป็นนายของกาย เมื่อจิตเสพอารมณ์ที่น่าพอใจ น่า
ปรารถนาก็จะทําให้กายมีความสุข คือมีขวัญดีไม่มีทุกข์ หรืออีกนัยหน่ึงเมื่อจิตฝึกดีแล้วสามารถรับรู้สรรพ
สิ่ง(อารมณ์)ตามความเป็นจริงแล้วและมีปัญญาปล่อยวางต่ออารมณ์น้ันๆไม่ยึดมั่นถือมั่น หรือที่เราเรียกว่า
อุปาทาน จิตที่ปล่อยวางได้ก็จะทําให้ขวัญดีไม่เดือดร้อน แม้ประสบกับเหตุการณ์อันไม่ดีก็สามารถยืนหยัด
ต่อสู่กับปัญหาเหล่าน้ันได้ไม่สะทกสะท้านหรือมีขวัญและกําลังใจในการต่อสู้กับปัญหาได้ อันน้ีเราเรียกว่า
เป็นคนที่มีขวัญดี แต่เมื่อไหร่ก็ตาม จิตของเรารับรู้เสพเสวยอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา หรือเป็นจิตที่ไม่ได้ฝึก
เมื่อประสบกับเหตุการณ์ที่เลวร้าย ก็จะไม่สามารถยอมรับกับสิ่งน้ันได้เพราะตนเองมีอุปาทานยึดมั่นในเร่ือง
(อารมณ์) น้ันๆอยู่ปล่อยวางไม่ได้เมื่อเป็นเช่นน้ันเราย่อมจะมีความทุกข์และมีอาการท่ีเรียกว่าเสียขวัญ ซึ่ง
ขวัญในความหมายของจิตน้ีถือว่าเป็นความหมายที่ถูกต้อง เน่ืองจากพระพุทธศาสนาถือว่าจิตน้ันเป็น
องค์ประกอบที่สําคัญของมนุษย์และสัตว์ โดยลักษณะของจิตที่เป็นเหตุของขวัญดีขวัญเสียน้ันเราสามารถที่
จะพิจารณาได้จากทัศนะของพระพรหมบัณฑิต อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ท่าน
ได้อธิบายเอาไว้ว่า 

“ปลายปี ๒๕๕๔ คนไทยเสียขวัญกันยกใหญ่เพราะต้องเผชิญกับมหาอุทกภัยที่รุนแรงที่สุดในรอบ 
๕๐ ปี จนย่างเข้าปี ๒๕๕๕ แล้วขวัญก็ยังไม่กลับมาเข้าร่างดังเดิม ไม่รู้ว่าขวัญไปคาค้างอยู่ตาม
ยอดไม้ที่ไหนแท้ที่จริง คนเสียขวัญก็คือเสียกําลังใจ ภาพแห่งความทรงจําไปผูกติดอยู่กับเหตุการณ์
นํ้าท่วมใหญ่ที่ผ่านมาอย่างสลัดไม่หลุด แม้นํ้าภายนอกจะแห้งไปแล้ว แต่นํ้าก็ยังท่วมอยู่ภายในใจ
เพราะเขาไม่สามารถจะลืมภาพนํ้าท่วมน้ันได้น่ีคืออาการขวัญเสียที่เกิดจากอุปาทานคือความยึด
ติดกับภาพนํ้าท่วม”๑๑ 

 จะเห็นได้ว่าสภาพของขวัญดีและขวัญเสียตามทัศนะของพระพรหมบัณฑิตน้ันมันเป็นเรื่องของ จิต 
ล้วนๆคือถ้าจิตมีอุปาทานขวัญก็จะไม่ดี แต่ถ้าจิตไม่มีอุปาทานยึดมั่นหรือมีน้อยก็จะทําให้เกิดความทุกข์เกิด
การเสียขวัญและกําลังใจได้ 
 นอกจากขวัญ ในทางพระพุทธศาสนาจะหมายถึง จิตแล้วในอีกมุมหนึ่งพระพุทธศาสนาก็เห็นว่า
คือว่า ขวัญ คําว่าขวัญน้ันหมายถึง สติ คือความระลึกได้ด้วยเพราะถ้าหากคนเรามีสติแล้วก็จะไม่ประมาท 
เมื่อ ไม่ประมาทย่อมทําอะไรไม่ผิดพลาดเสียหาย เมื่อทําอะไรไม่ผิดพลาดเสียหายย่อมทําให้มีขวัญและ
กําลังใจดี ผิดกับความประมาทซึ่งหมายถึง ความปล่อยจิตไป ความเพ่ิมพูนการปล่อยจิตไป ในกายทุจริต 
วจีทุจริตมโนทุจริตหรือในกามคุณ ๕ หรือความกระทําโดยไม่เคารพ ความกระทําโดยไม่ติดต่อ ความ

                                                        
๑๑ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปลุกปลอบใจในยามวิกฤต (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา ๒๕๓๗)หน้า 

๒๓. 



๑๒ 
 

กระทําไม่มั่นคงความประพฤติย่อหย่อน ความทอดทิ้งฉันทะ ความทอดทิ้งธุระ ความไม่เสพให้มาก ความ
ไม่ทําให้เจริญความไม่ทําให้มาก ความไม่ต้ังใจจริง ความไม่ประกอบเนืองๆ ความประมาท ในการเจริญ
กุศลธรรมทั้งหลายความประมาท กิริยาที่ประมาท สภาพที่ประมาท๑๒ ดังน้ัน คําว่า ขวัญ ในอีกความหมาย
หน่ึงก็คือการเป็นอยู่ที่มีสติ ไม่ประมาทน่ันเอง 
 ๒.๑.๒ พัฒนาการแนวคิดเรื่องขวัญและพิธีทําขวัญในบริบทสังคมอินเดีย 

สําหรับบ่อเกิดหรือความเป็นมาของขวัญและการทําขวัญในบริบทของความเช่ือของสังคมอินเดีย
ทั้งในก่อนและสมัยพุทธกาล จากการศึกษามาทั้งหมดเราสามารถที่จะแบ่งพัฒนาการในเรื่องของขวัญและ
การทําขวัญในวัฒนธรรมอินเดียได้เป็น ๒ ประการ คือ  (๑) ขวัญและการทําขวัญในมิติของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู และ (๒) ขวัญและการทําขวัญในมิติของศาสนาพุทธ 

๒.๑.๒.๑ พัฒนาการแนวคิดเรื่องขวัญและพิธีทําขวัญในมิติของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
สําหรับขวัญและการทําขวัญของศาสนาในยุคแรก ของอินเดียเป็นความเช่ือเรื่องขวัญและการทําขวัญ
ภายใต้ความเช่ือเก่ียวกับเทพเจ้าประจําธรรมชาติ เมื่อมนุษย์มีภัยมาถึงตนเองก็จะพยายามหาทางออกหรือ
หาความสบายใจให้กับตนด้วยการประกอบพิธีกรรมบูชาต้นไม้บ้าง เจดีย์บ้าง ว่าเป็นที่พ่ึงที่ระลึก๑๓เหตุ
เพราะมนุษย์เรานั้นมีความกลัวต่อภัยคือความตาย มนุษย์โดยมากล้วนรักสุขและเกลียดทุกข์อยากอยู่ไม่
อยากตาย ดังน้ัน เมื่อมีภัยมาถึงก็เกิดความขวัญเสียกลัวต่อภัยจะมาถึงจึงได้ทําการป้องกันความกลัวด้วย
การหาที่พ่ึงอันเป็นการสร้างขวัญให้เกิดกับตนเองและสังคม หากจะกล่าวถึงแนวคิดเร่ืองขวัญและการทํา
ขวัญในมิติของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้เริ่มมาต้ังแต่สมัยดึกดําบรรพ์ ซึ่งในวัฒนธรรมพราหมณ์-ฮินดู มี
ความเช่ือในเรื่องขวัญและการทําขวัญโดยชาวศาสนาพราหมณ์ฮินดูเช่ือกันว่ามนุษย์และสรรพสิ่งเกิดมา
จากเทพเจ้า โดยการสร้างหรือทําให้มนุษย์มีชีวิตน้ันพระเจ้าได้เป่าลมหายใจเข้าไปในร่างกายของมนุษย์โดย
ลมหายใจน้ันก็คือชีวิตหรือขวัญที่เข้าไปแทรกอยู่ในอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์หรือสัตว์หรือสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลายทําให้สิ่งมีชีวิตเกิดมีการทํางานเคลื่อนไหวรู้จักคิดรู้จักทําและเจริญเติบโตขึ้นมาได้ ดังน้ัน ชีวิตของ
มนุษย์หรือสัตว์น้ันจึงมีส่วนประกอบสําคัญก็คือขวัญ หรือองค์ประกอบที่จะทําให้มีชีวิต  และการดําเนิน
ชีวิตมนุษย์จะต้องดูแลขวัญหรือระวังรักษาไม่ให้ขวัญหรือที่เรียกกันในยุคน้ันว่า 
ปุรุษะบ้าง พรหมบ้าง หรือที่เรียกกันอีกตามความเช่ือว่า สิริบ้าง มงคลบ้าง เกิดความกลัวเพราะความกลัว
น้ันย่อมทําให้ขวัญหนี ดังน้ัน เมื่อมีเหตุการณ์ใดๆเกิดขึ้นจนทําให้ขวัญหนีจึงจําเป็นที่จะต้องมีการเรียกขวัญ
หรือการเชิญขวัญ (สิริวฺหายนํ) หรือประกอบพิธีกรรมเพ่ือเรียกขวัญด้วยการเฉลิมฉลองและนิมนต์นักบวชผู้
ทรงศีลมารับทาน (สมณพราหมณํ)  เรียกว่าเป็นการพิธีมงคลหรือการเรียกขวัญ (มงฺคลํ) เชาน การแต่งงาน
แบบอาวาหมคล หรือวิวาหมงคล หรือการรวมญาติเพ่ือต้ังช่ือเด็กเกิดใหม่ หรือเมื่อคราวเจ็บป่วยและหา
จากอาการเจ็บป่วย เป็นต้น ก็จะมีพิธีกรรมสําคัญก็คือการเรียกขวัญหรือการเชิญขวัญซึ่งผู้ทําหน้าที่ในการ
ประกบอพิธีกรรมน้ีก็คือ พราหมณ์ น่ันเอง  อน่ึง หากจะกล่าวถึงแนวคิดเรื่องขวัญและการทําขวัญใน
สมัยก่อนหรือสมัยพุทธกาลว่ามีการทํากันมาหรือมีพัฒนาการมาอย่างไรน้ัน จากการศึกษาเราจะพบว่า
ความเช่ือเรื่องขวัญและการทําขวัญมีพัฒนาการมาดังน้ี 
 
 

                                                        
๑๒ อภิ. วิ. (ไทย) ๒/๘๖๓/๔๒๖. 
๑๓ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 



๑๓ 
 

 (๑) แนวคิดเรื่องขวัญในยุคสมัยดึกดําบรรพ์ หรือยุคเริ่มแรก  
มนุษย์ในพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมของชาวสินธูหรือสินธุเดิมน้ันเป็นชาวดราวิเดียนหรือทัสยุ คนกลุ่มน้ีมี

ความเช่ือพ้ืนฐานในเร่ืองของเพพเจ้าผู้ประจําธรรมชาติมีเทพเจ้าบนพ้ืนดินเทพเจ้าบนท้องฟ้าหรือเทพเจ้า
ผู้รักษาไร่นา (เทพมาตา) คนในยุคน้ีเช่ือว่าเทพเจ้าเป็นผู้สร้างโลกและมนุษย์ดังน้ันพระองค์จึงมีหน้าที่ใน
การลงโทษและให้คุณกับผู้คนที่ทําดีทําช่ัว คนช่ัวย่อมได้รับสิ่งตอบแทนที่ไม่ดี คนดี ย่อมได้รับสิ่งตอบแทนที่
เป็นประโยชน์ ดังน้ัน มนุษย์ในยุคน้ันจึงทําการบูชาเทพเจ้าตามความเช่ือของตนเพ่ือเป็นการสร้างขวัญและ
กําลังใจให้กับตนและสังคม ส่วนความเช่ือเรื่องขวัญน้ันก็ยังไม่ปรากฏชัดเจนมากนักจะมีเพียงแต่ความเช่ือ
ในเร่ืองของเทพผู้สร้างเท่าน้ัน แต่โดยนัยแล้วการบูชาเทพเจ้าก็เหมือนว่าจะเป็นอุบายวิธีอย่างหน่ึงที่เป็น
การสร้างขวัญและกําลังให้กับตนเอง 

(๒) แนวคิดเรื่องขวัญยุคสมัยพระเวท  
สําหรับยุคน้ีถือว่าเป็นยุคเปลี่ยนเพราะมีการพัฒนาความคิดเรื่องเทพเจ้าจากเดิมที่กล่าวถึงเฉพาะ

เทพเจ้าตามธรรมชาติของชาวดราวิเดียนมาเป็นการกล่าวถึงเทพเจ้าของชาวอารยันภายหลังจากที่ชาว
อารยันได้ขยายอิทธิพลและแนวคิดเข้ามาครอบงํากลุ่มชนพ้ืนเมืองเดิม ในยุคน้ีเป็นแนวคิดเรื่องขวัญและ
การทําขวัญที่เปลี่ยนไปจากการประกอบพิธีกรรมการบูชายัญเพ่ือบูชาเทพเจ้าที่เกิดขึ้นใหม่จากเดิมที่มี
เฉพาะพระพรหมหรือปุรุษะก็กลายมาเป็นพระสาวิตรี พระวรุณ พระอินทร์ และพระยม  เป็นต้น โดยในยุค
น้ีเน้นการอ้อนวอนหรือสักการะแด่เทพเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์พระเวทเป็นหลัก ซึ่งมีผู้ทําหน้าที่คือพราหมณ์ 
โดยมุ่งหวังถึงความสําเร็จและอํานาจรวมถึงความมีอายุยืนยาว เป็นต้น โดยในยุคน้ีเริ่มมีความเช่ือเรื่องขวัญ
ที่ปรากฏชัดเจนมากข้ึน คือเช่ือเร่ืองพระพรหมสร้างโลกและสรรพสิ่งพระพรหมได้ทําการเป่าลมใส่ร่างกาย
มนุษย์ที่พระองค์สร้างขึ้นมาให้มีชีวิตโดยลมหายใจน่ันเองที่เรียกว่าขวัญ หรือลมแห่งชีวิตที่เข้าไปแทรกสถิต
อยู่ในอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทําให้ร่างกายเคลื่อนไหวหรือดําเนนกิจกรรมต่าง ๆ ได้ ดังน้ัน การ
ปฎิบัติต่อความเช่ือเรื่องขวัญในยุคน้ีจึงมีรูปร่างปรากฏมากข้ึน โดยเฉพาะการเร่ิมมีการประกอบพิธีกรรม
เรียกขวัญหรือเชิญขวัญโดยพราหมณ์ผู้มีช่ือเสียง เพราะเช่ือว่าขวัญที่พระพรหมเป่าให้ตอนสร้างน้ันเมื่อ
ตกใจจะว่ิงหนี เมื่อว่ิงหนีหรือขวัญไปอยู่ที่อ่ืนคนน้ันก็จะเจ็บป่วย ดังน้ัน จึงจําเป็นที่จะต้องมีการ เรียกขวัญ
โดยผู้ที่จะทําหน้าที่ในการเรียกขวัญได้ดีที่สุดก็คือ พราหมณ์ในฐานะที่เป็นตัวแทนของพระพรหม ซึ่งเป็น
เทพเจ้าสูงสุด  

(๓) แนวคิดเรื่องขวัญยุคสมัยพราหมณ์  
สําหรับแนวคิดเรื่องขวัญและการทําขวัญในยุคน้ีก็เหมือนกับยุคที่ผ่านมา คือ มีความเช่ือว่าขวัญคือ

องค์ประกอบสําคัญของชีวิต และได้เพ่ิมเน้ือหาของการประกอบพิธีกรรมให้ย่ิง ๆ ขึ้นไปจากการประกอบ
พิธีกรรมเนื่องในวาระชีวิตของมนุษย์แล้วก็เพ่ิมเน้ือหาในเร่ืองของการทําขวัญในสัตว์เลี้ยงและสิ่งของใช้ของ
ตนเข้าไปด้วยทั้งน้ีเพราะมีความเช่ือว่าสรรพสิ่งล้วนเป็นสิ่งที่ถูกสร้างมาจากพระเจ้า ดังน้ัน ชีวะหรือชีวิตที่
พระเจ้าให้มาจึงปรากฏอยู่ในสรรพสิ่งเช่นกัน ดังน้ัน ในยุคน้ีจึงมีการพัฒนาเร่ืองขวัญและการทําขวัญ
เพ่ิมเติมจากยุคก่อนๆมากล่าวคือมีการทําบุญให้กับพืชพันธ์ุธัญญาหารด้วย เช่น ทําขวัญข้าว หรือแม้แต่
ที่ดินที่ทํานาก็จะต้องงมีการทําขวัญเรียกว่าเป็นการทําพิธีกรรมแรกนาขวัญเพ่ือความเป็นสิริมงคลให้กับสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เก่ียวเน่ืองกับชีวิตมนุษย์ โดยการทําขวัญจะต้องให้มีความเก่ียวเน่ืองกับพระเจ้าในฐานะที่ทรงเป็น



๑๔ 
 

ผู้สร้างเพ่ือให้ทรงยินดีและโปรดประธานความสวัสดีมาให้๑๔  ดังน้ัน การทําขวัญใหยุคน้ีจึงเน้นหนักไปที่
การมุ่งให้เกิดความสวัสดีอันเป็นผลมาจากความพึงพอใจของเทพเจ้าด้วย และดูเหมือนว่าพวกพราหมณ์จะ
ได้เข้ามามีบทบาทในการกําหนดเกณฑ์ในการประกอบพิธีกรรม๑๕  

(๔) แนวคิดเรื่องขวัญและการทําขวัญยุคสมัยอุปนิษัท๑๖ สําหรับกรอบแนวคิดเร่ืองขวัญในยุคน้ี
ถือว่าเป็นยุคที่ได้รับการพัฒนามากขึ้นจากเดิมที่มีความเช่ือว่าขวัญคือพลังชีวิตที่พระเจ้าเป็นผู้ประทานมา
ให้กับมนุษย์และสรรพสิ่ง ก็ได้พัฒนามาเป็นแนวคิดเร่ืองอาตมันและปรมาตมัน หรือพรหมัน โดยพรหมัน
หรือปรมาตมันน้ันเป็นพลังงานของจักรวาลหรือเป็นเน้ือหาของพระเจ้าที่มีสภาวะเป็น จิต อานันทะ และ
สุข คือเพียบพร้อมไปด้วยความดีและความสุข ส่วนอาตมันน้ันถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของปรมาตมันที่หลุด
ออกมาจากปรมาตมัน เป็นชีวิตที่มาจากปรมาตมันหรือพรหมัน ดังนั้น ชีวิตของมนุษย์จึงมีชีวะหรืออาตมัน
อยู่และอาตมันน้ีเองที่ถือว่าเป็น “ขวัญ” ของศาสนาพราหมณ์ฮินดู ซึ่งถือได้ว่าเป็นยุคสุดท้ายของ
พัฒนาการทางด้านความคิดและความเช่ือของศาสนาพราหมณ์ ๑๗ แต่อย่างไรก็ตามในยุคน้ีได้มีการลด
บทบาทของพราหมณ์ลงจากการประกอบพิธีกรรมเนื่องจากฮินดูเห็นว่าการประกอบพิธีกรรมน้ัน เป็นเรื่อง
เหลวไหล ก่อให้เกิดความเลวร้ายและการแสวงหาผลประโยชน์ของพวกพราหมณ์ แต่ให้หันมาลงมือปฎิบัติ
เพ่ือให้เข้าถึงพรหมันมากกว่าการประกอบพิธีกรรมเพ่ือเอาใจเทพเจ้า แต่ถึงอย่างน้ันพิธีกรรมการทําขวัญก็
ยังคงมีอยู่เพราะความเช่ือเรื่องขวัญน้ันถือว่าเป็นความเช่ือที่มีพัฒนาการมาโดยลําดับ และที่สําคัญ ความ
เช่ือเรื่องขวัญน้ันถือว่าเป็นวิถีชีวิตเพราะเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับชีวิตอยู่ตลอดเวลาน่ันเอง 

จากการกล่าวมาทั้งหมดจะพบว่า พัฒนาการความเช่ือเรื่องขวัญและการทําขวัญในบริบทของ
สังคมอินเดียได้มีพัฒนาการมาโดยลําดับ โดยเฉพาะเป็นการพัฒนาการในเรื่องวิธีคิดหรือระบบคิดที่มีจุด
ศูนย์กลางอยู่ที่ความเป็นอมตะของวิญญาณในเชิงเทวนิยม คือการเคารพพระเป็นเจ้า สรรพสิ่งล้วนเกิดมา
จากพระเจ้า ดังน้ัน แนวคิดเองขวัญและการทําขวัญจึงค่อยๆคลี่คลายไปตามกรอบความเช่ือของสังคมที่มี
ต่อศรัทธาขั้นสูงสุด แต่ถึงอย่างน้ันเราก็จะพบว่าความคิดเรื่องขวัญและการทําขวัญก็ยังคงได้รับการสืบทอด
มาโดยลําดับจากรุ่นสู่รุ่นและพัฒนาไปสู่ดินแดนต่างๆในภายหลัง 

อน่ึง เราจะพบว่า หากจะพูดถึงการทําขวัญ หรือการเรียกขวัญของชาวอินเดียในรูปแบบของการ
แสดงความเคารพต่อพระเจ้าผ่านทางพิธีกรรมการบวงสรวงบูชาน้ันกิจกรรมการเชิญขวัญก็ถือว่าเป็นการ
บูชาอย่างหน่ึงเพ่ือก่อให้เกิดความสวัสดีแก่ชีวิตของตนเองและสังคม เรียกการบูชาน้ีว่า ยัญ โดยทั่วไปมีอยู่ 
๕ ประเภท คือ (๑) พรหมยัญหรือเวทยัญ เป็นการประกอบพิธีกรรมบูชายัญด้วยเครื่องสังเวยเพ่ือบูชาพระ
พรหม พระฤาษี พระเวท  เป็นต้น (๒) เทวยัญ หมายถึง การบูชายัญด้วยการบูชาไฟ ด้วยการจุดไฟเผา
กํายาน ธูปเทียนเพ่ือขอความสวัสดีแก่ตน (๓) ปิฤยัญ หมายถึง การบูชาบรรพบุรุษ หรือการบูชาบิดา
มารดา ซึ่งก็ถือว่าเป็นบุพการีของลูก การปฏิบัติต่อพ่อแม่ด้วยความเคารพย่อมก่อให้เกิดบุญและสามารถที่

                                                        
๑๔ รศ.ดร.สุนทร ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,

๒๕๔๒), หน้า ๙. 
๑๕ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร์ สระคํา), ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในอินเดีย, หน้า ๓๑. 
๑๖ พระมหาเสนาะ กัณหทัต, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและแนวปฏิบัติเร่ืองการบูชายัญตามท่ีปรากฏในพระ

ไตรปิฏก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  สาขาวิชาพระพุทธศาสนาศึกษา ,  (คณะศิลปะศาสตร์ : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔) 

๑๗ ศ.(พิเศษ)เสถียร พันธรังสี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๔), หน้า ๗๓. 



๑๕ 
 

จะขจัดปัดเป่าสิ่งไม่ดีไม่งามให้ออกจากชีวิตของตนเองได้ (๔) ภูตยัญ หมายถึงการบูชาด้วยการประพฤติ
ธรรมคือการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน๑๘ ในการบูชายัญทั้ง ๕ ประการน้ีการเรียกขวัญหรือเชิญขวัญก็จัดอยู่ในการ
บูชาอย่างหน่ึง คือ เทวยัญ เป็นการบูชาเทวดาประจําตัว คือวิญญาณหรืออาตมันของตนเองไม่ให้ตกใจหรือ
ขวัญเสียเมื่อเทวดาหรือจิตที่เป็นอาตมันของตนเองเข้มแข็งแล้วการดําเนินชีวิตก็เป็นไปได้โดยสะดวก 

๒.๑.๒.๒ พัฒนาการแนวคิดเรื่องขวัญและพิธีทําขวัญในมิติของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 สําหรับพัฒนาการความคิดเร่ืองขวัญและการทําขวัญในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น แม้ว่า
พระพุทธศาสนาจะเกิดในบริบทอินเดียแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าพระพุทธศาสนาจะยอมรับเอากรอบปฎิบัติ
ของชาวอินเดียในยุคก่อนๆมาปฏิบัติหมดทุกเรื่องทั้งน้ีเพราะพระพุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาประเภท 
อเทวนิยม คือ เป็นศาสนาที่ไม่ยอมรับอํานาจของพระเป็นเจ้า ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีแนวคิดทางด้าน
ศาสนาและปรัชญาที่ขัดแย้งหรือย้อนแย้งกับแนวคิดกระแสหลักของสังคมอินเดียพอสมควร ตัวอย่างเช่น 
หลักคําสอนหลักๆคือเร่ืองพระเจ้าที่ศาสนาพราหมณ์เห็นว่าพระเจ้าคือศูนย์กลางของจักรวาลพระเจ้าสร้าง
สรรพสิ่ง แต่ความเป็นจริงแล้วพระพุทธศาสนาเห็นว่าพระเจ้าหรือเทพเจ้าน้ันไม่ได้เป็นศูนย์กลางแห่ง
จักรวาลแต่อย่างใด มนุษย์ต่างหากที่เป็นแกนกลางของจักรวาล มนุษย์เป็นผู้สร้างสรรพสิ่ง เหตุเพราะ
มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ เพราะเมื่อกล่าวโดยภาพรวมแล้วจะพบว่าพระพุทธศาสนาไม่เห็นด้วยและไม่ได้สอน
ให้มนุษย์สยบยอม อ้อนวอน กราบกรานเทพเจ้าทั้งน้ีก็เพราะพระพุทธศาสนาเห็นว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้
หรือพัฒนาได้ เมื่อฝึกได้แล้วมนุษย์ก็สามารถเป็นที่พ่ึงแก่สัตว์ประเภทอ่ืนได้ไม่เว้นแม้แต่เทวดา ดังน้ัน 
พระพุทธศาสนาจึงสอนให้มนุษย์รู้จักการพ่ึงตนเองมากกว่าพระเจ้า จะเห็นว่าหลักการหรือหลักคําสอนที่
กล่าวมาแล้วน้ีถือว่าเป็นหลักการที่ย้อนแย้งกับหลักคําสอนของศาสนาพราหมณ์เป็นอย่างย่ิง และผลจาก
การสอนทัศนะท่ีย้อนแย้งกับสังคมเช่นน้ีก็ทําให้เกิดโลกทัศน์ที่มีต่อสรรพสิ่งหรือประเด็นที่เก่ียวข้องกับโลก
และชีวิตที่แตกต่างไปจากกรอบความคิดเดิม ๆ ของศาสนาพราหมณ์ด้วย และแม้แต่เรื่องของแนวคิดเรื่อง
ขวัญและการทําขวัญก็เช่นกันที่พระพุทธศาสนาได้มีทัศนะต่อเร่ืองดังกล่าวน้ันแตกต่างออกไป โดย
พระพุทธศาสนาได้มีความเห็นว่ามนุษย์เรานั้นประกอบไปด้วยกายกับจิต และจิตน้ันก็เป็นนายของกาย 
ดังน้ัน คําว่าขวัญที่เดิมเช่ือว่าเป็นอาตมันหรือวิญญาณอมตะ เพราะชาวศาสนาพราหมณ์เห็นว่า คําว่าขวัญ
หรือ วิญญาณ หรือ soul ในภาษาท้องถิ่นของอินเดียในสมัยก่อนและร่วมสมัยพุทธกาลน้ัน หมายถึง จิต
วิญญาณที่เป็นอมตะ หรืออาตมันที่หมายถึงลมหายใจบ้าง หมายถึงความรู้สึก, จิต, วิญญาณ และเจตภูต 
และมีความหมายกว้างออกไปคือ หมายถึงสิ่งที่อาศัยอยู่ในสรรพสิ่ง อาตมันเป็นผู้รู้ มีประสบการณ์ และ
กระทําสิ่งที่ถูกรู้ให้ปรากฏเป็นอมฤต และดํารงอยู่ในสถานะเดียวตลอดกาล๑๙ โดยคนอินเดียในยุคก่อนสมัย
พุทธกาลเช่ือว่า วิญญาณอมตะ หรืออาตมัน หรือเจตภูตน่ันเองคือ “ขวัญ” หรือเรียกว่า “ขวัญ” เพราะ
เจตภูต วิญญาณหรืออาตมันน้ันย่อมเป็นผู้กําหนดความเป็นไปของร่างกาย และเมื่อเจตภูติหรืออาตมันไม่
อยู่หรือไม่มั่นคงหรือถูกอํานาจอ่ืนๆที่เหนือกว่าทําให้เสียหายหรือไม่มั่นคงก็จะก่อให้เกิดความเจ็บป่วยหรือ
ได้รับความโชคร้ายหรือที่คนในสมัยน้ันเรียกว่า เคราะห์ (ทุภคกรณะหมายถึง ความเป็นผู้โชคร้าย) เมื่อเป็น
เช่นน้ันก็จะไปหาพราหมณ์เพ่ือให้พราหมณ์ทําพิธีกรรมแก้เคราะห์หรือสะเดาะเคราะห์ให้ด้วยการบูชายัญมี
                                                        

๑๘ กรุณา-เรืองอุไร กุศลาศัย แปลและเรียบเรียง, มหาภารตะยุทธ, พิมพ์คร้ังท่ี ๗ ,(กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๑). 
 ๑๙ Chandradhar Sharma, A Critical survey of Indian philosophy, (varanasi : motilal 
Banarsidass, 1964) p. 17.อดิศักด์ิ   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียร่วมสมัย, หน้า ๑๕๘.สุนทร  ณ  รังษี,ปรัชญาอินเดีย : 
ประวัติและลัทธิ, หน้า ๔๑.   



๑๖ 
 

การฆ่าวัว  แพะ  แกะ  ม้า(อัศวเมธ) สูงสุดคือมนุษย์(บุรุษเมธ)  เพ่ือสังเวยพระเจ้า  ด้วยความประสงค์ที่จะ
ให้เกิดความสวัสดีแก่ตนเอง หรือที่รียกกันว่าเป็นการทําขวัญหรือสร้างขวัญให้เกิดขึ้นกับตัวเอง การ
ประกอบพิธีบูชายัญน้ีได้แพร่กระจายไปทั่วทุกหนทุกแห่ง ตามเทวาลัยและสถานที่อันศักด์ิสิทธ์ิเต็มไปด้วย
เลือดอันแดงฉาน  มีควันไฟแห่งยัญญกรรมลุกโขมงขึ้นทุกหนแห่ง ดังน้ัน คําว่า ขวัญ ในที่น้ีจึงหมายถึง 
ความโชคดี หรือความเป็นผู้มีปกติมีความมั่นใจและดําเนินชีวิตอยู่ได้โดยไม่มีปัญหา และการทําขวัญ หรือ
พิธีทําขวัญ จึงมีความหมายเดียวกันกับ คําว่า การบูชายัญ เน่ืองจากการประกอบพิธีกรรมการบูชายัญมี
วัตถุประสงค์ที่สําคัญประการหน่ึงก็คือการสร้างขวัญและกําลังใจให้เกิดขึ้นกับผู้ประกอบพิธีกรรมการบูชา
ยัญน้ัน ๆ เช่น กรณีของพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงสุบินนิมิตไม่ดี พอต่ืนบรรทมแล้วจึงตรัสถามพราหมณ์
ปุโรหิต ว่าเป็นเพราะอะไร ซึ่งก็ได้รับคําตอบว่า การสุบินนิมิตดังกล่าวเป็นเรื่องที่ไม่ดีเป็นบาปเคราะห์
จะต้องประกอบพิธีกรรมแก้เคราะห์ด้วยการบูชายัญ๒๐ ดังน้ัน การบูชายัญโดยนัยก็คือ การทําขวัญตาม
ความเข้าใจของคนในสมัยปัจจุบันน่ันเอง  และหากพิจารณาเฉพาะคําว่า ขวัญ ตามความเช่ือของผู้คนใน
สมัยก่อนและร่วมสมัยของพระพุทธศาสนาก็คือ วิญญาณอมตะ หรือเจตภูตที่เขาเช่ือว่าเป็นสิ่งที่สิงสถิตอยู่
ในอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และเมื่อคนเราประสบกับเหตุการณ์อันไม่น่าปรารถนา เช่น ตกใจ หรือ
ฝันไม่ดี ย่อมทําให้จิตใจตก หล่นหายหรือเกิดความกลัวขึ้นมาก็จะพยายามหาทางออกหรือหาความสบาย
ใจให้กับตนด้วยการประกอบพิธีกรรมบูชาต้นไม้บ้าง เจดีย์บ้าง ว่าเป็นที่พ่ึงที่ระลึก๒๑ ซึ่งการพยายามที่จะ
หาที่พ่ึงให้กับตนเองน้ันเองที่เรียกว่าการพยายามที่จะหาทางสร้างขวัญและกําลังใจให้กับตนเอง อัน
เน่ืองมาจากการท่ีตนเองได้เกิดความเสียขวัญขึ้นมานั่นเอง 
 ดังน้ัน เมื่อพิจารณาถึงกรอบแนวคิดเร่ืองขวัญดังกล่าวย่อมทําให้เราเห็นว่า ความคิดเร่ืองขวัญของ
พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์น้ันแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามเมื่อเราได้ทราบถึงรายละเอียดของ
กรอบแนวคิดเร่ืองขวัญที่แตกต่างกันระหว่างพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์แล้ว ประเด็นต่อไปที่เรา
จะต้องนํามาศึกษาก็คือในคัมภีร์พระพุทธศาสนาน้ันได้กล่าวถึงขวัญและการทําขวัญไว้อย่างไรบ้าง ซึ่งจาก
การศึกษามาทั้งหมดจะพบว่า ชาวอินเดียมีความเช่ือเรื่องขวัญว่าเป็นวิญญาณหรืออาตมันที่สิงสถิตอยู่ใน
ร่างกายมนุษย์ โดยวิญญาณหรือาตมันน้ีเป็นอมตะเมื่อตายก็จะหาร่างใหม่เกิด และการกระทําใดๆต่อขวัญ
น้ันจะต้องระมัดระวังเพราะเม่ือเสียขวัญหรือขวัญเสียแล้วก็จะทําให้เกิดการป่วย และเมื่อเกิดอาการเสีย
ขวัญก็จะต้องทําการเรียกขวัญหรือทําบุญเพ่ือเป็นการสร้างขวัญและกําลังใจให้กลับมา ส่วน
พระพุทธศาสนาเห็นว่าขวัญคือสิริ หรือกําลังใจหรือจิตของมนุษย์หรือสัตว์ ที่มีกระบวนการทํางานจากการ
รับอารมณ์และเสพอารมณ์ และมีธรรมชาติว่ิงเข้าหาอารมณ์ที่พึงใจหลักเว้นอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา การ
เสพเสวยอารมณ์ของจิตน้ันย่อมก่อให้เกิดผล ๒ ประการคือ ๑) ผลดีทําให้เกิดความสุขกายสบายใจ อันน้ี
เรียกว่ามีขวัญและกําลังใจที่ดี และ๒) ผลเสียคือทําให้เกิดความทุกข์ความเศร้าใจ อันน้ีเรียกว่า ขวัญเสีย 
เป็นขวัญไม่ดี ในทางพระพุทธศาสนาเห็นว่าขวัญเสียน้ันเกิดจากกิเลส คืออุปาทานยึดมั่นถือมั่นในเร่ืองที่ไม่
ดีทําให้เกิดการปรุงแต่งที่ไม่ดี ส่วนขวัญดีก็คือเกิดจากการไม่ยึดมั่น ปล่อยวางไม่ยึดติดทําให้จิตใจยอมรับได้
ทุกอารมณ์ทําให้ไม่หว่ันไหวเกิดกําลังใจ ดังน้ัน ขวัญในทางพระพุทธศาสนาจึงไม่ใช่วิญญาณอมตะ
เหมือนกับที่ศาสนาพราหมณ์กล่าวไว้ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงขวัญและการทําขวัญเอาไว้ว่า 
ขวัญและการทําขวัญน้ันมีการกระทําและปฎิบัติกันมาโดยตลอดตามคติความเช่ือของศาสนาพราหมณ์ เช่น 

                                                        
๒๐ สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๓๘-๓๓๗. 
๒๑ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 



๑๗ 
 

การทําขวัญในวันเกิด ในวันประชุมญาติต้ังช่ือบุตรหลาน การทําขวัญในการเดินทาง ในการทําการเกษตร 
เช่นแรกนาขวัญ๒๒ หรือการทําขวัญแก่สัตว์เลี้ยงเช่นแม่วัวนม เป็นต้น ซึ่งการกระทําเช่นน้ันถือว่าเป็นจารีต
ประเพณีเก่าแม้เมื่อคราวพระพุทธองค์สมัยที่ยังไม่ทรงเสด็จออกบรรพชาเม่ือคราวที่ทรงประสูติพระราช
บิดาก็ทรงประกอบพิธีรับขวัญในวันประสูติให้๒๓หรือในวันที่ขนานพระนาม๒๔หรือในวันที่ทรงอภิเษก
สมรส๒๕ เป็นต้น แต่เมื่อทรงตรัสรู้แล้วก็ทรงแสดงท่าทีที่ชัดเจนต่อการปฏิบัติต่อขวัญและการทําขวัญ
สําหรับพระภิกษุหรือศาสนทายาทของพระองค์โดยทรงแสดงพระจริยวัตรที่แตกต่างไปจากนักบวชใน
ศาสนาหรือลัทธิอ่ืน ๆ ว่า พระองค์น้ันจะต้องเว้นขาดจากากระทําที่เป็นเหมือนกับนักบวชในศาสนาอ่ืนๆทํา
ก็คือ การเป่า ปลุก เสกการทํานํ้ามนต์พ่นนํ้าหมาก หรือการทําเสน่ห์ หรือการทําพิธีกรรมเรียกขวัญคนเป็น
ต้น๒๖ ไว้ในทีฆนิกายสีลขันธวรรคว่าด้วยจุลศีลและมหาศีล ซึ่งถือว่าเป็นศีลของพระอรหันต์ที่มาโดย
อัตโนมัติเมื่อคราวท่ีทรงตรัสรู้อันเป็นศีลพ้ืนฐานก่อนที่พระองค์จะบัญญัติพระวินัยซึ่งเป็นศีลของพระภิกษุ
สงฆ์ทั่วๆไป ซึ่ง ณ จุดน้ีได้แสดงให้เราเห็นว่าเฉพาะในธรรมวินัยของพระพุทธองค์น้ันพระองค์ไม่ได้ห้ามการ
ทําพิธีเรียกขวัญแต่พระองค์ก็ไม่อนุญาตให้ผู้ที่ก้าวเข้ามาบวชทําพิธีกรรมดังกล่าวเพราะถือว่าเป็นพิธีกรรม
ของพราหมณ์ และในพระศาสนาของพระพุทธองค์น้ันก็จะไม่มีการกระทําเช่นน้ัน ส่วนเร่ืองที่ชาวบ้านทํา
กันก็ถือว่าเป็นจารีตที่เขาก็ควรทําตามวัตรและหน้าที่ที่เขาสามารถที่จะทําได้ หรือแม้ชาวพุทธจะทําเพราะ
เห็นว่าเป็นคติที่ปฎิบัติกันมาอยู่แล้วก็เป็นเร่ืองที่สามารถที่จะทําได้ จะเห็นได้ว่าแนวคิดเร่ืองขวัญและการ
ทําขวัญที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันถือว่าเป็น (๑) การประกอบพิธีกรรมตามธรรมเนียม
ของชาวบ้าน เป็นสิ่งที่ควรทํา (๒) เฉพาะพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนาหรือพระอริยบุคคลเมื่อบรรลุธรรม
แล้วจะไม่มีการเข้าไปเก่ียวข้องกับเร่ืองพิธีกรรมดังกล่าวเพราะถือว่าเป็นพิธีกรรมของชาวบ้านที่ควรทํากัน
ตามประเพณี แต่พระสงฆ์ถือว่าเป็นผู้ออกเสียจากบ้านไม่มีเรือนเท่ียวไปก็ไม่ควรเข้าไปเก่ียวข้องกับสิ่ง
เหล่าน้ี 

๒.๑.๓ บ่อเกิดของขวัญ  
สําหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องนํามาพิจารณาก็คือประเด็นที่เก่ียวข้องกับบ่อเกิดของขวัญ เพราะ

เมื่อเราทราบแล้วว่าคําศัพท์ที่นํามาใช้เรียกช่ือขวัญและรวมถึงลักษณะความเช่ือและพิธีกรรมที่ผู้คนในสมัย
พุทธกาลได้ปฏิบัติต่อความเช่ือเรื่องขวัญแล้ว ถัดจากนี้ไปเราจะต้องมาทําความเข้าใจว่า ขวัญและการทํา
ขวัญในมิติของพระพุทธศาสนาเถรวาททั้งที่มีหลักฐานปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและท่ีมีปรากฏใน
เอกสารหลักฐานที่เก่ียวข้องอ่ืนๆ ซึ่งเหตุที่ต้องพยายามหาแหล่งข้อมูลหรือหลักฐานอ่ืนๆมาประกอบหรือมา
ยืนยันเพ่ือหาข้อเท็จจริงเรื่องขวัญในมิติของพระพุทธศาสนาก็เพราะ (๑) พระพุทธศาสนามีทรรศนะที่
ชัดเจนแล้วว่าไม่เก่ียวข้องกับการให้ความหมายว่าขวัญคือวิญญาณอมตะ ขวัญคือเจตภูตที่แทรกอยู่ใน
อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายมนุษย์หรือสัตว์ (๒)พระพุทธศาสนาเถรวาทไม่สนับสนุนการประกอบพิธีทํา
ขวัญในกรณีของพระอริยบุคคลหรือพระสงฆ์ในฐานะที่เป็นศาสนทายาทของพระพุทธศนาเอง และ(๓) 
พระพุทธศาสนาเถรวาทหลีกเลี่ยงที่จะพูดเรื่องขวัญเพราะเหตุที่เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับหลักการด้าน
ปรัชญาพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาเอง โดยพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันมีหลักความเช่ือและปรัชญาที่
                                                        

๒๒ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๑/๔/๑๑๓/๑๑๕. 
๒๓ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๑/๓/๒๑๕/๓๐๕. 
๒๔ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๒๓/๒๑๕. 
๒๕ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๑/๓/๒๑๓/๒๐๕. 
๒๖ ที.สี.อ.(ไทย)๑/๒๖/๑๔๓. 



๑๘ 
 

ค่อนข้างแตกต่างไปจากศาสนาด้ังเดิม(ศาสนาพราหมณ์)ของสังคมอินเดียมาก ดังน้ัน การจะกล่าวถึงขวัญ
ในความหมายของ สิริ ก็ดี หรือมงคลก็ดีในประเด็นของเร่ืองบ่อเกิดว่าสิริน้ันเกิดมาอย่างไร ซึ่งการจะหา
คําตอบน้ันได้ว่าแท้จริงแล้วสิริคืออะไรเกิดมาอย่างไรเหมือนหรือแตกต่างไปจากกรอบความเช่ือพ้ืนฐานของ
ศาสนาพราหมณ์ฮินดูหรือไม่ จึงนับว่าเป็นเรื่องที่ค่อนข้างจะมีข้อจํากัดอยู่พอสมควร 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพระพุทธศาสนาเถรวาทจะไม่ได้กล่าวถึงบ่อเกิดของขวัญหรือสิริมากเท่าใดนัก 
แต่ถึงอย่างน้ันแม้ว่าเราจะไม่พบหลักฐานการอธิบายบ่อเกิดของขวัญโดยตรงแต่ก็จะพบว่าคําว่าขวัญน้ัน
พระพุทธศาสนาได้อธิบายถึงบ่อเกิดไว้อย่างย่อๆ หรืออธิบายหลักการอ่ืนๆที่สามารถจะนํามาเป็นเคร่ือง
ยืนยันได้ว่าขวัญน้ันคืออะไรและเกิดจากอะไรมีลักษณะที่สําคัญอย่างไรเป็นต้น ซึ่งจากการศึกษามาทั้งหมด
เราจะพบว่าพระพุทธศาสนาได้อธิบายบ่อเกิดของขวัญไว้โดยนัยดังต่อไปน้ี     

๒.๑.๓.๑ การอธิบายบ่อเกิดของขวัญจากอัคคัญสูตร  
สําหรับคําอธิบายเร่ืองขวัญของมนุษย์และสัตว์อีกแนวทางหน่ึงของพระพุทธศาสนาก็คือ

การอธิบายว่า คําว่าขวัญน้ันคืออายุ เน่ืองจากการมีอายุก็คือการมีชีวิตการเกิดของชีวิตก็คือการมีขวัญ
เพราะขวัญจะมีไม่ได้หากไม่มีชีวิตหรืออายุ ดังน้ัน ขวัญกับอายุจึงมาด้วยกันหรือเกิดมาพร้อมๆกัน เมื่อจะ
กล่าวถึงบ่อเกิดของขวัญจึงจําเป็นที่จะต้องกล่าวถึงบ่อเกิดของชีวิตหรืออายุด้วย ซึ่งการพูดถึงบ่อเกิด
ของขวัญหรืออายุน้ันแนวทางหน่ึงที่พระพุทธศาสนานํามาอธิบายก็คือนํามาอธิบายในแนวพระสูตร
โดยเฉพาะในอัคคัญญสุตรที่เสนอว่าขวัญหรืออายุของมนุษย์และสัตว์เกิดมาจากระบวนการวิวัฒนาการ 
หรือกระบวนการทางด้านวิวัฒนาการเป็นเหตุปัจจัยทําให้เกิดมีอายุของมนุษย์ขึ้นโดยในคัมภีร์ได้อธิบายว่า 
มนุษย์ทุกคนมีบรรพบุรุษเดิมมาจากต้นเค้าเดียวกันทั้งสิ้น ไม่ว่าจะอยู่ในวรรณะใด ชีวิตยุคแรก ๆ น้ัน จุติมา
จากอาภัสสรพรหม ยังไม่มีเพศ มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจากกายตนเอง และสัญจรไปในอากาศ ใน
สมัยน้ันต้ังแต่ตอนต้นแห่งวิวัฏฏกัป คือ ช่วงที่โลกกลับก่อตัวขึ้นใหม่ เริ่มจากสภาพที่เป็นนํ้าแผ่เต็มอวกาศ
อันเว้ิงว้างว่างเปล่า ไม่มีดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์และดวงดาวใด ๆ จักรวาลท้ังสิ้นยังเป็นนํ้า  มืดมนมองไม่
เห็นอะไร ไม่มีกลางวันกลางคืนทั่วบริเวณมืดมิด โลกค่อย ๆ แข็งตัวขึ้น มีพืชพรรณเกิดขึ้นตามลําดับ คือ 
ง้วนดิน  ซึ่งมีสีเหมือนเนยใส หรือ เนยข้น มีกลิ่นและรสเหมือนนํ้าผึ้ง ลอยอยู่บนผิวนํ้า สัตว์ผู้หน่ึงมีความ
โลภความอยากรู้และสงสัยอยากทดลอง จึงเอาน้ิวมือจิ้มง้วนดินที่ว่าน้ันขึ้นมาชิมดู เกิดความพอใจและติด
ใจในรสชาติของง้วนดิน เพราะมีความอร่อยมากกว่าปีติเป็นไหนๆ เกิดความอยากทวีคูณขึ้น และสัตว์อ่ืนๆ 
ต่างพากันทําตาม เมื่อมีความอยากมากเข้า การใช้น้ิวจิ้มกินไม่ทันใจเสียแล้ว จึงป้ันเป็นคํา ๆ บริโภคกัน 
จากการทําดังกล่าวปรากฏว่า แสงสว่างที่เคยมีในตัว ก็อันตรธานไป 

สัตว์โลกพวกนี้ จากท่ีเคยมีอาหารละเอียด แต่เพราะเปล่ียนมาบริโภคง้วนดินนาน ๆ เข้า 
ร่างกายจึงเปลี่ยนแปลงมากข้ึน บางพวกมีผิวพรรณดี บางพวกมีผิวพรรณเลว จึงเกิดเหยียดผิวกัน เพราะ
เหยียดผิวกัน ง้วนดินจึงหายไป พวกเขาจึงเกิดความโหยหาขึ้นเป็นครั้งแรก  

เมื่อง้วนดินหายไป จึงเกิดมีสะเก็ดดินที่มีสีกลิ่นและรสเหมือนง้วนดินทุกประการเกิดขึ้น สัตว์
โลกพวกนี้จึงใช้สะเก็ดดินเป็นอาหารแทนง้วนดินที่หายไป เมื่อบริโภคสะเก็ดดินไปนาน ๆ ร่างกายได้
เปลี่ยนแปลงมากขึ้น ผิวพรรณต่างกันมากขึ้น การเหยียดผิวกันก็รุนแรงข้ึน ทําให้สะเก็ดดินหายไป พวก
สัตว์โลกได้เกิดความรู้สึกโหยหาขึ้นอีก 

สะเก็ดดินอันตรธานหมดไปอีก จึงเกิดเครือดินขึ้นมาแทน พวกเขาก็ใช้เครือดินเป็นอาหารแทน
สะเก็ดดินที่หายไป และเมื่อบริโภคไปนาน ๆ จึงมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายมากขึ้น การเหยียดผิวก็ย่ิง
รุนแรงขึ้น จนเครือดินหายไป พวกเขากลับรู้สึกโหยหาต่อไปอีก 



๑๙ 
 

โดยนัยเดียวกันน้ันเอง เครือดินที่ว่ามานี้ก็หมดไป ข้าวสาลี (เกิดเอง) เกิดขึ้น พวกเขาก็ใช้ข้าว
สาลีน้ีเป็นอาหารแทน ข้าวสาลีที่ว่าน้ี มีลักษณะพิเศษคือ ไม่ต้องหุงต้มด้วยฟืนไฟ บริโภคได้เลย มีแต่เมล็ด  
ข้าวสาลีไม่มีแกลบ ไม่มีรําและไม่มีเปลือกห่อหุ้ม มีแต่เมล็ดข้าวสาลีล้วน ๆ มีกลิ่นหอม ข้าวสาลีที่ถูกเก็บมา
บริโภคตอนเย็น พอถึงตอนเช้าก็งอกข้ึนสุกดังเดิม ที่เก็บมาบริโภคตอนเช้า พอถึงตอนเย็นก็กลับงอกสุก
เช่นเดิมอีก และเมื่อบริโภคข้าวสาลีไปนาน ๆ จึงมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายมากขึ้นมีการขับถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะ จึงเกิดทวารเพื่อขับถ่าย มีความหยาบของร่างกายและผิวพรรณ คือเกิดอวัยวะเพศชาย
และเพศหญิงขึ้น ทําให้เกิดลักษณะเป็นมนุษย์ผู้ชายและผู้หญิงเด่นชัด เมื่อคนต่างเพศเพ่งมองกันจึงเกิด
ความรู้สึกทางเพศข้ึน และได้เสพเมถุนธรรมกัน การเสพเมถุนธรรมน้ี เขาถือว่าเป็นความช่ัว ฉะน้ัน เมื่อ
เห็นผู้ใดเสพเมถุนธรรมกัน คนส่วนมากจะพากันขับไล่ออกไปจากหมู่ ต่อมาผู้นิยมเสพเมถุนธรรมจึงแยกตัว
ไปปลูกเรือนอยู่  เพ่ือมิให้ผู้อ่ืนเห็นและได้กําเนิดบุตรออกมา๒๗ 

จะเห็นได้ว่าบ่อเกิดของขวัญหรืออายุที่ปรากฏในอัคคัญญสูตรมีที่มาจาก (๑) กิเลสตัณหาของ
อาภัสสรพรหม ที่ติดใจในรสของง้วนดิน จนพัฒนาการมาเป็นมนุษย์ในยุคปัจจุบันน้ี จนเราอาจจะกล่าวได้
ว่าตัณหาคือความอยากนั่นเองที่เป็นสาเหตุสําคัญของการเกิดของชีวิต อายุและขวัญ (๒) เมื่อมีอายุหรือ
ขวัญแล้วมนุษย์ก็แสวงหาสิ่งปรนเปรอตนเองต่างๆนานาเพ่ือบําบัดความหิว ความใคร่ได้ ความใคร่มี ใคร่
เป็น โดยการแสวงหาสิ่งที่มาบํารุงบําเรอตนเองน้ันก็เป็นการพยายามที่จะสร้างขวัญหรือทําให้ขวัญกําลังใจ
ของตนเองดี แต่ในขณะเดียวกันมนุษย์ก็ได้มีการทําลายขวัญคนอ่ืนด้วยการแย่งชิงเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน
ตลอดเวลา จนในที่สุดก็จะต้องมีเกณฑ์ในการสร้างขวัญและกําลังใจด้วยการหาผู้ปกครอง หาผู้มาป้องกัน
อันตรายให้กับตนเอง ดังที่ปรากฏในเน้ือหาพระสูตรบางตอนว่าเมื่อมนุษย์มีการพัฒนาในด้านสังคมแล้ว
ตามหลักฐานที่ปรากฏในอัคคัญสูตรระบุว่า มนุษย์ได้มีการเอารัดเอาเปรียบกันในด้านของการกักตุนอาหาร
คือข้าวสาลีจนเป็นเหตุทําให้เกิดการทําร้ายกันจนที่สุดแม้จะต้องสูญเสียชีวิตก็ยอม เมื่อเป็นเช่นน้ัน ความ
ทุกข์อันเน่ืองมาจากความอยากของมนุษย์ก็เกิดขึ้น ในที่สุดมนุษย์ในสังคมก็ตกลงให้มีการคัดเลือกคนที่มา
ทําหน้าที่จัดแบ่งทรัพยากรท่ีมีอยู่น้ันให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับสังคม โดยได้ต้ังให้เป็นราชาหรือว่ากษัตริย์ให้
ทําหน้าที่ปกครอง และได้จัดแบ่งบุคคลออกเป็นกลุ่มตามความสามารถ เช่น แบ่งคนที่ชอบค้าขายเป็นกลุ่ม
แพทย์ แบ่งคนที่ทําหน้าที่เป็นคนรับใช้เป็นศูทร และแบ่งผู้ที่ทําหน้าที่ประกอบพิธีกรรมให้เป็นพราหมณ์ ซึ่ง
จุดเริ่มต้นของการต้ังตัวแทนมาบริหารจัดการกลุ่มเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาจากการทําร้ายกันจนกลายมาเป็น
ระบบสังคมที่เรียกว่า วรรณะ ๔ คือกษัตริย์ พราหมณ์ แพทย์ ศูทร น้ีเองเป็นเหตุของการต่ออายุเพราะเมื่อ
สังคมมีการจัดกลุ่มบุคคลให้ทําหน้าที่ตามความสามารถนั้นก็ไม่ก่อให้เกิดการเบียดเบียนกันและกัน ไม่ทํา
ร้ายกันจนถึงแก่ชีวิต ในกรณีน้ีช่ือว่าเป็นการต่ออายุให้กับคนในสังคมอย่างหน่ึง ดังน้ัน การต่ออายุในอัคคัญ
สูตรประการที่สองก็คือการจัดระบบสังคมให้สมดุล (๓) ในเมื่อมีการต้ังหรือจัดแบ่งบุคคลออกเป็นกลุ่ม
เพ่ือให้ทําหน้าที่ตามความถนัดเป็น ๔ กลุ่มแล้วต่อมา เฉพาะพราหมณ์ซึ่งถือว่าเป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับใน
เรื่องของการประกอบพิธีกรรมก็ได้ใช้ความสามารถของตนในการประกอบพิธีกรรมเพ่ือที่จะก่อให้เกิด
ความสุขให้กับผู้คนในสังคมได้ ดังน้ัน พราหมณ์ทั้งหลายจึงอ้างว่าเหตุที่ก่อให้เกิดทุกข์กับผู้คนในสังคมจน
เป็นเหตุทําให้อายุสั้นมาจากเหตุแห่งโชคดีและโชคร้ายตามอํานาจของเทพเจ้าบ้าง ดวงดาวบ้าง การที่จะ
หลุดพ้นจากเคราะห์ดังกล่าวจะต้องประกอบพิธีกรรมเพ่ือเป็นการเรียกขวัญและกําลังใจให้เกิดขึนแก่ตนเอง 
จากการกล่าวมาเราจึงจะพบว่า ขวัญมีบ่อเกิดมาจากตัณหา และตัณหาเป็นเหตุให้มีการทําลายขวัญกัน

                                                        
๒๗ ที.ปา.(บาลี) ๑๑ /๑๑๑/๖๘-๘๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๓๒/๘๓-๑๐๑. 



๒๐ 
 

และกัน และเพ่ือป้องกันเหตุคือความเสียขวัญจึงได้มีการแยกแยะบุคคลออกเป็น ๔ กลุ่มตามหน้าที่และ
ความถนัด และมอบหน้าที่การประกอบพิธีกรรมการเรียกขวัญให้กับพราหมณ์ ดังน้ัน ในระยะน้ีจึงมีการทํา
ขวัญเกิดขึ้นตามมา และนี่ก็ถือว่าเป็นบ่อเกิดของขวัญและการทําขวัญตามมติของอัคคัญสูตร 

๒.๑.๓.๒ การอธิบายบ่อเกิดของขวัญจากหลักการทางวิทยาศาสตร์เชิงศาสนา    
อย่างที่ได้ทราบกันว่า ชีวิต อายุและขวัญเป็นเรื่องที่เน่ืองกันเพราะพระพุทธศาสนาเห็นว่าชีวิต 

อายุ และขวัญเป็นสิ่งเดียวกันหรือเกิดมาพร้อมกันกล่าวคือเมื่อมีชีวิตก็ต้องมีอายุเมื่อมีชีวิตและอายุก็ต้องมี
ขวัญเพราะขวัญน่ันเองคือชีวิตและอายุ เพราะขวัญคือสภาพของจิตที่เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตหรืออายุ ดังน้ัน
การจะพูดถึงบ่อเกิดของขวัญจึงจําเป็นต้องพูดถึงเรื่องอายุและชีวิตด้วยว่าเกิดมาอย่างไร จากการศึกษามา
เราจะพบว่าพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงบ่อเกิดของชีวิตอายุและขวัญไว้ในหลักของกระบวนการเกิดตาม
หลักวิทยาศาสตร์ว่าการอุบัติของชีวิตมนุษย์ต้ังแต่ต้นเป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทเช่ือมโยงสัมพันธ์เป็น
เหตุปัจจัยกันและกันต้ังแต่อดีตชาติกระท่ังเกิดในครรภ์มารดาในปัจจุบันชาติน้ี  และองค์ประกอบที่ทําให้
การอุบัติขึ้นแห่งชีวิตมนุษย์ในชาติน้ีสมบูรณ์ได้น้ัน  พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า    

ภิกษุทั้งหลาย  เพราะปัจจัย  ๓  ประการประชุมพร้อมกัน  การถือกําเนิดในครรภ์จึงมีได้  ในสัตว์
โลกน้ี  มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน  แต่มารดายังไม่มีระดู และคันธัพพะ๒๘ยังไม่ปรากฏการถือกําเนิดใน
ครรภ์ก็ยังมีไม่ได้ ในสัตว์โลกน้ี มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู แต่คันธัพพะยังไม่ปรากฏการ
ถือกําเนิดในครรภ์ก็ยังมีไม่ได้  แต่เมื่อใด  มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู  และคันธัพพะก็
ปรากฏ เมื่อน้ันเพราะปัจจัย  ๓  ประการประชุมพร้อมกันอย่างน้ี  การถือกําเนิดในครรภ์จึงมีได้ 
มารดาย่อมรักษาทารกในครรภ์น้ัน  ๙  เดือนบ้าง ๑๐ เดือนบ้าง  จึงคลอดทารกผู้เป็นภาระหนัก
น้ันด้วยความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผู้เป็นภาระหนักน้ันซึ่งเกิดแล้วด้วยโลหิตของตนด้วย
ความห่วงใยมาก๒๙    
จะเห็นได้ว่า จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวกระบวนการของการเกิดในทางพระพุทธศาสนา
องค์ประกอบสําคัญอยู่ ๓  ประการ คือ (๑)  บิดามารดามีเพศสัมพันธ์กัน (๒)  มารดาอยู่ในวัยที่
ยังมีระดู  (๓)  มีคันธัพพะมาเกิดในครรภ์มารดา๓๐ในองค์ประกอบ ๓ ประการน้ีการเกิดเป็นมนุษย์
มีปรากฏขึ้นต้ังแต่จิตดวงแรกปรากฏในครรภ์มารดา  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย สัตว์
เกิดนับต้ังแต่จิตดวงแรกวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏขึ้นในครรภ์ของมารดา๓๑ 
ในพระวินัยกล่าวแสดงการกําเนิดที่จัดว่าเป็นมนุษย์ไว้ว่า กายมนุษย์ ได้แก่ จิตดวงแรกเกิด  คือ

วิญญาณดวงแรกปรากฏข้ึนในครรภ์มารดา  จนถึงเวลาตาย อัตภาพในระหว่างน้ีช่ือว่ากายมนุษย์๓๒ ซึ่งคํา
ว่าคันธัพพะ ในอรรถกถา และ ฎีกา อธิบายว่า คือสัตว์ผู้ไปเกิด ซึ่งตอนน้ันถือได้ว่าอยู่ในภพก่อน วิญญาณ 
หรือ จิตสุดท้าย จะมุ่งหน้ามาสู่กําเนิดโดยมี คตินิมิต เป็นตัวนํา๓๓ 

                                                        
๒๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๐๘/๒๑๘. 
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕. 
๓๐  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๘/๓๖๔, ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๑๑/๓๙๗, ม.ม.(ไทย) 

๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 
๓๑ วิ.มหา  (ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๑. 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑, ในระหว่าง  ในท่ีนี้หมายถึงช่วงเวลาต้ังแต่ปฏิสนธิ(เกิด)  จนถึงจุติ  (ดับ)  

ที.ปา.อ. (บาลี) ๒๐๖/๑๑๕,  ที.ปา.ฏีกา (บาลี) ๒๐๖/๑๓๕). 
๓๓  ม.อ.(บาลี) ๒/๔๐๘/๒๑๘, วินย.ฏีกา ๒/๑๐/๒๐. 



๒๑ 
 

พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)ได้เพ่ิมคําอธิบายว่า เวลาคนจะตาย จะมีกรรมนิมิต ซึ่งเป็นภาพ
ของกรรม คือประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ตนเคยทําไว้ในอดีตของชีวิตมาฉายให้เห็น พอกรรมนิมิต คือภาพ
ตัวแทนของสิ่งที่ตนทํามา ผ่านไปแล้ว ก็มีคตินิมิต คือ ภาพของภพที่ตนจะไปเกิดปรากฏให้เห็น คตินิมิตที่
ปรากฏนี้ก็เป็นไปตามกรรม ที่เป็นตัวนําให้ไปเกิด กรรมน้ันแสดงออกโดยมีคตินิมิตเป็นเคร่ืองหมาย แล้ว
กรรมก็เป็นตัวชักพาไป วิญญาณเก่าดับไป วิญญาณ๓๔ใหม่เกิดขึ้นสืบต่อกรรมที่สะสมไว้และวิญญาณน้ันช่ือ
ว่า เป็นคันธัพพะ๓๕ 

สัตว์ที่มาเกิดในครรภ์มารดา มาในลักษณะเป็นวิญญาณ ซึ่งวิญญาณน้ีเรียก“ปฏิสนธิ
วิญญาณ” ทําหน้าที่เช่ือมระหว่างภพที่จะเกิดใหม่เข้าปฏิสนธิในครรภ์มารดาในส่วนที่เล็กที่สุดคือ มดลูก 
(ชลาพุชะ) ในมดลูกมี ไข่ [ovum] ของมารดา ผสมกับนํ้าเช้ือ [Sperm] ของบิดา จากนั้นจึงมีร่องรอยของ
ความเป็นคนปรากฏ  โดยผ่านกระบวนการที่เรียกว่า “ปัญจสาขา” ปฏิสนธิวิญญาณที่ทําหน้าที่ปฏิสนธิน้ี
เอง เมื่อปฏิสนธิแล้วก็ดับไปเป็นปัจจัยให้เกิดภวังควิญญาณ ดวงใหม่ซึ่งคอยทําหน้าที่สร้างและจัดระเบียบ
ไข่ที่ผสมเช้ือมีร่องรอยความเป็นคนอยู่แล้วให้เจริญเติบโต วิวัฒนาการของการอุบัติขึ้นของมนุษย์ก็มีปรากฏ
ในอินทกสูตร  ซึ่งกล่าวไว้ว่า  

สมัยหน่ึงมียักษ์ ช่ือ อินทกะ ได้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า สัตว์ที่ปฏิสนธิในท้องมารดาได้ร่างกายมา
จากไหน กองกระดูกก็ได้มาจากไหน เข้าปฏิสนธิในท้องมารดาได้อย่างไร และการเป็นไปในท้อง
มารดาเป็นมาอย่างไร 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสถึงการก่อกําเนิดมนุษย์ที่เจริญเติบโตอยู่ในครรภ์มารดาว่า  “รูปน้ีเบ้ืองต้นเกิด
เป็น กลละ๓๖ คือ  เป็นนํ้าใส มีลักษณะเป็นเมือก เป็นจุดเริ่มต้นแห่งการเจริญเติบโต  จากกลละ
เป็น อัพพุทะ๓๗   มีลักษณะเป็นเมือกขุ่นข้น จากอัพพุทะเป็น  เปสิ๓๘  มีลักษณะแดงบางระเรื่อ 
จากเปสิเป็น ฆนะ๓๙  มีลักษณะเป็นก้อนค่อย ๆ แข็งตัวขึ้น จากฆนะเป็น  ปัญจสาขา  มีลักษณะ
เป็นปุ่ม ๕ ปุ่ม๔๐ คือ ปุ่มศีรษะ ๑ ปุ่ม   ปุ่มแขน  ๒ ปุ่ม ปุ่มขา ๒ ปุ่ม จากน้ันก็พัฒนาไปสู่การเป็น
รูปร่างจนมี ผม ขน เล็บ เป็นต้นเกิดขึ้น  มารดาของสัตว์ในครรภ์บริโภคข้าว นํ้า อย่างไร สัตว์ผู้อยู่
ในครรภ์มารดาก็เลี้ยงอัตตภาพอยู่ด้วยอาหารอย่างน้ันในครรภ์น้ัน”๔๑ 
อรรถกถาสารัตถัปปกาสินี ได้ขยายความว่า  ระยะแรก เป็น กลละน้ัน หมายความว่าสัตว์ที่เกิดใน

ครรภ์มารดาอวัยวะทุกส่วนมิใช่เกิดพร้อมกันที่เดียว  แท้จริงแล้ว  ค่อย ๆ วิวัฒนาการขึ้นทีละน้อย
                                                        

๓๔ วิญญาณ  ในท่ีนี้หมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ  ท่ีชื่อว่าอยู่ท่ามกลางระหว่างนามกับรูปนั้น  เพราะวิญญาณเป็น
ตัวก่อปัจจัยให้เกิดรูปกับนาม  (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี)  ๓/๖๑/๑๔๗). 

๓๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , การทําแท้งในทัศนะของพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หน้า  ๙.  

๓๖ กลละ หมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเท่าหยดน้ํามันท่ีติดอยู่บนขนแกะซ่ึงเหลือจากการสะบัด  
๓ คร้ัง สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓๕/๓๒๖. 

๓๗ อัพพุทะ หมายถึงรูปละเอียดท่ีเกิดถัดจากกลละนั้นไป ๗ วัน มีสีเหมือนน้ําล้างเนื้อ มีลักษณะเหมือนดีบุก
เหลว (สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๕, สํ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓๕/๓๒๖). 

๓๘ เปสิ  หมายถึง  ชิ้นเนื้อเล็ก 
๓๙ ฆนะ  หมายถึง  ก้อนเนื้อ 
๔๐ ปุ่ม ๕ ปุ่ม หมายถึงในสัปดาห์ท่ี ๕ เกิดเป็นปุ่ม ๕ ปุ่ม คือ แขน ๒ เท้า ๒ ศีรษะ ๑ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/

๒๘๕. 
๔๑  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘,  สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 



๒๒ 
 

ตามลําดับ  โดยระยะแรกอยู่ในสภาพเป็น “กลละ” ก่อน คําว่า กลละ คือ นํ้าใสสะอาดที่ปฏิสนธิในท้อง
มารดา ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าจึงอุปมาเหมือน มีสีคล้ายเนยใส ขนาดเท่าหยาดน้ํามันงา ซึ่งติด
อยู่ที่ปลายด้ายที่ทําจากขนแกะแรกเกิด ๓ เส้น๔๒  

ฏีกาอภิธัมมัตถวิภาวินี อธิบายเสริมว่า “กลละน้ัน มีเค้าโครงของกายภาพอยู่ด้วยแล้ว ๓ อย่าง คือ 
กายทสกะ (โครงสร้างทางร่างกาย) วัตถุทสกะ (โครงสร้างทางสมอง) และ ภาวะทสกะ (โครงสร้างกําหนด
เพศ) โครงสร้างทั้ง ๓ น้ี ปรากฏรวมอยู่แล้วในกลละ ส่วนกลละจะมีลักษณะเป็นก้อนกลมใสมีขนาดเท่า
หยาดนํ้ามันงา ซึ่งติดอยู่ที่ปลายขนแกะแรกเกิด ๑ เส้น๔๓ 

จากกลละมาเป็นอัพพุทะ คือ จากนํ้าใสมาเป็นนํ้าขุ่นข้น  อรรถกถาอธิบายว่า ครั้นเป็นกลละ ได้ 
๗ วัน กลละน้ันก็วิวัฒนาการเป็นนํ้าขุ่นข้น มีสีคล้ายนํ้าล้างเน้ือ เรียก “อัพพุทะ” 

จากอัพพุทะมาเป็นเปสิ (จากนํ้าขุ่นข้นมาเป็นช้ินเน้ือ) อรรถกถาอธิบายว่า ครั้นเป็น  อัพพุทะได้ ๗ 
วัน อัพพุทะน้ันก็วิวัฒนาการแข็งตัวเป็นช้ินเน้ือสีแดงมีลักษณะคล้ายเน้ือแตงโมบด 

จากเปสิมาเป็นฆนะ (จากช้ินเน้ือมาเป็นก้อนเนื้อ) อรรถกถาอธิบายว่า ครั้นเป็นช้ินเน้ือได้ ๗ วัน 
ช้ินเน้ือก็วิวัฒนาการแข็งขึ้นอีกเป็นก้อนเน้ือ ทรงกลมรีคล้ายไข่ไก่  

ในสัปดาห์ที่ ๕ น้ัน ปีฬก คือ ปุ่ม สําหรับจะเกิดเป็นศีรษะ แขน ขา ย่อมปรากฏเพราะกรรม    
อรรถกถาอธิบายว่า ในสัปดาห์ที่ ๕ ที่ก้อนเนื้อน้ันก็เกิดปุ่ม ๕ ปุ่ม เรียกว่า “ปัญจสาขา” ปุ่ม ๕ ปุ่มน้ี 
ภายใน ๗ วันน้ัน ก็วิวัฒนาการขึ้นเป็นมือ ๒ ข้าง เท้า ๒ ข้าง และศีรษะ ในสัปดาห์ที่ ๖ เค้าโครงตา ก็เกิด 
จากน้ัน สัปดาห์ที่ ๗  เค้าโครงหู ก็เกิด สัปดาห์ที่ ๘  เค้าโครงจมูก ก็เกิด สัปดาห์ที่ ๙ เค้าโครงลิ้น ก็เกิด 
รวมเวลาต้ังแต่แรกถือปฏิสนธิจนกระทั่งถึงเวลาเกิดอวัยวะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น ทั้งสิ้น ๙ สัปดาห์  

จากสัปดาห์ที่ ๙ ไปถึงสัปดาห์ที่ ๔๒ องคาพยพต่าง ๆ เกิดขึ้น คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น 
กระดูก เย่ือในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย (อาหารใหม่ อาหารเก่า)  

ในขณะที่องคาพยพต่าง ๆ เกิดขึ้นอยู่น้ัน ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายก็เกิดขึ้นด้วยพร้อมกันดังน้ี 
ส่วนที่เกิดเป็นของเหลว (อาโปธาตุ) ได้แก่ นํ้าดี นํ้าเหลือง เลือด เหง่ือ มันข้น นํ้าตา เปลวมัน 

นํ้าลาย นํ้ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ  
ส่วนที่เป็นพลังงาน (เตโชธาตุ) ได้แก่ ไฟธาตุทําร่างกายให้อบอุ่น ซึ่งต่อไปจะแปรสภาพเป็นไฟย่อย

อาหาร ไฟทําร่างกายให้ทรุดโทรม ไฟทําร่างกายให้กระวนกระวาย เช่น ร้อนใน เป็นต้น 
ส่วนที่เป็นลม (วาโยธาตุ) ได้แก่ ลมพัดซ่านไป ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองตํ่า ลมในท้อง ลม

ในไส้ ลมพัดไปมาตามตัว ซึ่งต่อไปจะแปรสภาพ และ เป็นลมหายใจ๔๔ 
ตามที่ปรากฏในอินทกสูตรที่ว่า มารดาบริโภคอาหารอย่างไร สัตว์ผู้เกิดในครรภ์ก็เลี้ยงชีวิตด้วย

อาหารอย่างน้ันในครรภ์มารดา อรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมว่า สัตว์ที่อยู่ในครรภ์มารดา บริโภคอาหารทาง
ก้านสะดือ  กล่าวคือ  ก้านสะดือจะติดเป็นอันเดียวกับแผ่นท้องของมารดา ก้านสะดือน้ันมีลักษณะเป็นรู
พรุนข้างในเหมือนก้านบัว รสอาหารที่มารดากินเข้าไปแล้วจะแผ่ซ่านไปทางก้านสะดือ สัตว์ในครรภ์ก็เลี้ยง
ตนเองด้วยรสอาหารน้ัน 

                                                        
๔๒ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๘๐๓/๘๓. 
๔๓ อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๓๑/๒๕๗. 
๔๔ บรรจบ  บรรณรุจิ,ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเข้าใจชีวิต , พิมพ์คร้ังท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๓-๑๓๕. 



๒๓ 
 

วิวัฒนาการของสัตว์ที่อยู่ในครรภ์มารดา สัตว์ทั้งหลายท่ีทํากรรมมาแตกต่างกัน บางคนทํากรรมดี  
บําเพ็ญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานมาตามสมควรเม่ือจะมาเกิดในครรภ์มารดาก็สามารถรู้ว่าตัวเองจะไป
เกิด ณ สถานที่ไหน เมื่อไร แม้การดํารงอยู่ในครรภ์มารดาและขณะที่คลอดออกมาก็สามารถรู้ได้เพราะ
กุศลกรรมที่ได้สั่งสมมาดี   แต่บางคนไม่รู้เลยว่าตัวเองมาจากไหน จะไปเกิดเมื่อไร ที่ใด เพราะอาศัยคุณ
ความดีที่แต่ละคนได้บําเพ็ญสั่งสมในอดีตชาติอันเป็นปัจจัยให้เกิดเป็นมนุษย์ติดเน่ืองมาแต่อดีต  พระผู้มี
พระภาคจึงตรัสสัมปสาทนียสูตรและสังคีติสูตรไว้ดังน้ี 

๑)  สัตว์บางชนิดในโลกน้ี ไม่รู้สึกตัวขณะก้าวลงสู่ครรภ์มารดา ไม่รู้สึกตัวขณะอยู่ในครรภ์
มารดา และ ขณะคลอดออกจากครรภ์มารดา 

๒)  สัตว์บางชนิดในโลกน้ี รู้สึกตัวขณะก้าวลงสู่ครรภ์มารดา แต่ไม่รู้สึกตัวขณะอยู่ในครรภ์
มารดา และ ขณะคลอดออกจากครรภ์มารดา 

๓)  สัตว์บางชนิดในโลกน้ี รู้สึกตัวขณะก้าวลงสู่ครรภ์มารดา และขณะอยู่ในครรภ์มารดา แต่
ไม่รู้สึกตัวขณะคลอดออกจากครรภ์มารดา 

๔)  สัตว์บางชนิดในโลกนี้ รู้สึกตัวขณะก้าวลงสู่ครรภ์มารดา ขณะอยู่ในครรภ์มารดา และ 
ขณะคลอดออกจากครรภ์มารดา๔๕ 

ดังน้ัน มนุษย์ที่อยู่ในครรภ์มารดา ๔๒ สัปดาห์  หรือ ๑๐ เดือน  หรือ ๒๙๔ วัน ซึ่งเป็น
วิวัฒนาการการเกิดเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่พร้อมจะออกมาลืมตาดูโลกต้องมีบุญบารมีสะสมมาต่างกันจึงจะ
รู้ที่มาที่ไปของตัวเองได้ 

จากคําอธิบายมาทั้งหมดเราจะพบว่า ขวัญ อายุหรือชีวิตมนุษย์ได้อุบัติหรือเกิดขึ้นมาจาก
องค์ประกอบของกระบวนการเกิดตามหลักวิทยาศาสตร์เชิงศาสนาก็คือ การท่ีองค์ประกอบภายนอกคือ
มารดามีความพร้อม และมีองค์ประกอบภายในคือมีคันธัพพะมาเกิด ขวัญ อายุและชีวิตจึงจะเกิดขึ้นมาได้ 
ความสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ของขันธ์ หรือร่างกายน้ันจะมีได้อย่างสมบูรณ์หรือไม่มีก็มีผลมาจากกรรมที่
สร้างส่งมาเกิดเท่าน้ัน ดังน้ัน เราจึงจะพบว่าบ่อเกิดของขวัญคือจิตตามทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้นได้
เกิดมาจากกระบวนการดังกล่าว การมีชีวิตหรือการมีอายุน้ันมีขึ้นได้จากวิวัฒนาการทางวิทยาศาสตร์คือ
เกิดการผสมกันของนํ้าเช้ือกับไข่ของมารดาและบิดาแล้วมีพัฒนาการการเกิดและเจริญเติบโตมาในครรภ์
มารดาครบ ๙ เดือนก็คลอดออกมาเป็นมนุษย์ ซึ่งก็ถือว่าเป็นการได้อายุหรือมีอายุหรือมีขวัญเกิดขึ้นอีก
อย่างหน่ึง 

๒.๑.๓.๓ การอธิบายบ่อเกิดของขวัญจากแนวคิดเรื่องกรรม 
  สําหรับหลักการหรือแนวคิดที่จะสามารถอธิบายเร่ืองบ่อเกิดของอายุหรือขวัญในทาง

พระพุทธศาสนาได้อีกประการหน่ึงก็คือการพิจารณาจากแนวคิดเรื่อง กรรม โดยคําว่า กรรม๔๖ น้ันตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่าAction, Deed หมายถึง การกระทํา, การกระทําที่ประกอบด้วยเจตนา หรือเจตนาน้ันเอง
เป็นกรรม ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า๔๗ “ภิกษุทั้งหลาย  เพราะอาศัยเหตุน้ีว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็น
ตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระทํากรรมด้วยกาย วาจา  ใจ” กรรมที่สมบูรณ์ประกอบด้วย กิเลส เจตนา 
การเคลื่อนไหวและเกิดผลสําเร็จ การกระทําใดๆ มากหรือน้อยก็ตาม ผลที่เกิดหาไร้ผลไม่ กรรมกับผลของ

                                                        
๔๕  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๗/๘๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๗/๑๐๗. 

 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,หน้า  ๘๔. 
 ๔๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๒๔ 
 

กรรม (วิบาก) จึงมีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น๔๘ ซึ่งตามหลักการทางพระพุทธศาสนานั้นการให้ผลของ
กรรมจะเป็นไปตามกฎแห่งกรรม พระพุทธเจ้าทรงตรัส ไว้ในฐานสูตรว่า๔๙ “เรามีกรรมเป็นของตน    เป็น
ผู้รับผลของกรรม    มีกรรมเป็นกําเนิดมีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ    มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย    เราทํากรรมใดไว้ 
จะเป็นกรรมดี หรือกรรมช่ัวก็ตาม    ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมน้ัน” ซึ่งการให้ผลของกรรมนั้นมีทั้งผล
ภายนอกคือ เป็นวัตถุหรือสิ่งสมมติ ในโลกธรรมทั้ง ๘ คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ 
นินทา และทุกข์ ซึ่งเป็นไปในทางรูปธรรมส่วนผลภายในจะเป็นในลักษณะของนามธรรมคือ ความบริสุทธ์ิ
ผ่องใสของจิตใจที่เกิดจากการทําดี และความเศร้าหมองของจิตใจที่เกิดจากการทําช่ัว ๕๐ 

กรรมน้ันสามารถให้ผลได้ทั้งในชาติน้ี ชาติหน้า และชาติต่อๆ ไป หลักกรรมมีความสัมพันธ์กับการ
ตายคือ บุญหรือบาปที่บุคคลทําแล้ว จะติดตามผู้ทําอยู่เหมือนเงาตามตัว การเกิดในมนุษยภูมิน้ีก็เช่นกันสืบ
เน่ืองมาจากผลแห่งการสั่งสมความดีไว้ในอดีต  ข้อน้ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสยืนยันถึงผลแห่ง
กรรมดี  โดยตรัสถึงบุรพกุศลกรรมที่พระองค์ได้บําเพ็ญไว้ในอดีตชาติหลายภพหลายชาติจนกระทั้งถึงพระ
ชาติสุดท้ายของพระองค์ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ในชาติก่อน๕๑ ภพก่อน กําเนิดก่อน๕๒ ตถาคตเกิดเป็นมนุษย์สมาทานในกุศล
ธรรม๕๓ สมาทานมั่นคงในกายสุจริต (ประพฤติชอบด้วยกาย) ในวจีสุจริต(ประพฤติชอบด้วยวาจา) 
ในมโนสุจริต (ประพฤติชอบด้วยใจ)  ในการจําแนกทาน ในการสมาทานศีล ในการรักษาอุโบสถ 
ในความเกื้อกูลมารดาในความเกื้อกูลบิดา ในความเกื้อกูลสมณะ  ในความเก้ือกูลพราหมณ์  ใน
ความประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลและในกุศลธรรมอันย่ิง๕๔  อ่ืน ๆ อีก   เพราะตถาคต
ได้ทํา  สั่งสม  พอกพูนกรรมน้ัน  ทํากรรมน้ันให้ไพบูลย์แล้ว หลังจากตายแล้ว ตถาคตจึงไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์ ครอบงําเทพเหล่าอ่ืนในเทวโลกน้ันด้วยฐานะ  ๑๐ คือ อายุทิพย์  วรรณะทิพย์ สุข
ทิพย์  ยศทิพย์  ความเป็นใหญ่ทิพย์  รูปทิพย์  เสียงทิพย์  กลิ่นทิพย์  รสทิพย์  โผฏฐัพพะทิพย์ 
จุติจากเทวโลกน้ันแล้ว มาสู่ความเป็นอย่างน้ี๕๕   จึงได้ลักษณะมหาบุรุษน้ี คือ มีฝ่าพระบาทราบ
เสมอกันขณะเหยียบลงพ้ืนฝ่าพระบาทราบเสมอกัน  ยกฝ่าพระบาทข้ึนก็ยังเสมอกัน  ขณะจดฝ่า
พระบาทลงทุกส่วนก็แตะพ้ืนพร้อมกัน๕๖ 
จากพระพุทธพจน์น้ีเป็นหลักฐานยืนยันได้ว่า วัฏฏะสงสารน้ันมีจริง  ภพชาติน้ันมีจริง ผลแห่ง

กรรมดีน้ันมีจริง  ย่ิงอดีตได้กระทํากรรมดีไว้มากเพียงใดก็ย่อมส่งผลต่อการเกิดในภพต่อไปให้มีความ
                                                        
 ๔๘ พระมหาวิเชษฐ์ ธีรวํโส (ดอกรัก), “ การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองกรรมและสังสารวัฎในพุทธปรัชญาเถรวาทที่
มีผลต่อการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔). 
 ๔๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 
 ๕๐ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, พิมพ์คร้ังท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์
ธรรมดา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒-๑๔. 

๕๑ ที.ปา.อ. (บาลี)  ๑๒/๒๐๑/๑๐๘. 
๕๒ ที.ปา.อ.  (บาลี) ๑๒/๒๐๑/๑๐๘. 
๕๓ ที.ปา.อ. (บาลี)  ๑๒/๒๐๑/๑๐๙. 
๕๔ กุศลธรรมอันย่ิง  มีความหมายต่อไปน้ี  คือ (๑) กามาวจรกุศล (๒)  รูปาวจรกุศล  (๓)  อรูปาวจรกุศล (๔) 

สาวกบารมีญาณ (๕)  ปัจเจกโพธิญาณ (๖) สัพพัญญุตญาณ ในท่ีนี้หมายถึงสัพพัญญุตญาณ ที.ปา.อ. (บาลี)  ๒๐๑/๑๑๐. 
๕๕ มาสู่ความเป็นอย่างนี้  หมายถึงมาเกิดเป็นมนุษย์  คือ  เจ้าชายสิทธัตถะ. 
๕๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓-๑๖๔. 



๒๕ 
 

เพียบพร้อมบริบูรณ์มากย่ิงขึ้นเพียงน้ัน  การที่พระพุทธองค์เพียบพร้อมด้วยฐานะทั้ง ๑๐ประการน้ันก็ด้วย
กุศลกรรมที่ได้บําเพ็ญไว้ในอดีตทั้งสิ้น   แม้การได้ลักษณะมหาบุรุษก็สืบเน่ืองจากกุศลกรรมที่พระองค์
บําเพ็ญมา  การที่จะเกิดเป็นมนุษย์แล้วจะเพียบพร้อมด้วยสมบัติทั้งหลายต้ังแต่เกิดน้ันก็เน่ืองมาจากผล
แห่งกรรมที่ได้กระทําแล้วในอดีตทั้งสิ้น ดังน้ัน กรรมจึงเป็นบ่อเกิดของอายุหรือการได้อัตตภาพหรืออายุน้ัน
ย่อมได้มาจาก “กรรม” หรือการกระทําทั้งที่เป็นการกระทําดี(กุศลกรรม)และการกระทําช่ัว (อกุศลกรรม) 
เพราะเมื่อสัตว์ที่เกิดมาในโลกทํากรรมอันได้ไว้เขาก็ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมน้ันรวมถึงกรรมน้ันเองย่อมให้ 
“กําเนิด” หรือ “อายุ”แก่เขาในที่ๆแตกต่างกัน ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ว่า 

การฆ่าสัตว์ (ปาณาติบาต) ย่อมอํานวยผลให้ผู้กระทําไปเกิดในนรก ในกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ใน
เปรตวิสัย    วิบากของปาณาติบาตอย่างเบาที่สุด    ย่อมอํานวยผลให้เป็นผู้มีอายุน้อยแก่ผู้เกิด
เป็นมนุษย์  อทินนาทาน (การลักทรัพย์) ฯลฯ วิบากอทินนาทานอย่างเบาที่สุด    ย่อมอํานวยผล
ให้เป็นผู้เสื่อมโภคทรัพย์แก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์   กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ฯลฯ 
วิบากกาเมสุมิจฉาจารอย่างเบาที่สุด    ย่อมอํานวยผลให้เป็นผู้มีศัตรูและเป็นผู้มีเวรแก่ผู้เกิดเป็น
มนุษย์     มุสาวาท (การพูดเท็จ) ฯลฯ วิบากมุสาวาทอย่างเบาที่สุด    ย่อมอํานวยผลให้ถูกกล่าว
ตู่ด้วยคําไม่จริงแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์    ปิสุณาวาจา   (การพูดส่อเสียด) ฯลฯ วิบากแห่งปิสุณาวาจา
อย่างเบาที่สุด  ย่อมอํานวยผลให้แตกจากมิตรแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์  ผรุสวาจา  (การพูดหยาบคาย)    
ฯลฯ วิบากแห่งผรุสวาจาอย่างเบาที่สุด    ย่อมอํานวยผลให้ได้ฟังเรื่องที่ไม่น่าพอใจแก่ผู้เกิดเป็น
มนุษย์    สัมผัปปลาปะ  (การพูดเพ้อเจ้อ)  ฯลฯ วิบากแห่งสัมผัปปลาปะอย่างเบาที่สุด    ย่อม
อํานวยผลให้มีวาจาที่ไม่น่าเช่ือถือแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์   ภิกษุทั้งหลาย  การด่ืมสุราและเมรัย ฯลฯ  
วิบากแห่งการด่ืมสุราและเมรัยอย่างเบาที่สุด    ย่อมอํานวยผลให้ เป็นผู้วิกลจริตแก่ผู้เกิดเป็น
มนุษย์๕๗ 
จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวเราจะพบว่า “กรรม”น้ันเป็นปัจจัยหน่ึงที่ก่อให้เกิดอายุหรือการได้อัตต

ภาพในภพภูมิที่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นการเกิดเป็นมนุษย์,สัตว์ดิรัจฉาน ,สัตว์นรกหรือว่าเป็นเทวดา มาร 
พรหม เป็นต้น การเกิดในที่น้ันเขาย่อมเป็นผู้ที่มีอายุที่แตกต่างกัน รวมถึงการมีรูปร่างที่แตกต่างกันไปตาม
อํานาจแห่งกรรมที่ตนเองได้สร้างน้ัน เช่นพระพุทธองค์ได้ตรัสว่า  

“ มาณพ   สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน  มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็น
เผ่าพันธ์ุ   มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  กรรมย่อมจําแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกันสุภมาณพ จึง
ทูลว่า ข้อความท่ีพระองค์แสดงน้ันย่อนัก ขอให้พระองค์ทรงแสดงโดยพิสดาร เพ่ือจะได้เข้าใจโดย
แจ่มแจ้ง ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า (๑) บุคคลบางคน มีปกติฆ่าสัตว์ มีใจทารุณโหดร้าย เมื่อสิ้นชีพ
ย่อมตกนรก เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็เป็นผู้มีอายุสั้น (๒)  บุคคลบางคน  มีปกติเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
มีใจเอ็นดูกรุณาต่อสัตว์ เมื่อสิ้นชีพย่อมไปสวรรค์ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็เป็นผู้มีอายุยืน..ฯลฯ....
สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน  มีกรรมเป็นทายาท  มีกรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ    
มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  กรรมย่อมจําแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน  ด้วยประการฉะน้ี ๕๘ 
จากการกล่าวมาน้ันเราจะพบว่าเมื่อพิจารณาจากหลักคําสอนเร่ืองกรรมย่อมทําให้เราทราบว่าจุด

ที่เป็นบ่อเกิดของ “ขวัญ”หรือ“อายุ”น้ันย่อมมาจากกรรมหรือการกระทําที่เป็นไปทั้งที่เป็นกรรมดีและ

                                                        
๕๗  องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
๕๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๒๖๑-๒๖๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗. 



๒๖ 
 

กรรมช่ัว โดยกรรมดีกรรมช่ัวที่มนุษย์สร้างหรือทําไปน้ันย่อมก่อให้เกิดมาเป็นผู้ที่มีอายุยืนหรืออายุสั้น หรือ
มีขวัญดีหรือขวัญเสียได้ ดังน้ัน บ่อเกิดของอายุหรือขวัญประการหน่ึงก็คือมาจากการกระทําหรือกรรม
น่ันเอง 

๒.๑.๓.๔ การอธิบายเรื่องขวัญจากแนวคิดเรื่องจิต 
อีกหน่ึงประเด็นที่จะต้องนํามาพิจารณาถึงเรื่องของขวัญก็คือเรื่องจิตเหตุเพราะจิตน่ันเองคือขวัญ

ในความหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาท การรู้ถึงความจริงเรื่องจิตของมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย
ย่อมทําให้เรารู้ถึงขวัญเพราะขวัญก็คือจิต หากแยกองค์ประกอบของชีวิตจากการศึกษามาเราจะพบว่าชีวิต
ประกอบไปด้วยกายและจิต คือในขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปคือรูป ต้ังแต่เวทนาถึง
วิญญาณ คือจิต การที่มนุษย์จะมีขวัญดีหรือไม่ดีน้ันก็มาจากสมรรถภาพทางจิตถ้าจิตมั่นคงก็ทํา 
ให้เกิดมีขวัญดี ถ้าจิตอ่อนไหวก็จะทําเกิดขวัญไม่ดีได้หรือขวัญเสียได้ ดังน้ันการจะรู้ว่าขวัญคืออะไร เกิดมา
อย่างไรจะต้องศึกษาถึงความจริงเรื่องจิตด้วย ซึ่ง คําว่าจิต ตามทรรศนะฝ่ายเถรวาท หมายถึง  ธรรมชาติที่
รู้อารมณ์,  สภาพที่นึกคิด, ความคิด,  ใจ๕๙ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์หรือการนึกคิดน้ีก็ได้แก่การตามรู้อารมณ์ที่
เข้ามาทางทวารทั้ง ๕ คือ รูปผ่านเข้ามาทางตา เสียงผ่านเข้ามาทางหู กลิ่นผ่านเข้ามาทางจมูก รสผ่านเข้า
มาทางลิ้น และสัมผัสผ่านเข้ามาทางกาย นอกจากน้ีจิตยังนําเอาอารมณ์ ต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาทางปัญจทวาร
มาปรุงแต่งและนึกคิดไปตามอารมณ์อีกด้วย อารมณ์ประเภทหลังน้ีเรียกว่าธรรมารมณ์๖๐ ซึ่งการรู้อารมณ์
ของจิตน้ีอาจแบ่งได้เป็น ๓ แบบ คือ   (๑) การรู้แบบสัญญา คือจําได้ เช่นจําได้ว่า สีดํา สีขาว คนน่ัน คนน้ี 
ผู้ชาย และผู้หญิง เป็นต้น (๒) การรู้แบบปัญญา คือรู้ตามความจริง เช่นรู้ว่าสิ่งน้ันดี สิ่งน้ีช่ัวเป็นต้น (๓) 
การรู้แบบวิญญาณ คือการรู้อารมณ์ที่เกิดตามทวาร ๖ เช่น เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สิ่งที่ถูกต้องกาย และ
รู้ธรรมารมณ์เป็นต้น 
 คําว่า จิต น้ันมีคําอ่ืนที่เป็นไวพจน์แก่กันมากมายโดยเราอาจเข้าใจศัพท์ที่ใช้เหล่าน้ีในความหมาย
ของคําว่าจิตได้เช่นกัน คือ คําว่า มโน มนัส หทัย  มนินทรีย์ และวิญญาณ เป็นต้น ซึ่งอาจจะไม่ใช่คําที่มี
ความหมายตรงกันอย่างสมบูรณ์ แต่ในบางโอกาสก็สามารถใช้แทนกันได้ ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ที่ว่า 
ตถาคตเรียกสิ่งน้ีว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นน้ัน ดวงหน่ึงเกิดขึ้น ดวงหน่ึงดับไปตลอดทั้ง
คืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไปในป่าเล็กและป่าใหญ่จับก่ิงไม้ ปล่อยก่ิงไม้น้ันแล้ว ย่อมจับกิ่งอ่ืน  
ปล่อยก่ิงน้ันแล้วย่อมจับก่ิงอ่ืนต่อไป ฉะน้ัน ตถาคตจึงเรียกสิ่งน้ีว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็น
ต้นน้ัน ดวงหน่ึงเกิดขึ้น ดวงหน่ึงดับไปตลอดทั้งคืนและวัน๖๑  

นอกจากน้ันจะพบว่าคําว่าจิตน้ันหากพิจารณาจากการทําหน้าที่ยังมีความหมายอีก ๔ ประการคือ 
(๑) ความหมายในแง่ “คิด/รู้อารมณ์”   ดังข้อความที่ว่า “จินฺเตตีติ จิตฺตํ. อารมฺมณํ วิชานาตีติ อตฺโถ”  
แปลว่า ธรรมชาติใด  ย่อมคิด  อธิบายความว่า ย่อมรู้แจ้งอารมณ์ (๒) ความหมายในแง่ “ก่อ/สร้าง” ดัง
ข้อความท่ีว่า “วิจิตรกรณา จิตฺตํ” แปลว่า ที่ช่ือว่าจิตเพราะก่อ/สร้างให้วิจิตร  (๓) ความหมายในแง่ “เก็บ/สั่ง
สม”  ดังข้อความท่ีว่า “จิโนติ  อตฺตสนฺตานํ”  ที่ช่ือว่าจิต เพราะสั่งสมสันดาน(การสืบต่อ)ของตน หรือ  “จิตฺตํ 
กมฺมกิเลเสหิ”  แปลว่า ที่ช่ือว่า จิต เพราะสั่งสมไว้ด้วยกรรมและกิเลส และ  (๔) ความหมายในแง่ “วิจิตร”  
                                                        

๕๙ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า  ๔๓.  

๖๐ บุญทัน มูลสุวรรณ, พระไตรปิฏกสําหรับพระนวกะและพุทธศาสนิกชนท่ัวไป เล่ม ๙, (กรุงเทพมหานคร: 
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙) ,หน้า ๕ 

๖๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 



๒๗ 
 

ดังข้อความท่ีว่า “จิตฺตํ  ตายติ”  แปลว่า ที่ช่ือว่า จิต เพราะรักษาไว้ซึ่งความวิจิตร  หรือ  “วิจิตฺตารมฺมณํ”  
แปลว่า ที่ช่ือว่าจิต เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร  หมายถึงวิจิตรทั้งตัวจิตเองและอารมณ์ที่จิตปรุงแต่งขึ้น๖๒ 
ความหมายของจิตดังกล่าวน้ีถูกนิยามข้ึนบนฐานคิดที่ว่าจิตมีโครงสร้าง-หน้าที่แตกต่างกันหลายระดับ จิต
บางระดับทําหน้าที่รับรู้โลกทางอายตนะ  บางระดับทําหน้าที่ปรุงแต่งโลกที่รับรู้ให้วิจิตรพิสดาร  และบาง
ระดับทําหน้าที่เป็นที่เก็บสั่งสมผลแห่งการกระทําทั้งหมดทั้งที่ดีและไม่ดี 
 นอกจากน้ันเราจะพบว่ามีนักปราชญ์ทางอภิธรรมได้ให้ความเห็นไว้ว่า จิตคือ  ธรรมชาติใดที่รู้
อารมณ์  ธรรมชาติน้ันคือ จิต อารมณ์คือสิ่งที่ถูกจิตรู้ปกติการรู้ มี ๓ ชนิด  คือ ๑. รู้โดยสัญญาเจตสิก  
เหมือนเด็กเห็นเหรียญเงิน รู้ว่าเป็นของกลมๆ แต่ไม่รู้ว่าเงิน ๒. รู้โดยวิญญาณ เหมือนผู้ใหญ่เห็นเหรียญเงิน 
รู้ว่าเป็นของกลมๆ และเป็นเงิน ๓. รู้โดยปัญญา เหมือนผู้เช่ียวชาญดูเหรียญเงิน รู้ซึ่งว่าเป็นเหรียญจริงหรือ
เหรียญปลอม และประกอบด้วยธาตุอะไรด้วย ดังน้ัน การรู้โดยจิตเป็นการรู้มากกว่าการรู้โดยสัญญา แต่ไม่
รู้ชัดแจ้งเหมือนการรู้โดยปัญญา๖๓ 
 ประเด็นต่อมาก็คือการศึกษาว่าจิตน้ันเกิดมาจากอะไร อะไรคือกระบวนการเกิดของจิต จาก
การศึกษามาทั้งหมดเราจะพบว่าจิตเกิดมาพร้อมกับกาย และเมื่อกายแตกคือตายแล้วจิตเท่าน้ันที่องเที่ยว
ไปเพ่ือเกิดในภพภูมิต่างๆตามแรงของกรรม ซึ่งจิตน้ันถือว่าเป็นนายกายเป็นบ่าวกระบวนการเกิดของจิต
น้ันเป็นสิ่งที่เราไม่อาจจะเข้าไปรู้ได้ว่าบ่อเกิดแรกของจิตคืออะไร แต่เราสามารถรู้ถึงกระบวนการเกิดของ
จิตและกระบวนการทํางานของจิตได้  ซึ่งว่ากันโดยข้อเท็จจริงแล้วจิตเราน้ันมีเพียงดวงเดียว๖๔ แต่ที่มีช่ือ
แตกต่างกันก็เพราะเจตสิกที่เกิดพร้อมกับจิต ซึ่งจะทําให้จิตมีหน้าที่ (กิจ) ได้หลายอย่าง๖๕ธรรมดาแล้วจิตมี
ธรรมชาติเป็นกลาง ๆ ไม่เป็นบุญเป็นบาป มีธรรมชาติรู้หรือทําหน้าที่รู้เท่าน้ัน แต่ที่เป็นกุศล อกุศล น้ัน
เพราะมีเจตสิกมาประกอบเข้า ซึ่งโดยธรรมชาติ จิตจะเกิดขึ้นโดยขาดเจตสิกไม่ได้ จิตจะมีเจตสิกเกิดขึ้น
เป็นองค์ประกอบที่สําคัญทุกครั้ง และเจตสิกน้ันก็มีอารมณ์เดียวกันกับจิต เกิด-ดับพร้อมกับจิต มีที่ต้ังอัน
เดียวกับ จิตเหมือนกับความร้อน และแสงสว่างของไฟที่ไม่สามารถจะแยกจากกันได้   ดังน้ัน เราจึงได้ข้อ
สรุปว่า จิตน้ันมีดวงเดียว แต่มีช่ือแตกต่างกันหรือมีจํานวนมาก เช่น  จิต ๘๑, ๘๙,๑๒๐ ก็เพราะการทํา
หน้าที่(กิจ) โดยข้อเท็จจริงแล้วจิตที่แยกออกไปน้ันก็เป็นจิตดวงเดียวเพียงแต่ทําหน้าที่ต่างกันเท่าน้ัน ดัง
ปรากฏในภาพ 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 ๖๒ อภิ.สํ.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๑๐-๑๑๓, ดูรายละเอียดใน วิภาวินี. (บาลี) ๒/๑๖๕-๑๖๖.   

๖๓ วินัย  อ.ศิวะกุล,  ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพุทธวิทยาศาสตร์ประยุกต์อภิธรรม
มูลนิธิ วัดพระเชตุพนฯ, ๒๕๒๓), หน้า ๒๔. 

๖๔ คําว่าจิตมีเพียงดวงเดียวในท่ีนี้ไม่ได้หมายถึงจิตสากลเหมือนแนวคิดเรื่องพรหมันหรือปรมาตมันของ
พราหมณ์-ฮินดู จิตดวงเดียวในท่ีนี้หมายถึงจํานวนจิตของมนุษย์แต่ละคน จะมีเพียงดวงเดียว-ผู้วิจัย 

๖๕ ศ.นพ.เชวง  เดชไกศยะ, ของดีในพระอภิธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : คัลเลอร์เพรส,  ๒๕๓๗) ,หน้า ๑๒–
๑๓. 



๒๘ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ก. แสดงจิต+เจตสิก และรายละเอียดของจิตที่แยกออกไป 
 

จากภาพ จะพบว่า จิตน้ันมีเพียงดวงเดียวแต่ที่แยกออกไปและเรียกช่ือต่างกันก็เพราะอํานาจของ
เจตสิกที่ประกอบกับจิต ถ้าขณะใดเจตสิกที่เป็นกุศลเข้าประกอบจิตน้ันก็เป็นกุศล แต่ถ้าขณะใดอกุศล
เจตสิกเข้าประกอบจิตก็จะเป็นอกุศลตามไปด้วย นอกจากน้ันเจตสิกยังทําให้จิตมีหน้าที่(กิจ)ที่แตกต่างกัน
ออกไป เช่น บางขณะเป็นวิถีจิต คือจิตที่รับรู้อารมณ์ บางขณะก็ทําหน้าที่เป็นวิถีมุตตกิจ คือ จิตที่พ้นวิถีไม่
มีการรับรู้อารมณ์ แต่เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว จิตที่แยกออกไปตามหน้าที่ หรือตามช่ือที่ปรากฏหลายชนิด
น้ันเมื่อรวมแล้วก็มีเพียง ๑ ดวงเท่าน้ัน 
 ดังได้กล่าวมาแล้วว่าเมื่อเราทราบความจริงเรื่องจิตได้แล้วก็ง่ายที่เราจะทราบว่าขวัญน้ันเกิดมา
อย่างไรและการที่เราจะทราบว่าจิตเกิดมาอย่างไรน้ันเราจะต้องพิจารณาจากกระบวนการทํางานของจิต 
โดยกระบวนการทํางานของจิตน้ันเราจะพบว่า จิตมีธรรมชาติรับอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ) ซึ่งเมื่อจิตรับอารมณ์เข้ามาแต่ละคร้ังก็จะมีระบบการทํางานภายในเพ่ือที่จะแปรสภาพอารมณ์
และส่งผลจากระบบการทํางานออกไปข้างนอกซึ่งก็ได้แก่บรรดาพฤติกรรมที่มนุษย์และสัตว์ได้แสดงออกมา
ต่าง ๆ กัน กล่าวได้ว่าระบบการทํางานของจิตน้ันมีความสลับซับซ้อนเป็นอย่างย่ิงจนบางคราวก็ยากท่ีจะ
ทําความเข้าใจได้ง่าย ๆ  อย่างไรก็ตามก็ได้มีผู้คิดรูปแบบของระบบการทํางานของจิตออกมาเพ่ือที่จะทําให้
เกิดความเข้าใจถึงระบบการทํางานของจิตได้ง่ายขึ้น โดยรูปแบบดังกล่าวถือว่าเป็นของแนวคิดทางอภิธรรม
ของฝ่ายเถรวาท การทํางานของจิตแต่ละคร้ังจะมีรูปแบบการทํางานดังปรากฏในแผนภาพน้ีคือ 
                                                         วิถีจิต 
                                                         ชวนจิต 
 
   ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑
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๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗    

๑ ๒ ๓               ๑ ๒ ๓ 
 ภวังคจิต              ภวังคจิต  

ภาพ ข. แสดงกระบวนการทํางานของจิต 

จิต (ธรรมชาติรู้อารมณ)์ 
เจตสิก 

กุศลจิต - อกุศลจิต วิถีกิจจิต-วิถีมุตตจิต 

           จิต 
 (มีธรรมชาติเปน็กลาง ๆ) 

เจตสิก 



๒๙ 
 

 จากภาพ จะพบว่า  กระบวนการทํางานของจิตที่รับรู้อารมณ์ในแต่ละคร้ังจะมีลักษณะหรือ
ขั้นตอนกระบวนการเกิดดับของจิตอยู่  ๑๗  ขณะ  ในภาพ รูปสี่เหลี่ยมแต่ละรูปน้ันหมายถึงหน่ึงขณะจิต 
ช่วงการรับรู้หน่ึงจะมีอยู่  ๑๗  ขณะจิตโดย ๓ ขณะแรกเป็นภวังคจิตซึ่งอยู่นอกวิถีจิต นอกน้ันเป็นขณะจิต
ที่ขึ้นรับอารมณ์หรือวิถีจิตมี ๑๔ ขณะแต่ละขณะจิตมีความหมายดังน้ี 
 ขณะจิตที่  ๑.   ภวังคจิตเก่า  (อดีตภวังค์) เป็นขณะจิตที่ยึดหน่วงอารมณ์เก่าลงสู่ภวังค์ 
          ขณะจิตที่  ๒.  ภวังค์ไหว  (ภวังคจลนะ)  จิตเร่ิมรับอารมณ์ใหม่เกิดหว่ันไหวเพราะแรงกระทบ 
ของอารมณ์ใหม่ 

ขณะจิตที่  ๓.   ตัดกระแสภวังค์  (ภวังคุปัจเฉทะ)  ได้รับอิทธิพลของอารมณ์ใหม่เต็มที่ภวังคจิตจึง
สิ้นสุดลง 

ขณะจิตที่  ๔.     จิตเริ่มขึ้นสู่วิถีเพ่ือรับอารมณ์ทางใดทางหน่ึงใน  ๕  ทาง เช่น ทางตา ทางหู เป็น
ต้น (ปัญจทวาราวัชชนะ) 

ขณะจิตที่   ๕.  จิตเริ่มรับอารมณ์ใหม่ปรากฏเป็นความรู้แจ้งอารมณ์หรือวิญญาณ เช่น จักขุ
วิญญาณ  

ขณะจิตที่   ๖.    รับอารมณ์ใหม่เต็มที่  (สัมปฏิจฉันนะ)              
ขณะจิตที่   ๗.    พิจารณาอารมณ์ว่าเป็นกุศลหรืออกุศล เป็นต้น   (สันตีรณะ)        
ขณะจิตที่  ๘. ตัดสินอารมณ์ ว่าเป็นกุศลหรืออกุศล เป็นต้นได้แล้วเพ่ือจะเสวยอารมณ์น้ันต่อไป

(โวฏฐัพพนะ) 
ขณะจิตที่  ๙-๑๕    พินิจอารมณ์  (ชวนะ) หรือเสพอารมณ์ 
ขณะจิตที่  ๑๖-๑๗  จิตยึดหน่วงอารมณ์ที่พินิจต่อจากชวนะก่อนตกลงสู่ภวังค์ (ตทาลัมพณะ)๖๖ 
จะเห็นว่า กระบวนการทํางานของจิตเมื่อครบ ๑๗ ขณะแล้วก็จะตกลงสู่ภวังค์เป็นอันสิ้นสุดและ

อายุของอารมณ์น้ันก็สิ้นสุดลงไปด้วยจนกว่าจะมีอารมณ์ใหม่มากระทบอีกหรืออาจจะเป็นอารมณ์เดิมเกิด
ขึ้นมาอีกครั้งหน่ึงก็ได้ กระบวนการทํางานของจิตก็จะดําเนินไปเป็นวัฏจักรและเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและดําเนิน
ไปอย่างรวดเร็วมากจนไม่อาจจะนับได้ว่าขณะที่เราคิดอยู่น้ันกระบวนการทํางานของจิตได้ดําเนินไปถึง
ขั้นตอนใดบ้าง 

อน่ึง ในกระบวนการทํางานของจิตน้ันไม่ได้หมายความว่ากระบวนการหรือขั้นตอนต่าง ๆ จะ
เกิดขึ้นครบทั้ง ๑๗ ขณะเสมอไปเพราะในบางขณะจิตก็มีกระบวนการทํางานที่ไม่ครบ เช่น บางครั้งอาจ
เหลือแค่ ๘ ขณะหรือ ๑๑ ขณะ เป็นต้น ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับอารมณ์ที่มนุษย์และสัตว์จะรับเข้ามาหรืออยู่ใน
ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงซึ่งก็จะมีผลต่อการทํางานของจิต เช่นในขณะเกิด (ปฏิสนธิ) กับขณะตาย (คือจุติ) 
กระบวนการทํางานของจิตย่อมแตกต่างกัน แต่ที่นํามาแสดงในภาพนี้ก็เพ่ือที่จะให้เข้าใจถึงภาพรวมทั้งหมด
ของกระบวนการทํางานของจิตตามปกติซึ่งจะมีมาตรฐานอยู่ที่ ๑๗ ขณะ 

จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่า จิตในทรรศนะของพระพุทธศาสนาน้ันมีกระบวนการทํางาน
แบบขณิกวาทคือมีการเกิดดับเพ่ือรับและเสวยอารมณ์เป็นขณะ โดยจิตหน่ึงดวงมีกระบวนการทํางานถึง 
๑๗ ขณะ ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว และการทํางานของจิตจะต้องอาศัยอารมณ์เป็นปัจจัยในการเกิดเพ่ือไปรับ
อารมณ์ และเมื่อเสพเสวยอารมณ์แล้วก็จะนําผลไปเก็บไว้ในรูปของกรรมคือกรรมดีจัดเป็นกุศลกรรม กรรม
ช่ัวจัดเป็นอกุศลกรรมและกรรมกลางๆ จัดเป็นอัพยากตกรรม และจิตของมนุษย์หรือสัตว์น้ันจะทํางานอยู่

                                                        
๖๖ สุนทร ณ รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า ๒๖๔. 



๓๐ 
 

ตลอดเวลาเกิดดับสืบต่อกันไปเป็นกระบวนการ แม้เมื่อตายจากโลกน้ีไปแล้วจิตก็ยังทํางานอยู่ไม่ได้หยุด จะ
หยุดการทํางานเมื่อได้บรรลุธรรมคือพระนิพพานแล้วเท่าน้ัน ดังน้ัน ในอีกมุมมองหน่ึงของการแสวงหาว่า
ขวัญเกิดมาอย่างไรเกิดที่ไหนก็สามารถที่จะพิจารณาได้จากกระบวนการเกิดดับของจิตนี้เพราะจิตน่ันเอง
คือขวัญในทางพระพุทธศาสนาซึ่งจิตในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้นไม่ได้เป็นอมตะหรืออาตมัน
เหมือนกันกับที่ศาสนาพราหมณ์เข้าใจเน่ืองจากจิตในพระพุทธศาสนานั้นมีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลาไม่เที่ยง 
และเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา คืออนาตมันไม่ใช่อาตมันอย่างที่ศาสนาพราหมณ์เข้าใจ ดังน้ัน จากการอธิบาย
มาทั้งหมดจึงทําให้เราเข้าใจถึงบ่อเกิดของขวัญได้ว่ามาจากกระบวนการทํางานหรือการรับรู้ของจิตที่เสพ
เสวยอารมณ์และเก็บสั่งสมกรรม ถ้าจิตรับรู้ในสิ่งที่ดีและไม่ยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน)ก็จะทําให้กายดีคือ
แสดงพฤติกรรมออกมาในทางที่ดีอันเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงความเป็นผู้มีขวัญดี แต่ถ้ารับรู้ในสิ่งที่ไม่ดีและมีความ
ยึดมั่นถือมั่นและอวิชชาก็จะทําให้เกิดความทุกข์และแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะของการเป็นผู้ที่มี
ขวัญเสียอันจะก่อให้เกิดผลกับกายคือความทุกข์ความเจ็บป่วยได้ ดังน้ัน บ่อเกิดของขวัญก็จึงมาจากบ่อเกิด
ของจิตน่ันเอง  

๒.๑.๔ ประเภทของขวัญ 
สําหรับประเด็นต่อไปที่เราจะต้องนํามาพิจารณาในเร่ืองขวัญก็คือประเด็นที่เก่ียวกับการแยก

ประเภทว่าพระพุทธศาสนาได้แยกประเภทขวัญไว้อย่างไร ซึ่งจากการศึกษามาทั้งหมดเราจะพบว่า
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงขวัญหรือสิริไว้หลายประการด้วยกัน ซึ่งเราสามารถที่จะพิจารณาได้ดังต่อไปน้ี 

 ๒.๑.๔.๑ แบ่งตามลักษณะขวัญดีหรือเสีย เป็นการแบ่งตามลักษณะของขวัญแบบพ้ืน ๆ 
คือเรื่องขวัญดีขวัญเสียตามลักษณะหรือกระบวนการทํางานของจิตที่เกิดขึ้น โดยการแบ่งลักษณะน้ีขวัญมี
อยู่ ๒ ประการ คือ  
   (๑) ขวัญดี (กุศล-บุญ) หมายถึง สภาพจิตใจที่ดีและส่งผลต่อการที่มีสภาพ
ร่างกายที่ดี เพราะเมื่อจิตดีมั่นคงแล้วย่อมไม่ก่อให้เกิดปัญหากับกาย ซึ่งการมีขวัญดีหรือสุขภาพจิตดีน้ีย่อม
เกิดมาจากสาเหตุที่แตกต่างกัน คือ (๑) ขวัญดีในระดับชาวบ้านทั่วๆไป เกิดมาจากการที่ได้อยู่ในสถานท่ีที่
เหมาะสมแวดล้อมไปด้วยญาติที่เป็นที่รัก อยู่ภายใต้การปกครองที่เป็นธรรม มีทรัพย์สินพรั่งพร้อม หรือมี
ทรัพย์สินพอที่จะดํารงตนอยู่ได้ไม่ลําบาก อันน้ีถือว่าเป็นขวัญดีที่เกิดมาจากการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี 
หรือเป็นขวัญดีที่เกิดจากความสมบูรณ์พูนสุขแห่งวัตถุ ขวัญประเภทน้ีอาจจะเรียกเทียบได้กับความสุข
ประเภทอิงอามิส หรืออามิสสุข ในช่ือของสิรามิสสุขก็ว่าได้ ขวัญดีประเภทน้ีถือว่ามีระยะเวลาสั้นขึ้นอยู่กับ
คุณภาพของความสุขคือวัตถุที่มี สุขหรือขวัญประเภทน้ีเรียกว่าเป็นขวัญของชาวโลกเมื่อได้ก็ยินดี เมื่อไม่ได้
ก็เสียใจ  (๒) ขวัญดีในระดับชาวบ้านที่มีปัญญา สําหรับขวัญดีประเภทน้ีเกิดหรือมีแก่ผู้ที่มีความรู้
ความสามารถและได้มีการฝึกจิตอยู่เสมอ คือฝึกจิตเพ่ือให้รับได้กับ (๑) ความเกิด (๒) ความแก่ (๓) ความ
เจ็บ และ (๔) ความตาย โดยพิจารณาให้เห็นถึงกฎไตรลักษณ์ คือ ลักษณะที่เป็นสามัญทั่วไป ๓ ประการ๖๗  
คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความมิใช่ตัวตน สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง เรียกตามคําบาลีว่า เป็น อนิจจะ 
แต่ในภาษาไทยนิยมใช้คําว่า อนิจจัง หมายถึง สิ่งที่ไม่เที่ยง ภาวะที่เป็นอนิจจัง น้ัน เรียกเป็นคําศัพท์ตาม
บาลีว่า อนิจจตา หมายถึงลักษณะที่แสดงถึงความไม่เที่ยง เรียกเป็นศัพท์ว่า อนิจจลักษณะ สังขารทั้งหลาย
เป็นทุกข์ ในภาษาไทย บางที่ใช้อย่างภาษาพูดว่า ทุกขัง เป็นทุกข์ เป็นของคงทนอยู่มิได้ มีสภาวะแห่งความ

                                                        
 ๖๗ ราชบัณฑิต พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, 
๒๕๔๖), หน้า ๔๘๔.  



๓๑ 
 

บีบคั้นขัดแย้ง หรือภาวะท่ีเป็นทุกข์น้ัน เรียกเป็นคําศัพท์ตามบาลีว่า ทุกขตา หมายถึงลักษณะที่แสดงถึง
ความเป็นทุกข์เรียกเป็นศัพท์ว่า ทุกขลักษณะ “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”๖๘ ความเป็นของมิใช่ตัวตน ภาวะ
ที่เป็นอนัตตาน้ัน เรียกเป็นคําศัพท์ตามบาลีว่า อนัตตตา หมายถึงลักษณะที่แสดงถึงความเป็นอนัตตา มิใช่
ตัว มิใช่ตน เรียกเป็นคําศัพท์ว่า อนัตตลักษณะ ดังน้ัน  คําว่า ไตรลักษณ์ จึงหมายถึง ลักษณะที่เป็นสามัญ
ทั่วไปของสิ่งทั้งปวง ๓ ประการ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความมิใช่ตัวตน๖๙ หรือไตรลักษณ์ เรียก
อีกอย่างหน่ึงว่า สามัญลักษณ์ คือ ลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารธรรมทั้งปวง๗๐ เพราะเมื่อพิจารณาได้ดังน้ี
แล้วย่อมจะเข้าใจถึงกฎความจริงของโลกและจักรวาลท่ีตัวเราจะต้องเผชิญ คือต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย
ตามสภาพ หรือต้องพบต้องพลัดต้องพรากจากสิ่งที่รักที่หวง ที่พึงใจ หรือต้องประสบกับสิ่งที่ไม่พึงพอใจได้ 
เมื่อฝึกจิตจนสามารถยอมรับได้กับสภาวะดังกล่าวแล้วเมื่อคราวคับขันย่อมไม่เสียกําลังใจและมีสติสามารถ
รับกับปัญหาที่จะเกิดหรือเกิดขึ้นได้โดยไม่สะทกสะท้าน สามารถแก้ไขปัญหานั้นให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อันน้ี
เราเรียกกันว่าเป็นขวัญดีในระดับปัญญาชน นอกจากน้ัน ขวัญดีประเภทน้ียังหมายถึงการที่สาธุชนได้มี
ความสุขหรือมีขวัญดีอันเน่ืองมาจากการได้ทําบุญกุศลกับผู้มีบุญที่เป็นเน้ือนาบุญของโลกคือพระอรหันต์
เมื่อทําบุญแล้วย่อมจะมีขวัญและกําลังใจดีแม้เมื่อความตายมาถึงก็ไม่ประมาทมีสติตายอย่างปล่อยวางและ
เข้าใจ อันนี้ก็ถือว่าเป็นขวัญดีที่เกิดจากการทําบุญกุศล เป็นความอาจหาญทางคุณธรรมจริยธรรม (๓)ขวัญ
ดีในระดับพระสงฆ์หรือระดับโลกุตระ เป็นขวัญดีที่เกิดมาจากการได้มีที่พ่ึงคือพระรัตนตรัยแล้วสามารถ
พัฒนาตนเองให้ไปถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาในแต่ละระดับได้นับจาก (๑) พระโสดาบัน (๒) พระ
สกิทาคามี (๓) พระอนาคามี และ(๔) พระอรหันต์ ซึ่งพระอริยบุคคลในแต่ละระดับน้ันเป็นผู้ที่มีสมรรถภาพ
ทางจิตที่เข้มแข็งไม่หว่ันไหวต่ออํานาจของกิเลส หรือเป็นผู้ที่มีสมรรถภาพทางจิตที่สามารถต่อสู่กับกิเลสได้
อย่างน้อยๆก็คือเรื่องศีล ทาน ภาวนา เรื่อยไปจนถึงการตัดรากเหง้าของกิเลสได้และมีกระบวนการรับรู้ของ
จิตที่มีต่อกิเลสหรืออารมณ์ภายนอกได้อย่างเท่าทัน โดยพิจารณาเหตุที่เข้ามากระทบให้เป็นเพียง “สักว่า” 
ไม่ถูกกิเลสท่วมทับเอาได้ ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงค้นพบวิธีการสําคัญที่สามารถฝึกจิตหรือควบคุมให้จิต 
(๑)ไม่ไหลตามกิเลส และ (๒) ทําให้จิตมีกระบวนการทํางานแบบใหม่เพ่ือให้รู้เท่าทันกิเลส โดยวิธีการ
ดังกล่าวน้ันคือ วิธีการพิจารณาจิตดูการเกิดการดับของจิตที่ทําหน้าที่ในการเสพเสวยอารมณ์ แต่ไม่เข้าไป
เป็นส่วนหน่ึงของการรับรู้ทําหน้าที่เป็นเพียงผู้ดูและพิจารณาเพ่ือจะตัดกระแสของจิตไม่เข้าไปต่อกระแส
การทํางานของจิตโดยพิจารณาให้เห็นเพียง “ สักว่าแต่ ” และไม่เข้าไปรับรู้หรือเป็นส่วนหน่ึงของการ
ทํางานของจิตน้ัน ซึ่งคําสอนดังกล่าวมีปรากฏในพระพุทธพจน์ที่ทรงสอนพาหิยะทารุจิยะว่า 

พาหิยะ  เพราะเหตุน้ัน  เธอพึงศึกษาอย่างน้ีว่า  เมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น  เมื่อฟังเสียงก็สักแต่ว่า
ฟัง  เมื่อรับรู้อารมณ์ที่ได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้  เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ที่รู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง  พาหิยะ  
เธอพึงศึกษาอย่างน้ีแล เมื่อใดเธอเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น  เมื่อฟังเสียงก็สักแต่ว่าฟัง  เมื่อรับรู้
อารมณ์ ที่ได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้  เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ที่รู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง  เมื่อน้ันเธอก็จะไม่มี  
เมื่อใดเธอไม่มี  เมื่อน้ันเธอก็จะไม่ยึดติดในสิ่งน้ัน  เมื่อใดเธอไม่ยึดติดในสิ่งน้ัน  เมื่อน้ันเธอจักไม่มี
ในโลกน้ี   ไม่มีในโลกอ่ืน  ไม่มีในระหว่างโลกทั้งสอง  น้ีเป็นที่สุดแห่งทุกข์๗๑     

                                                        
๖๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.   

 ๖๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑.  
๗๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๔. 
๗๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 



๓๒ 
 

 ซึ่งคําว่า เห็นสักว่าแต่เห็น รู้สักว่าแต่รู้ มันเป็นคําพูดที่มุ่งให้ผู้ปฏิบัติเข้าไปพิจารณาการเสพเสวย
อารมณ์ของจิตว่า น่ันเป็นเพียงแค่การทํางานของจิตเท่าน้ัน เราต้องเข้าไปพิจารณาเพ่ือรู้เพ่ือเห็นเท่าน้ัน 
อย่าไปรับรู้หรือเข้าไปเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการดังกล่าว เมื่อพิจารณาเห็นก็ปล่อย วาง ให้รู้เพียงแค่รู้ 
ให้เห็นเพียงแค่เห็นอย่าเอามาเป็นตัวเป็นตน อย่ายึดมั่นถือมั่นว่าเราว่าเขา เพราะน่ันเป็นเพียงกระบวนการ
ทํางานของจิตเท่าน้ัน ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนไม่ใช่เราไม่ใช่เขา เมื่อพิจารณาเช่นน้ี มนุษย์ย่อมไม่หลงไปกับ
กระบวนการปรุงแต่งจิตคือไม่เสพเสวยอารมณ์ที่เข้ามา หรือไม่ไปต่อกระแสให้อารมณ์เข้ามาสู่กระบวนการ
ทํางานของจิต จิตก็จะเป็นสุข ปลอดโปร่ง สว่าง สงบ และบริสุทธ์ิได้ โดยความบริสุทธ์ิของจิตน้ีก็มาจาก
การที่มนุษย์รู้หลักในการพิจารณาให้เห็นสภาพตามความเป็นจริงของจิต ไม่เข้าไปเป็นส่วนหน่ึงในการเก็บ
เอาอารมณ์ที่เข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการทํางาน เป็นการพิจารณาเพ่ือตัดกระแสของการทํางาน
ของจิตเพ่ือที่จิตจะไม่เสพเสวยกิเลสหรือปรุ่งแต่งให้มีตัวมีตนเป็นอัตตายึดมั่นถือมั่น ซึ่งจิตในลักษณะน้ีถือ
ว่าเป็นจิตที่ปลอดจากกิเลสหรือจิตที่รู้เท่าทันกิเลสน่ันเอง 
 เมื่อมนุษย์สามารถฝึกจิตให้เข้าสู่ภาวะของความม่ันคงดังกล่าวได้กิเลสหรือเช้ือที่จะเป็นเหตุให้จิต
หว่ันไหวจึงไม่มี เมื่อไม่มีกิเลสเข้ามาครอบงําจิตได้อีกจิตก็จะเข้มแข็ง ซึ่งในที่น้ีก็คือ การมีขวัญดี ขวัญที่
มั่นคงนั่นเอง ซึ่งพระอรหันต์น้ันถือว่าเป็นผู้ที่มีขวัญดีอยู่แล้วเหตุดังน้ันพระพุทธองค์จึงได้ตรัสไว้ในทีฆนิกาย 
สีลขันธวรรคว่าพระอรหันต์ย่อมไม่เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมการเรียกขวัญ เหตุเพราะพระอรหันต์น้ันท่าน
ขวัญดีอยู่แล้ว และการเรียกขวัญหรือการทําขวัญน้ันก็ไม่ได้มีประโยชน์อีกทั้งยังไม่ใช่ทางสําหรับการหลุด
พ้นจากกิเลส ดังน้ัน จึงทรงตรัสว่าพระอรหันต์โดยมากจะไม่ประกอบพิธีกรรมเหล่าน้ีเลย เพราะพระ
อรหันต์น้ันเป็นผู้มีขวัญด่ีสุดแล้วน่ันเอง 
   (๒) ขวัญเสีย(อกุศล-บาปกรรม) สําหรับคําว่า ขวัญเสียในทางพระพุทธศาสนา
น้ันก็คืออาการ (๑) ตกใจกลัวคือกลัวต่อภัยในโลกที่มนุษย์เกิดมาแล้วจะต้องประสบอยู่เป็นประจํา ๕ 
ประการ คือ  ๑. อาชีวิกภัย ได้แก่ ภัยเน่ืองด้วยการเลี้ยงชีพ คือ กลัวว่าจะตกงานไม่มีงานทํา หรือกลัวถูก
เลิกจ้าง ไม่จ้างต่อ เป็นต้น  ๒. อสิโลกภัย ได้แก่ ภัยคือความเสื่อมเสียช่ือเสียงอันเกิดมาจากการทํางานหรือ
การประกอบอาชีพ คนเราทุกวันน้ีหรือในอดีตที่ผ่านมายังมีกิเลสยังติดช่ือเสียงไม่อาจจะปล่อยวางได้ก็จะ
กลัวต่อการเกิดเหตุอันไม่คาดคิดขึ้นในชีวิตได้  ๓. ปริสสารัชชภัย ได้แก่ ภัยคือความครั่นคร้ามในบริษัทเป็น
ภัยที่เกิดจากการเข้าสมาคมเน่ืองจากตนเองไม่มีความรู้ความสามารถเพียงพอจนไม่อาจจะอยู่ร่วมกับสังคม
ได้ คนที่มีความรู้มีสติปัญญาน้ันจะไม่ภัยในเรื่องนี้แต่คนที่เกิดมาแล้วไม่ค่อยมีสติปัญญาจะกลัวเรื่องน้ีมาก
อันน้ีเป็นความกลัวอย่างหน่ึง  ๔. มรณภัย ได้แก่ ภัยคือความตาย นับเป็นภัยที่มีความเป็นสากลมากที่สุด
เพราะการตายน้ันมีสาเหตุมาจากการเกิดเมื่อเกิดแล้วจะต้องตายแน่ๆ แต่ที่แน่กว่าน้ันก็คือคนเรารับเรื่องน้ี
ไม่ได้ ซึ่งคําว่าความตายหรือ  มรณัง  หมายถึง  ความส้ินสุดของชีวิต  หรือ  การตาย  คือการที่ขันธ์  ๕ 
(รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  แตกสลาย  การทอดทิ้งร่างกาย  ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์  
การที่ชีวิตสูญสิ้น  ความสิ้นไป  ความเสื่อมไป  ความแตกแห่งขันธ์  ความทําลายไป  ความไม่เที่ยง  ความ
หายไปแห่งธรรมเหล่าน้ัน  อันใด  น้ีเรียกว่า  มรณะ๗๒ ซึ่งมนุษย์เรานั้นเกิดมาแล้วอยู่ไม่เกินร้อยปีก็ต้องตาย
แน่ๆดังที่ปรากฏในพระพุทธพจน์ที่ว่า 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย อายุคนเราน้ีสั้นนัก ชาติหน้ายังจะต้องไปเกิด กุศลควรสร้างไว้พรหมจรรย์ควร
ประพฤติไม่มีใครเลยที่เกิดแล้วไม่ตาย  ภิกษุทั้งหลาย  คนใดอายุยืน  คนน้ันจะอยู่ได้แค่  ๑๐๐  ปี

                                                        
 ๗๒  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 



๓๓ 
 

หรือเกินกว่าบ้างก็เล็กน้อยการตายเป็นสิ่งที่ทุกคนหลีกเลี่ยงไม่พ้นและไม่รู้ได้ว่าจะตายลงเม่ือใด  
พระพุทธองค์ทรงเตือนให้รีบกระทําแต่กรรมดีและปฏิบัติเพ่ือพ้นทุกข์  เพราะนานหนักหนาแล้วที่
เธอทั้งหลายได้ประสบกับความทุกข์ในการตายของบิดา  มารดา  บุตร  ธิดา  พ่ีน้องชายหญิง
ทั้งหลาย  ก็ในขณะท่ีประสบความทุกข์เช่นน้ันเธอทั้งหลายได้หลั่งนํ้าตา  ลงบนหนทางอันยาวน้ี
มากกว่านํ้าในมหาสมุทรทั้ง  ๔  ทีเดียว”๗๓ 

 มนุษย์เราเมื่อถูกภัยคือความตายน้ีคุกคามด้วยสาเหตุที่แตกต่างกันแล้วก็จะเกิดความกลัว เมื่อเกิด
ความกลัวก็จะเกิดความทุกข์กลัดกลุ้ม การเกิดความกลัดกลุ้มเป็นทุกข์เช่นน้ีแหละที่เราเรียกกันว่าเป็น
อาการขวัญเสียหรือขวัญไม่ดีเหตุเพราะจิตอ่อนไหวไม่มั่นคง เกิดจากกิเลสคือโมหะ อันจัดเป็นอวิชชาเป็น
รากฐานทําให้เกิดความกลัว เมื่อเกิดความกลัวก็จะขวัญเสียเมื่อขวัญเสียก็จะต้องเข้าหาพราหมณ์หรือ
นักบวชที่ตนเองเคารพศรัทธาเพ่ือให้ประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญเสริมขวัญและกําลังใจให้มีขึ้น ๕.ทุคคติภัย 
ได้แก่ ภัยคือทุคติ หมายถึงภัยคือการที่ตนเองไม่ได้ทําความดีใดๆเลย เมื่อไม่ได้ทําความดี ทําแต่ความช่ัวใน
ที่สุดก็ได้ตายไปเกิดในทุคติมี นรก เปรต อสูรกาย และสัตว์ดิรัจฉาน ต้องทนทุกข์ทรมานอยู่ในที่น้ันเป็น
เวลานาน มนุษย์เรามีธรรมชาติเหมือนกันอยู่อย่างหน่ึงคือ รักสุขเกลียดทุกข์ อยากเกิดไม่อยากตาย แต่ใน
เวลาที่เป็นอยู่ไม่ได้ทําความดีใดๆ ในเม่ือเวลาตายมาถึงก็จะต้องไปเกิดในทุคติน้ันการเกิดเป็นเช่นน้ีเขาย่อม
มีความกลัวต่อทุคติความกลัวต่อภัยดังกล่าวย่อมทําให้เกิดอาการขวัญเสียหรือขวัญไม่ดีได้ 

๒.๑.๔.๒ แบ่งตามลักษณะขวัญในเชิงอุปมาเปรียบเทียบ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้ทําการ
เปรียบเทียบมนุษย์หรือสัตว์ซึ่งเป็นผู้ที่มีหน้าที่ในสังคม ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบดูแลผู้คนเป็นจํานวนมากๆว่า
เป็นเหมือนกับขวัญของคนเหล่าน้ัน เช่นเปรียบเทียบว่า พระราชา คือ ขวัญของประเทศ สามีเป็นขวัญของ
ภรรยา ครูอาจารย์เป็นขวัญของบุตร เป็นต้น ซึ่งการเปรียบเทียบว่าพระราชาเป็นขวัญของแว่นแคว้นน้ันมี
ปรากฏในชาดกว่า 

ดูก่อนมหาราชเจ้า พระองค์เป็นผู้ประมาทเสวยราชสมบัติ เพราะฉะน้ัน แว่นแคว้นทั้งสิ้นของ
พระองค์ จะพินาศเหมือนถูกกําจัดย้ือแย่ง ธรรมดาพระราชาเมื่อเสวยราชสมบัติด้วยความ
ประมาท หาใช่เป็นเจ้าของแห่งแว่นแคว้นทั้งสิ้นไม่ถึงความพินาศในปัจจุบันแล้ว ในภพหน้าจักต้อง
เกิดในมหานรกอีก อน่ึงเมื่อพระราชาถึงความประมาทแล้ว แม้ชนในราชสํานัก นอกราชสํานัก
ย่อมจะพากันประมาท ด้วยเหตุน้ัน พระราชาไม่ควรประมาทอย่างย่ิง เพราะมัวเมาจึงเกิดความ
ประมาท เพราะประมาท จึงเกิดความเสื่อมและเพราะความเส่ือมจึงเกิดโทษ ดูก่อนท่านผู้มีภาระ
ครอบครองรัฐ อย่าประมาทเลย เพราะกษัตริย์เป็นอันมาก หากมีความประมาท ต้องเส่ือม
ประโยชน์ของแว่นแคว้น เสื่อมทั้งแว่นแคว้น อน่ึง ชาวบ้านประมาท ก็เสื่อมจากบ้าน บรรพชิต 
ประมาท ก็เสื่อมจากอนาคาริยวิสัย 
ดูก่อนพระองค์ผู้เป็นมิ่งขวัญของรัฐ โภคสมบัติ ทุกอย่างในแว่นแคว้น ของกษัตริย์ผู้ประมาทแล้ว
ย่อมพินาศหมด ข้อน้ันท่านกล่าวว่า เป็นความทุกข์  ของพระราชา 

 จะเห็นว่า คําว่ามิ่งขวัญในที่น้ีก็คือเปรียบพระราชานั้นเป็นเสมือนขวัญของประเทศเพราะเป็นผู้ที่
จะต้องดูแลปกครองประเทศให้มีแต่ความสุขสงบดังน้ันจึงเปรียบพระราชาเป็นเสมือนขวัญของประเทศ 
ส่วนข้อเปรียบอ่ืนๆน้ันก็มีเช่นเดียวกันน้ี 
 

                                                        
๗๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๑๙๑-๑๙๕. 



๓๔ 
 

 ๒.๑.๕ วิธีการเสริมสร้างขวัญและกําลังใจ 
 สําหรับประเด็นต่อไปที่เราจะต้องนํามาอธิบายก็คือประเด็นที่เก่ียวข้องกับวิธีการเสริมสร้างขวัญ
และกําลังใจในทรรศนะของพระพุทธศาสนาว่าพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางในการสร้างขวัญหรือบํารุง
ขวัญกําลังใจของตนเองและผู้อ่ืนอย่างไร ซึ่งแน่ล่ะการสร้างขวัญและกําลังใจน้ันอาจจะไม่ได้มีเฉพาะเร่ือง
ของพิธีกรรมเน่ืองจากพระพุทธศาสนาไม่ได้เน้นเรื่องของพิธีกรรม แต่เน้นหรือหลักการที่เห็นว่าจะสามาถ
สร้างขวัญและกําลังให้เกิดกับตนเองได้ ซึ่งหลักและวิธีการสร้างขวัญและกําลังใจของพระพุทธศาสนาเท่าที่
ได้ศึกษามาทั้งหมดน้ันก็มีดังต่อไปน้ี 

๒.๑.๕.๑ วิธีการเสริมสร้างขวัญและกําลังใจด้วยการให้ทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา 
 สําหรับในแนวคิดของพระพุทธศาสนาจะพบว่า มนุษย์สามารถที่จะมีขวัญและกําลังใจดีขึ้นมาได้
น้ันจะต้องมีวิธีการหรือแนวทางในการกระทําที่จะก่อให้เกิดขวัญและกําลังใจได้ด้วยการปฏิบัติหรือดําเนิน
ชีวิตให้เป็นไปตามหลักคําสอนก็คือด้วยหลักของไตรสิกขา คือ ด้วยการให้ทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา 
ซึ่งการเสริมสร้างขวัญและกําลังใจของพระพุทธศาสนาในอันดับแรกก็คือ การบริจาคทาน ซึ่งคําว่า ทาน 
หมายถึง การทําบุญอย่างหน่ึงในบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ บุญสําเร็จด้วยการให้ทาน๗๔   หรือ ทาน หมายถึง 
การให้สิ่งที่ควรให้๗๕ จะเห็นว่าการให้ทานตามความหมายน้ี จะต้องเลือกสิ่งที่ให้และต้องประกอบด้วย
เหตุผล  ผู้รับก็ต้องมีความจําเป็นที่จะต้องใช้สิ่งน้ันด้วย    ข้อความที่เก่ียวกับการให้ทานในอปทานนี้  โดย
สรุปเป็นการให้สิ่งของที่จําเป็นต้องใช้และของที่จะให้น้ันเป็นสิ่งที่เลือกสรรแล้วเป็นอย่างดี        

นอกจากน้ัน คําว่า ทาน ยังมีความหมายที่หลากหลาย ดังน้ี ทาน หมายถึง จาคเจตนา๗๖ 
กล่าวคือ การให้ทานต้องมีเจตนาเป็นสําคัญจึงจะสละสิ่งที่จะให้ได้และเจตนาน้ันต้องประกอบด้วยลักษณะ 
๓ ประการคือ (๑) มีความเช่ือ (๒) มีความละอายต่อบาป (๓) ให้สิ่งที่เป็นประโยชน์๗๗ทาน หมายถึง การให้
อภัย๗๘ ตามความหมายน้ีท่านหมายเอาการงดเว้นจากเวรภัย ได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจาการฆ่าสัตว์ เป็น
ต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหน่ึง ถือเป็นการให้ที่ย่ิงใหญ่ เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิต
แก่สัตว์ทั้งหลาย ทาน  หมายถึง  วัตถุทาน๗๙ ท่านประสงค์เอาการให้สิ่งของ มีข้าว นํ้า เป็นต้น ทาน  
หมายถึง  การให้ และเป็นการให้เพ่ือบูชาคุณ เพ่ือตอบแทนคุณหรือเพ่ือสงเคราะห์๘๐ ทาน  หมายถึง  
อาการที่ให้โดยไม่คิดเอากลับคืนมา คือให้สิ่งของ เช่น เครื่องนุ่งห่ม ข้าว นํ้า หรือที่อยู่อาศัย รวมทั้งการให้
กําลังกายกําลังใจ และกําลังสติ ปัญญา โดยมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับ เพ่ือบูชาคุณเพ่ือสงเคราะห์๘๑ ทาน 

                                                        
๗๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๗๕ มงฺคลตฺถทีปนี.(บาลี) ๒/๒ , มงคลทีปนี.(ไทย) ๓/๒. 
๗๖ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๑/๘๐. 
๗๗ อง.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๓๒/๑๙๔, อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๒๘๘. 
๗๘ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๕/๕๔. 
๗๙อง.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๓๕/๑๙๖, อง.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒. 
๘๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักอักษรเจริญทัศน์, 

๒๕๔๖) ,หน้า ๑๐๒๓. 
๘๑ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗),หน้า ๑๗๙. 



๓๕ 
 

หมายถึงการให้สิ่งที่ควรให้แก่คนที่ควรให้ เพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน อันเป็นการสละสิ่งของๆ ตนเพ่ือ
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน๘๒ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว คําว่า ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ การบริจาค โดยไม่คิดเอา
กลับคืนมารวมไปถึงการให้อภัยด้วย สําหรับทัศนะของพระพุทธศาสนาถือว่า การให้ทานเป็นเรื่องของ
ชาวบ้านโดยท่ัวไปส่วนการบริจาค จะเป็นเรื่องของอริยชน ผู้มีจิตระดับสูง อน่ึง เราต้องยอมรับความจริง
อย่างหน่ึงว่า ชาวบ้านทั่วไปจะทําอะไรโดยไม่หวังผลตอบแทนไม่ว่าทางตรงหรืออ้อมเป็นสิ่งที่ทําได้ยาก 
อย่างน้อยที่สุด เขาควรจะได้รับอะไรตอบแทนบ้างไม่มากก็น้อยมิฉะน้ัน เขาจะต้องเป็นอริยชนที่เห็นว่า 
ทานหรือจาคะนั้น เป็นอุบายกําจัดความตระหน่ีหรือกิเลสส่วนลึกให้หมดไป๘๓ 

อน่ึง เราจะพบว่า คําว่า ทาน ในทางพระพุทธศาสนาสามารถที่จะแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ 
๑. อามิสทาน ได้แก่ การให้สิ่งของเป็นทาน  ๒. ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทาน๘๔ ทานทั้ง ๒ 
ประการน้ี อามิสทาน คือ การให้วัตถุสิ่งของ ซึ่งคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ได้อธิบายว่า เป็นการให้ปัจจัย ๔ คือ
อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ส่วนธรรมทาน เป็นการให้คําแนะนําสั่งสอนให้รู้ดีรู้ช่ัว 
หรือ การแสดงธรรม ในทานทั้ง ๒ ประการน้ี พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ ธรรมทานว่า เป็นทานที่มีผลเลิศ
กว่าอามิสทาน แต่ในที่บางแห่งท่านจําแนกประเภทแห่งทานไว้ ๓ คือ  ๑. อามิสทาน ได้แก่ การให้วัตถุที่
ควรให้  ๒. ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมะ  ๓. อภัยทาน ได้แก่ การให้ความปลอดภัย นอกจากน้ันยังมี
ทานอีกประการหน่ึงที่จําแนกตามผู้รับทานหรือลักษณะการให้มี ๒ ประเภทคือ  ๑. สังฆทาน ได้แก่ ทานที่
ให้เพ่ือส่วนรวม ไม่เจาะจงผู้รับ ๒. ปาฏิบุคลิกทาน ได้แก่ ทานที่ให้เจาะจงแก่บุคคลหน่ึง๘๕  สําหรับการให้
ทานผู้ให้ต้องมีเจตนาเป็นสําคัญ ซึ่งมีอยู่ ๓ ประการคือ 

๑. บุพพเจตนา คือ ความต้ังใจก่อนที่จะให้ทาน ผู้ให้ทานมีความยินดี เริ่มต้ังแต่คิดจะกระทํา
ทานแล้วตระเตรียมสิ่งของต่างๆ ที่เป็นอุปกรณ์แห่งทาน ขณะที่จัดสรรสิ่งของน้ันจิตมีความยินดี คิดว่า 
“เราจะทําการฝังขุมทรัพย์สมบัติที่จะติดตามตนไปในกาลทุกเมื่อ”๘๖ 

๒. มุญจนเจตนา คือ ความต้ังใจในขณะที่กําลังให้ทาน ขณะที่ทายกกําลังให้ทานน้ันมีจิตผ่อง
ใส บรรจงวางวัตถุทานลงที่มือของทักขิเณยบุคคล ทําจิตให้เลื่อมใสว่า “เรากําลังถือเอาสาระจากทรัพย์ที่
ไม่มีสาระ”๘๗ 

๓. อปราปรเจตนา คือ ความต้ังใจหลังจากให้ทาน หมายถึง จิตของผู้ให้ทานมีความเบิกบาน 
เมื่อระลึกถึงการกระทําทานของตนคราวใดก็มีความอ่ิมใจ เกิดปีติในทานน้ันว่า “ทานที่ท่านผู้รู้บัญญัติไว้ 
เราได้กระทําตามแล้ว ทานของเราสําเร็จประโยชน์ด้วยดี”๘๘ 

เจตนาแห่งผู้กระทําทานดังกล่าวน้ี เป็นเหตุนําความสุขมาให้แก่ผู้กระทําและเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต  

                                                        
๘๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์

มหาจุฬากรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),หน้า ๑๗๑. 
๘๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า  ๕. 
๘๔ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๙๘/๓๑๖. 
๘๕ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๗๖–๓๘๑/๓๒๑–๓๒๖. 
๘๖ อง.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖–๓๗. 
๘๗ อง.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖–๓๗. 
๘๘ อง.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖–๓๗. 



๓๖ 
 

ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า ทานจะมีผลมาก ผู้ให้ทานต้องเป็นผู้มีศีล 
วัตถุทานต้องบริสุทธ์ิและผู้รับทานต้องเป็นผู้มีศีลด้วย หรือย่ิงไปกว่าน้ัน หากผู้รับทานเป็นผู้สิ้นกิเลสด้วย
แล้ว ทานที่ให้ก็ย่ิงจะมีอานิสงส์มากขึ้นตามลําดับ ซึ่งทักขิไณยบุคคลคือ ผู้เป็นเน้ือนาบุญของชาวโลกหรือผู้
ที่ควรรับทานและมีผลแห่งทานมาก ซึ่งมีอยู่ ๑๐ จําพวกคือ ๑. พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ๒. 
พระปัจเจกพุทธเจ้า ๓. ท่านผู้เป็นอุภโตภาควิมุตติ  ๔. ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุต ๕. ท่านผู้เป็นกายสักขี ๖. 
ท่านผู้เป็นทิฏฐิปัตตะ      ๗. ท่านผู้เป็นสัทธาวิมุต  ๘. ท่านผู้เป็นธัมมานุสารี ๙. ท่านผู้เป็นสัทธานุสารี 
๑๐. ท่านผู้เป็นโคตรภู๘๙ โดยเมื่อมนุษย์ให้ทานกับบุคคลเหล่าน้ีย่อมจะได้รับผลของการให้ทานมากกว่า
บุคคลประเภทอ่ืน 
 จากการกล่าวมาทั้งหมดจะพบว่าการให้ทานย่อมมีองค์ประกอบหลายอย่าง ซึ่งพระพุทธศาสนาได้
เน้นยํ้าหรือเสนอไว้ว่าการให้ทานย่อมจะก่อให้เกิดผลในหลายประการแก่ผู้ให้ทาน หรือผู้บริจาค และอายุก็
เป็นหน่ึงในผลของการให้ทาน ดังปรากฏในพระพุทธพจน์เหล่าน้ีว่า 

ดูก่อนสุปปวาสา อริยสาวิกาเมื่อให้โภชนาหารเป็นทาน ช่ือว่าให้สถาน ๙ แก่ปฏิคาหกทั้งหลาย ให้
สถาน ๔ คืออะไรบ้าง คือ ให้อายุ ให้วรรณะ ให้สุขะ ให้พละ ครั้นให้อายุแล้วย่อมเป็นผู้มีส่วน 
(ได้รับ ) อายุอันเป็นของทิพย์บ้าง ของมนุษย์บ้าง๙๐    
ครั้นได้โภคสมบัติโดยทางที่ชอบแล้ว ได้ยศพร้อมกับญาติพร้อมกับพวกพ้องแล้ว ขอเราจงเป็นอยู่
นาน รักษาอายุอยู่ได้ย่ังยืน น้ีเป็นธรรมประการที่ ๓ อันเป็นที่ปรารถนารักใคร่ชอบใจ หาได้โดย
ยากในโลก๙๑ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มนุษย์ทั้งหลายบริโภคข้าวที่สุกไม่ดี ย่อมอายุสั้น ผิวพรรณก็ไม่งาม กําลังก็ลด
ถอยและมีอาพาธมาก ดูก่อนภิกษุทั้งหลายมนุษย์ทั้งหลายได้บริโภคข้าวที่สุกได้ที่ ย่อมมีอายุยืน 
ผิวพรรณงาม มีกําลังและมีอาพาธน้อย๙๒ 
ดูก่อนสุปปวาสา อริยสาวิกาผู้ถวายโภชนะ ช่ือว่าให้ฐานะทั้ง ๕ แก่พวกปฏิคาหก คือ ให้อายุ ให้
วรรณะ ให้สุข ให้พละให้ปฏิภาณ. ก็แลผู้ให้อายุ ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งอายุ ทั้งที่เป็นของทิพย์ทั้งที่
เป็นของมนุษย์ ฯล ฯ ผู้ให้ปฏิภาณ ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งปฏิภาณท้ังที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของ
มนุษย์๙๓    
บุญอันเลิศ คือ อายุ วรรณะ ยศเกียรติ สุขและกําลัง ย่อมเจริญแก่บุคคลผู้รู้แจ้งธรรมที่เลิศ 
เลื่อมใสในสิ่งที่เลิศ คือเลื่อมใสในพระพุทธเจ้าผู้เลิศ ผู้เป็นทักขิไณยบุคคลช้ันเย่ียม เลื่อมใสในพระ
ธรรมที่เลิศ อันปราศจากราคะ เป็นที่เข้าไปสงบเป็นสุข เลื่อมใสในพระสงฆ์ผู้เลิศ เป็นนาบุญช้ัน
เย่ียม ให้ทานในสิ่งที่เลิศปราชญ์ผู้ถือมั่นธรรมที่เลิศ ให้สิ่งที่เลิศเป็นเทวดาหรือมนุษย์ ย่อมถึง
สถานที่เลิศ๙๔ 

                                                        
๘๙ อง.ทสก.(บาลี)๒๔/๑๖/๑๙ , องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙–๓๐. 
๙๐ องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๑๙๑. 
๙๑ องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๑๙๘. 
๙๒ องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๒๒๒. 
๙๓ องฺ.เอก-ทุก.อ.(ไทย)  ๑/ ๒/๑๓๙. 
๙๔ องฺ.ปญฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓/๗๐. 



๓๗ 
 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทายกผู้ให้โภชนะเป็นทาน ช่ือว่าให้ฐานะ๕ อย่างแก่ปฏิคาหก ๕ อย่างเป็น
ไฉน คือ ให้อายุ ๑ ให้วรรณะ ๑ ให้สุข ๑ให้กําลัง ๑ ให้ปฏิภาณ ๑ ครั้นให้อายุแล้วย่อมเป็นผู้มี
ส่วนแห่งอายุทั้งที่เป็นทิพย์ ทั้งที่เป็นมนุษย์๙๕ 
ดูก่อนคฤหบดีธรรม ๕ ประการน้ี น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้โดยยากในโลก๕ ประการ
เป็นไฉน คือ อายุ ๑ วรรณะ ๑ สุข ๑ ยศ ๑ สวรรค์ ๑ ดูก่อนคฤหบดี ธรรม ๕ ประการน้ีแล น่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้โดยยากในโลก.๙๖ 
ดูก่อนคฤหบดี อริยสาวกผู้ต้องการอายุ ไม่ควรอ้อนวอนหรือเพลิดเพลินอายุหรือแม้เพราะเหตุแห่ง
อายุ อริยสาวกผู้ต้องการอายุ พึงปฏิบัติปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ืออายุ เพราะปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ือ
อายุที่พระอริยสาวกน้ันปฏิบัติแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือให้ได้อายุ อริยสาวกผู้น้ันย่อมได้อายุที่เป็นของ
ทิพย์ หรือเป็นของมนุษย์๙๗    
นรชนใดให้ของที่เลิศ ให้ของที่ดี และให้ของที่ประเสริฐ นรชนน้ันจะบังเกิด ณ ที่ใด ๆ ย่อมมีอายุ
ยืน มียศ ๙๘ 

 จากข้อความที่ได้ยกมากล่าวน้ันจะพบว่า การให้ทานสามารถที่จะทําให้อายุยืน ซึ่งโดยนัยของการ
มีอายุยืนก็คือการมีขวัญและกําลังที่ดีน่ันเองอันเน่ืองมาจากการได้ให้ทานบริจาคทานแก่ผู้มีศีล เน่ืองจากว่า
การให้ทานนับแต่ทานที่เป็นวัตถุหรือว่าทานที่เป็นไปในทางจิตคืออภัยทานย่อมทําให้ชีวิตมนุษย์น้ันสามารถ
ที่จะยืดหรือยืนยาวออกไปอีกได้ และพระพุทธศาสนาก็มีแนวคิดหรือคําสอน ว่าการให้ทานย่อมหวังผลได้
ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า คือการที่ผู้ให้ทานย่อมประสบผลที่ดี คือ การมีอายุยืนยาวหรือมีขวัญและกําลังใจ
ที่ดีซึ่งเป็นผลทางจิตใจทั้งในปัจจุบันและในสัมปรายภพ  
 ประการต่อมาก็คือ การรักษาศีล การรักษาศีลน้ันถือว่าเป็นอีกวิธีการหน่ึงที่ก่อให้เกิดขวัญและ
กําลังที่ดีให้เกิดกับมนุษย์เรา เน่ืองจากการมีศีลหรือการรักษาศีลน้ันย่อมก่อให้เกิดความม่ันใจในการดําเนิน
ชีวิตเพราะคําว่าศีลน้ันแปลว่า ปกติ คือไม่ผิดไปจากปกติ การท่ีมีศีล รักษาศีล ก็เพ่ือทําให้ปกติ ว่าด้วยเหตุ
คือ การประพฤติปฏิบัติที่จะทําให้เกิดความสงบ ที่เกิดจากการไม่กระทบกระทั่งตนเองและผู้อ่ืนให้
เดือดร้อนโดยการกระทําภายนอก ด้วยกายวาจา เมื่อว่าด้วยผล คือ ตัวสงบที่ได้เกิดขึ้นแล้วเพราะการ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องทางกาย ทางวาจาทั้งส่วนตนและส่วนสังคม  เมื่อเป็นเช่นน้ันการที่มนุษย์เรามีศีลก็
เท่ากับว่ามนุษย์เราจะไม่เดือดร้อนจากการเบียดเบียนกันและกัน เมื่อไม่มีการเบียดเบียนกันเช่นน้ันก็ย่อม
หมายความว่ามนุษย์เราย่อมจะมีขวัญและกําลังใจที่ดีอันเกิดมาจากความสุข ความไม่เดือดร้อนกาย ใจของ
ตนเองและสังคม 
 ประการสุดท้ายก็คือ การเจริญภาวนา ซึ่งถือว่าเป็นอีกหลักการหน่ึงที่จะก่อให้เกิดขวัญและ
กําลังใจที่ดีได้โดยคําว่าภาวนาน้ันพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้อธิบายความหมายเอาไว้ว่า “การ
ฝึกปรือจิต และปัญญาคือ การฝึกอบรมจิตให้เจริญด้วยคุณธรรมต่างๆ ให้เข้มแข็งมั่นคงหนักแน่น และให้มี
ปัญญารู้เท่าทันสังขาร  พูดอย่างสมัยใหม่ว่ารู้เท่าทันโลกและชีวิตหรือมีโลกทัศน์และชีวทัศน์ที่ถูกต้อง  
ภาวนาน้ีก็คือสมาธิและปัญญา  ในไตรสิกขาพูดเต็มว่าสมาธิภาวนา และปัญญาภาวนานั่นเอง”๙๙ โดยการ
                                                        

๙๕ องฺ.ปญฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓/๘๕. 
๙๖ องฺ.ปญฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓ /๙๘. 
๙๗ องฺ.ปญฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓ /๙๘. 
๙๘ องฺ.ปญฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓ /๑๐๓. 

 ๙๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๕๙๗. 



๓๘ 
 

ภาวนาหรือการปฎิบัติสมาธิหรือการบําเพ็ญภาวนาน้ันมีอยู่ ๓ ประการ คือ (๑) กายภาวนา คือ การเจริญ
กาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง ๕ ด้วยดี 
และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญ, การ
พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (๒) สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, 
การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน (๓) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็ง มั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตา ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิและสดช่ืน เบิกบาน เป็น
สุขผ่องใส (๔) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจให้เป็นอิสระ ทําตนให้
บริสุทธ์ิจากกิเลส และปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา๑๐๐ ซึ่งการภาวนาน้ีถือ
ว่าเป็นแนวทางที่จะนําไปสู่ความสงบคือการบรรลุความสงบทางกาย และจิต เมื่อเป็นเช่นน้ันย่อมแสดงให้
เห็นว่าความสงบดังกล่าวน้ันก็คือการที่มนุษย์มีกําลังใจที่ดีน่ันเอง 

๒.๑.๕.๒ วิธีการเสริมสร้างขวัญและกําลังใจด้วยกําลังแห่งฤทธิ์ 
สําหรับคําว่า ฤทธ์ิหรืออิทธิปาฏิหาริย์ มาจากคําในภาษาบาลีว่า อิทฺธิ แปลว่า สําเร็จ๑๐๑ ในที่น้ี 

หมายถึง อํานาจศักด์ิสิทธ์ิ ความเจริญ ความสําเร็จ ความงอกงาม ความเป็นรูป ซึ่งมีอยู่ ๒ ประการ คือ  
(๑) อามิสฤทธ์ิ ความสําเร็จหรือความรุ่งเรืองทางวัตถุ (๒) ธรรมฤทธ์ิ ความสําเร็จหรือความรุ่งเรืองทาง
ธรรม๑๐๒ แต่หากจะหมายถึงฤทธ์ิที่ เกิดจากอํานาจของบุญบารมีหรืออํานาจของฌานน้ัน ในทาง
พระพุทธศาสนาได้จัดแบ่งไว้ทั้งหมด  ๑๐ ประการ ในคัมภีร์วิสุทธ์ิมรรคได้อธิบายเรื่องฤทธ์ิว่ามีอยู่ ๑๐ 
ประการดังน้ี 
 (๑) ฤทธ์ิเกิดจากการอธิษฐาน อธิษฐานฤทธ์ิ  

(๒) ฤทธ์ิเกิดจากจิตหรือมโนมยิทธิ 
 (๓) ฤทธ์ิเกิดจากการแผ่ซ่านไปด้วยความรู้   

(๔) ฤทธ์ิจากคุณธรรมอันประเสริฐ 
 (๕) ฤทธ์ิเกิดจากผลของการงาน  

(๖) ฤทธ์เกิดจากอํานาจของผู้มีบุญบันดาล 
 (๗) ฤทธ์ิที่สําเร็จด้วยพลังความรู้วิทยาการ   

(๘) ฤทธ์ิเพราะแรงของประโยชน์พลันสมคะเน 
 (๙) ฤทธ์ิที่เกิดจากสมาธิ   

(๑๐) ฤทธ์ิที่เกิดจากความสําเร็จของการกระทําในเรื่องน้ันๆ๑๐๓ 

                                                        
๑๐๐ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๑. 
๑๐๑ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร์ สระคํา) และรศ.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษา  

ฉบับปรับปรุงใหม่, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์ พร้ินต้ิง , ๒๕๓๘),หน้า  ๙๕. 
๑๐๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๕๖. 
๑๐๓สมเด็จพระพุฒาจารย์, (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๓๑. 



๓๙ 
 

ในฤทธ์ิทั้ง ๑๐ ประการน้ัน พระพุทธศาสนาได้อธิบายว่า สามารถท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์กับ
ตนเอง (คือผู้มีฤทธ์ิ) หรือต่อสังคมได้ โดยฤทธ์ิสามารถที่จะนํามาเสริมสร้างขวัญได้ โดยการสร้างขวัญและ
กําลังใจที่เกิดมาจาการใช้ฤทธ์ิมีปรากฏใน เรื่องอาฬวกยักษ์  โดยเหตุการณ์เรื่องอาฬวกยักษ์น้ีเกิดขึ้นที่
เมืองอาฬาวีเพราะเมืองอาฬาวีมียักษ์ตนหน่ึงช่ือว่าอาฬวกยักษ์ได้อาศัยอยู่ในชายป่านอกเมืองหรือชายแดน
ต่อเมือง คอยจับกินคนที่ผ่านไปมาระหว่างป่าน้ัน และในเมืองน้ัน ก็มีพระราชาพระองค์หน่ึงที่ทรงพระนาม
ว่า   อาฬวกะ วันหน่ึงพระราชาก็ได้เสด็จไปล่าเน้ือตามกิจวัตรที่ชอบไป ๗ วัน ต่อหน่ึงครั้ง โดยได้พบกับ
อาฬวกยักษ์และถูกยักษ์ตนน้ันหมายจะจับกินเป็นอาหาร แต่พระราชาได้ขอชีวิตและทํากติกาเอาไว้ว่า ถ้า
ปล่อยพระองค์ไป พระองค์จะจัดส่งมนุษย์และถาดอาหารมาให้กินทุก ๆ วัน ยักษ์จึงยอมปล่อยให้พระองค์
เสด็จกลับโดยปลอดภัย เมื่อกลับมาถึงพระนครทรงบอกแก่พระนครว่า ให้จับเอานักโทษในเรือนจําไปส่งให้
ยักษ์กินทุกวัน ๆ ในที่สุดก็ไม่เหลือใครจึงส่งพระราชโอรสของพระองค์ไปเพ่ือรักษาชีวิตของพระองค์ไว้๑๐๔ 

ฝ่ายพระพุทธองค์ เมื่อทรงทราบเรื่องจึงเสด็จไปปราบยักษ์และหวังประโยชน์อันจะพึงเกิดแก่พระ
กุมารพระองค์น้ัน โดยก่อนที่จะแสดงธรรมเพื่อโปรดพระอาฬวกกุมารก็ทรงปราบยักษ์ด้วยวิธีการต่างๆจน
ยักษ์ยอมคลายทิฏฐิหันมารับไตรสรณคมณ์และทําหน้าที่เป็นผู้รักษาพระพุทธศาสนาต่อไปซึ่งการปราบอาฬ
วกยักษ์ต้ังแต่เริ่มต้นจนถึงสามารถคลายทิฏฐิได้น้ันใช้เวลาทั้งหมด ๑ คืน เริ่มต้ังแต่พลบค่ําจนถึงรุ่งเช้าของ
วันใหม่ โดยผลท่ีได้ก็คืออาฬวกยักษ์บรรลุโสดาบัน๑๐๕  

เมื่อพระพุทธองค์ปราบอาฬวกยักษ์เสร็จแล้ว ฝ่ายชาวเมืองก็ได้นําเอาหัตถอาฬวกกุมารมาให้ยักษ์
กินเป็นพลีกรรมเช่นเดิม แต่อาฬวกยักษ์ไม่กินกุมารด้วยที่ตนเป็นผู้มีศีล ๕ ครบ คือบรรลุโสดาบันแล้วจึงได้
มอบถวายพระกุมารแด่พระพุทธองค์ พอเม่ือทรงจับแล้วก็ทรงให้พรให้พระกุมารรับไตรสรณคมณ์ และ
มอบพระกุมารให้กับราชบุรุษผู้นํามาต่อไป เมื่อราชบุรุษนําพระกุมารเดินทางกลับชาวบ้านเห็นก็แปลกใจ
เมื่อทราบข่าวก็ให้สาธุการแก่อาฬวกยักษ์ จากน้ันเมื่อถึงเวลา ภัตกิจของพระพุทธองค์ อาฬวกยักษ์ก็ได้เป็น
ผู้ถือบาตรและจีวรไปส่งและจัดให้มีการชุมนุมเพ่ือฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ในเมืองอาฬวี เมื่อ
จบพระธรรมเทศนาก็มีผู้บรรลุธรรมเป็นจํานวนมาก ภายหลังชาวเมืองได้ทําที่อยู่ใหม่ให้กับอาฬวกยักษ์เป็น
ที่อยู่อันสบาย ส่วนหัตถอาฬวกกุมารก็ได้ฟังธรรมในภายหลังได้บรรลุอนาคามิผล พระพุทธองค์ทรงต้ังให้
เป็นผู้เลิศในด้านการสงเคราะห์บริษัทด้วยสังคหวัตถุ ๔ 

จากการกล่าวมาน้ันจะพบว่าด้วยอํานาจของการฤทธ์ิของพระพุทธองค์สามารถที่จะเสริมสร้าง
กําลังใจให้เกิดกับผู้คนได้เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะพระโอรสของพระราชาที่ได้พระชนม์ชีพยืนยาวอีก และ
ทําให้ชาวเมืองมีขวัญและกําลังใจดีเน่ืองมาจากการที่ไม่ต้องส่งคนไปบูชายัญให้ยักษ์กินเป็นอาหาร การ
แสดงหรือการใช้ฤทธ์ิของพระพุทธองค์น้ันได้ทําให้ชาวเมืองมีความสุขหายจากการหวาดผวาหรือกลัวต่อ
มรณภัยที่จะมาถึงตนเอง ดังน้ัน การใช้ฤทธ์ิในบางโอกาสจึงเป็นอีกเทคนิคและวิธีการอย่างหน่ึงที่สามารถ
นํามาเป็นเคร่ืองมือในการสร้างขวัญและกําลังใจได้ 

๒.๑.๕.๓ วิธีการเสริมสร้างขวัญและกําลังใจด้วยอํานาจกรรม 
สําหรับคําว่า กรรม ถือว่า เป็นหลักเกณฑ์ที่จัดเป็นกฏธรรมชาติประการหน่ึงที่พระพุทธศาสนาได้

เน้นยํ้าและแสดงหลักการดังกล่าวไว้ โดยพระพุทธศาสนาเห็นว่า มนุษย์หรือสัตว์ที่เกิดมาบนโลกนี้ย่อมมี

                                                        
๑๐๔  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒ - ๑๙๔/๓๖๙ – ๓๗๑,  ขุ.สู. (ไทย) ๒๕/๑๘๒-๑๙๔/๕๔๑ – ๕๔๓,  ขุ.สุ.อ. (ไทย) 

๔๖/๔๔๕ - ๔๕๖. 
๑๐๕ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๔๗๖. 



๔๐ 
 

พ้ืนฐานความแตกต่างระหว่างบุคคลอยู่ที่กรรมหรือการกระทํา และกรรมที่กระทําไว้แล้วย่อมจะให้ผลกับผู้
ที่กระทําทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า เมื่อพิจารณาถึงกรรมและผลของกรรมในมิติที่เก่ียวข้องกับการต่ออายุ 
ซึ่งจากการศึกษาเน้ือหาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพบว่า กรรมมีผลมากกับการต่ออายุ หมายความว่า กรรม
หรือการกระทําดีหรือช่ัวของมนุษย์ย่อมให้ผลกับมนุษย์ได้หลายอย่าง รวมถึงกรรมสามารถที่จะต่ออายุหรือ
สร้างโอกาสในการมีขวัญและกําลังใจที่ดีให้กับผู้ที่ทํากรรมดีไว้ได้ หรือกรรมสามารถเข้าไปตัดรอนขวัญของ
ผู้ที่ทํากรรมช่ัวได้ ซึ่งข้อเท็จจริงดังกล่าวพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้กับมาณพช่ือว่าสุภะว่า 

มาณพ   สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน  มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็น
เผ่าพันธ์ุ   มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  กรรมย่อมจําแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน การฆ่าสัตว์ 
(ปาณาติบาต) ย่อมอํานวยผลให้ผู้กระทําไปเกิดในนรก ในกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ในเปรตวิสัย    
วิบากของปาณาติบาตอย่างเบาที่สุด    ย่อมอํานวยผลให้เป็นผู้มีอายุน้อยแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์  ๑๐๖ 
หรือปรากฏในพระพุทธพจน์ที่ว่า  
บุคคลบางคน มีปกติฆ่าสัตว์ มีใจทารุณโหดร้าย เมื่อสิ้นชีพย่อมตกนรก เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็
เป็นผู้มีอายุสั้น ส่วนบุคคลบางคน  มีปกติเว้นจากการฆ่าสัตว์ มีใจเอ็นดูกรุณาต่อสัตว์ เมื่อสิ้นชีพ
ย่อมไปสวรรค์ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็เป็นผู้มีอายุยืน๑๐๗ 
เพ่ือให้เห็นถึงความชัดเจนในเรื่องดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า ในเรื่องวิธีการเสริมสร้างขวัญและกําลังใจ

ด้วยอํานาจกรรมหรือเหตุแห่งการลดทอนขวัญและกําลังใจด้วยอํานาจกรรมสามารถที่จะพิจารณาได้จาก
กรณีตัวอย่างดังต่อไปน้ี 

ก.กรณีของนายโกตุหลิกะผู้เกิดมาเป็นโฆสกเศรษฐี (กรณีกรรมดี) 
ในอดีตชาติของเศรษฐีช่ือว่าโฆสกะเกิดเป็นชายช่ือว่านายโกตุหลิกะคร้ังหน่ึงเขากับภรรยาได้

เดินทางไปต่างนครเพ่ือทําการค้าขายที่เมืองโกสัมพี แต่ระหว่างทางต้องเดินผ่านทุ่งนาร้อนระอุเขากับ
ภรรยานําลูกน้อยไปด้วย และด้วยความลําบากเขาได้ทิ้งลูกน้อยให้ตายในระหว่างการเดินทางพอพ้นทุ่งนา
ก็ได้เข้าไปพักอาศัยในบ้านนายโคบาล ซึ่งนายโคบาลก็ได้ต้อนรับสองสามีภรรยาด้วยข้าวยาคู นายโกตุหลิ
กะรับประทานข้าวยาคูด้วยความหิวจัดทําให้อาหารไม่ย่อยจึงเสียชีวิต และได้ไปเกิดเป็นลูกสุนัขในบ้านนาย
โคบาล เน่ืองจากเขามีจิตข้องในสุนัขก่อนตาย พอเกิดมาเป็นสุนัขก็ได้ทําหน้าที่ไปส่งพระปัจเจกพุทธเจ้า
ที่มารับบิณฑบาตที่บ้านนายโคบาล และเห่าไล่สัตว์ร้ายระหว่างที่พระปัจเจกพุทธเจ้าเดินทางกลับ ต่อมา 
วันหน่ึงพระปัจเจกพุทธเจ้าเข้าสู่นิพพานทําให้สุนัขเสียใจมากและได้ตรอมใจตาย ด้วยผลบุญของการ
กระทําบุญเช่นน้ัน เขาได้ไปเกิดเป็นมนุษย์ในท้องของนางนครโสเภณี แต่เมื่อคลอดมาแล้วมารดาเขาก็
นําไปทิ้งนอกเมือง ต่อมาเศรษฐีในเมืองน้ันมาพบเข้าจึงรับไปเป็นบุตรบุญธรรม ต่อมา ภรรยาเศรษฐีก็
คลอดบุตรอีกคนหน่ึง ฝ่ายเศรษฐีเกิดความกังวลใจกลัวว่า เมื่อเด็กคนน้ันโตมาแล้วจะแย่งสมบัติของลูกตน
จึงดําเนินการนําเด็กน้ันไปฆ่าด้วยวิธีการต่างๆ เช่น นําไปวางไว้ทางเกวียนให้เกวียนทับ นําไปท้ิงที่ป่าช้าผี
ดิบ นําไปทิ้งลงเหว  แต่เด็กคนนั้นก็ไม่ตาย สุดท้ายเมื่อเด็กคนน้ันโตเป็นหนุ่มก็วางแผนให้ถือสาส์นไป
เพ่ือให้เพ่ือนตนเองฆ่า แต่สุดท้ายด้วยผลบุญหรือกรรมดีที่อดีตได้เป็นสุนัขอุปัฏฐากพระปัจเจกพุทธเจ้า 
ชายหนุ่มคนนั้นก็ได้เป็นเศรษฐีช่ือว่าโฆสกเศรษฐี ๑๐๘ในกรณีน้ีการที่เด็กที่เกิดมาจากท้องของนางนคร

                                                        
๑๐๖ องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
๑๐๗  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗. 
๑๐๘  ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๒/๑/๒๓๖. 



๔๑ 
 

โสเภณีแม้จะถูกเศรษฐีใจร้ายวางแผนฆ่าในขณะที่ยังเป็นเด็กแต่ก็ไม่ตายน่ันเป็นเพราะอานุภาพของกรรมดี
ที่เด็กคนน้ันได้ทําไว้ในอดีต ดังน้ัน กรณีน้ี กรรมดีสามารถที่จะมีผลต่อการสร้างขวัญ(คืออายุหรือชีวิต)
ให้กับมนุษย์ได้ 

ข.กรณีของพระเจ้าสุปปพุทธะ(กรณีกรรมชั่ว) 
สําหรับในกรณีน้ีเป็นกรณีที่กรรมช่ัวสามารถตัดรอนขวัญ (อายุหรือชีวิต) ของมนุษย์ได้ โดยพระ

เจ้าสุปปพุทธะเป็นพระราชบิดาของเจ้าชายเทวทัต และ เจ้าหญิงยโสธรา พระองค์เป็นผู้มีจิตอาฆาต
พยาบาทต่อองค์สมเด็จพระบรมศาสดา เพราะคิดว่าทรงหนีพระธิดาออกบวช  ภายหลังได้เสวยน้ําจัณฑ์จน
พระอาการมึนเมาแล้ว เข้าปิดทางโคจรบิณฑบาตแสดงอาการ ไม่เคารพ ขับไล่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   
ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสกับพระอานนท์ว่า กรรมที่พระเจ้าสุปปพุทธะกระทําน้ันเป็นกรรมหนักพระองค์
จะต้องถูกแผ่นดินสูบในวันน้ัน ต่อมาเมื่อพระเจ้าสุปปพุทธะได้ยินก็พยายามที่จะหาทางป้องกันตัวโดยหนี
ไปอยู่บนปราสาทช้ัน ๗ แต่ก็ไม่สามารถทัดทานผลกรรมน้ันได้ ในที่สุดก็ถูกแผ่นดินสูบในวันที่ ๗๑๐๙ จะเห็น
ได้ว่า กรรมช่ัวสามารถที่จะตัดรอนอายุหรือชีวิตซึ่งก็คือการมีขวัญและกําลังใจของมนุษย์ลงได้แม้ที่สุด
ภายใน ๗ วัน 

จากกรณีที่ได้กล่าวมาแล้วจะพบว่า กรรมดีและช่ัวทั้ง ๒ ประการน้ัน (๑) มีผลต่อการให้โอกาส
ชีวิตคือขวัญและกําลังใจแก่มนุษย์ที่ทํากรรมดีได้ และ (๒) สามารถเข้าไปตัดรอนหรือทําให้ขวัญ(อายุ-ชีวิต)
ของมนุษย์ลดลงหรือหยุดลง(คือตาย)ได้ ดังน้ัน การกระทํากรรมท้ังดีและช่ัวในทางพระพุทธศาสนาจึงมีผล
ต่อการการมีขวัญดีและลดทอนขวัญกําลังใจของมนุษย์ได้ 

๒.๑.๕.๔  วิธีการเสริมสร้างขวัญและกําลังใจด้วยการสาธยายมนต์(พระปริตร)  
สําหรับประเด็นต่อมาที่สามารถต่ออายุได้ก็คือการสาธยายพระปริตรโดยคําว่าพระปริตรน้ัน อ.

ธนิต อยู่โพธ์ิ ได้ให้คําอธิบายว่า มีลักษณะที่คล้าย ๆ กับเวทมนต์ในศาสนาพราหมณ์ แต่ในภาษาของชาว
พุทธมักไม่ใช้คําดังกล่าว เพราะเป็นคําที่ไม่เหมาะสม๑๑๐ แต่จะใช้คําว่า ปริตร แทนโดยคําว่า พระปริตร 
แปลว่า ความต้านทาน  เครื่องป้องกัน๑๑๑ ซึ่งความต้านทานหรือป้องกันน้ี หมายถึง ป้องกันอุปัทวันตราย
ทั้งหลายมีเหตุอันเกิดจากกรรม (เล็กน้อย) หรือเหตุอันเกิดจากอมนุษย์หรือภัยธรรมชาติต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่ง
ความหมายของคําว่า ปริตร ได้มีผู้ให้อรรถวิเคราะห์ไว้ว่า ที่เรียกว่าปริตตะ เพราะมีวิเคราะห์ว่าสิ่งที่ฟ้องกัน
รักษาความกลัวอันตรายและอุปสรรคของสัตว์ทั้งหลายโดยรอบ เพราะความมีเดชานุภาพมาก๑๑๒ จาก
ความหมายที่กล่าวมาจะพบว่า คําว่า ปริตรหมายถึง บทสวดมนต์ที่ (๑) มีอํานาจหรืออานุภาพในการ
ต้านทานอุปัทวันตรายต่าง ๆ ได้ (๒) สามารถยังหรือก่อให้เกิดความสําเร็จอันเป็นมงคลหรือความผาสุกได้ 
(๓) มีลักษณะของความเป็นเวทมนต์คล้าย ๆ บทสวดมนต์ของพราหมณ์ แต่จะไม่มีเหตุอันมุ่งหมายให้ร้าย
ผู้อ่ืน เพราะพระปริตรธรรมของพระพุทธศาสนาเป็นพุทธวจนะอันอุดมไปด้วยสัจจะและความเมตตา๑๑๓ ที่
จะทําให้อุปัทวันตรายต่าง ๆ พ่ายแพ้ไปได้ 

                                                        
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๒๘/๓๙ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๘/๗๑. 
๑๑๐ คําว่า ไม่เหมาะ คือ เดิมทีเวทมนต์ หมายถึง การอ้อนวอนพระเจ้าแต่ในระยะหลังกลายมาเป็นเร่ืองไสย

ศาสตร์เป็นการนําไปใช้เพ่ือเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อนไม่นิยมเรียกบทสวด คําสวดของพระพุทธศาสนาว่า 
เวทมนต์ – ผู้วิจัย. 

๑๑๑ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต์,  หน้า ๓๑. 
๑๑๒ พระอัครวงศาจารย์, สัททนีติปกรณ์, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ภูมิพโล, ๒๕๓๓), หน้า ๓๐๑. 
๑๑๓ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต์, หน้า ๒๒. 



๔๒ 
 

ซึ่งพระปริตรถือว่า มีบ่อเกิดมาต้ังแต่ก่อนคร่ึงพุทธกาล แต่พระปริตรดังกล่าวไม่ใช่พระปริตรของ
พระพุทธศาสนา แต่เป็นปริตรโบราณซึ่งอาจจะเป็นของศาสนาพราหมณ์หรือศาสนาด้ังเดิมของผู้คนใน
ท้องถิ่นน้ันก็ได้ โดยปรากฏในชาดกต่าง ๆ ว่า มีการทํานํ้าพระปริตร ทรายพระปริตร (ปริตตวาลุกา) และ
ด้ายพระปริตร (ปริตตสุตต) ในเตลปัตตชาดก๑๑๔ และมีผู้สันนิษฐานว่าพระพุทธศาสนานําเอาวิธีสวดบูชา
ยัญของพราหมณ์ในคัมภีร์ยธุรเวทมาดัดแปลงและเปลี่ยนมาเป็นคําว่า ปริตตะแทน ดังปรากฏในการที่ทรง
อนุญาตให้ผู้ที่เรียนปริตรเพ่ือคุ้มครองตนเองไม่อาบัติ๑๑๕ ดังน้ัน คําว่า ปริตรจึงน่าจะมีอยู่ก่อนและคงเป็น
ธรรมเนียมของชาวอินเดียสมัยก่อน 

อย่างไรก็ตามในระยะต่อต่อมาพระปริตรน้ีก็มีปรากฏช่ืออยู่หลายช่ือในมิลินทปัญหา ได้กล่าวถึง
ปริตรไว้ถึง ๕ ปริตร มี ขันธปริตร โมรปริตร ธชัคคปริตร อาฎานาฏิยปริตร อังคุลิมาลปริตร๑๑๖ ดังน้ัน จึง
จะเห็นได้ว่า คําว่า ปริตตะ เป็นสิ่งที่ยังคงมีอยู่ในความเช่ือระดับพ้ืนฐานของชาวอินเดียอยู่ตลอดเวลาโดยไม่
จําต้องเป็นสิ่งที่มาจากอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ก็ได้ 

สําหรับอานุภาพของพระปริตรก็เป็นดังที่เราเช่ือกันว่า มีอานุภาพสําหรับป้องกันคุ้มครองชีวิตหรือ
สามารถที่จะต่ออายุให้กับตนเองและผู้อ่ืนได้ ดังปรากฏในชาดกต่าง ๆ เช่น ป้องกันภยันตรายให้กับตนเอง 
และในบางคราวพระพุทธองค์เองก็ทรงให้ภิกษุบางรูปใช้พระปริตรเพ่ือการเยี่ยวยาบรรเทาความทุกข์ของ
ผู้อ่ืนด้วย เช่น กรณีของพระองคุลิมาลท่ีได้ช่วยสตรีในการคลอดบุตร เป็นต้น๑๑๗ หรือแม้แต่กรณีการใช้
พระปริตรเพ่ือให้โรคร้ายต่าง ๆ ได้สงบลงไป เช่นกรณีของโพชฌงคปริตร๑๑๘ ซึ่งถือว่า เป็นการใช้ธรรม
โอสถประเภทหน่ึงในการเยียวยาแก้ไขปัญหาความทุกข์อันจัดได้ว่า เป็นอานุภาพของพระปริตรอย่างหน่ึง
ได้ 
 อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวถึงอานุภาพของพระปริตรหรือบทสวดมนต์อันเป็นหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือพระพุทธพจน์ที่มีการนํามาเปลี่ยนเป็นปริตรธรรมในภายหลังแล้วก็จะพบว่า มี
อานุภาพ ดังปรากฏในมิลินทปัญหาว่า  คนที่สวดบริกรรมพระปริตรน้ัน งูที่มุ่งจะกัดก็ไม่กัด ปากที่อ้าไว้ก็
หุบ แม้โจรที่ยกก้อนดินจะทุ่มใส่ก็ไม่ทุ่ม กลับโยนทิ้งก้อนหินก้อนดินแล้วเปลี่ยนใจมารัก ช้างที่ดุร้ายคร้ันว่ิง
มาถึงก็หมอบสงบอยู่ใกล้ ๆ แม้กองไฟมหึมาที่ลุกโชติช่วง ครั้นไหม้ลามเข้ามาใกล้ก็ดับ ยาพิษแม้แรงที่กิน
เข้าไปก็กลายเป็นยาถอนพิษ หรือซาบซ่านเป็นอาหารที่บํารุงร่างกาย ฆาตรกรที่มุ่งมาดจะฆ่า ครั้นเข้ามา
ใกล้ก็ภักดียอมตัวเป็นทาส แม้แต่บ่วงดักสัตว์ที่เขาดักไว้ พอเหยียบลงไปก็ไม่รูดรัดเท้า๑๑๙  

จะเห็นได้ว่าอานุภาพที่ปรากฏในคําอธิบายข้างต้นน้ัน เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับการป้องกันหรือมี
ส่วนทําให้สิ่งที่เลวร้ายเกิดขึ้นแล้วหรือกําลังจะเกิดให้คลี่คลายไปในทางที่ดี เพราะอานุภาพของการเจริญ
หรือสวดปริตรน้ัน อย่างไรก็ตามเมื่อว่ากันโดยสรุปก็จะพบว่า พระปริตรน้ีจะมีอานุภาพตามที่ปรากฏในบท
อาราธนาให้พระสงฆ์แสดงสวดพระปริตรอยู่ ๓ ประการ คือ (๑) สามารถป้องกันหรือต้านทานภัยวิบัติทั้ง

                                                        
๑๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓. 
๑๑๕ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖,  วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. 
๑๑๖ มิลินฺท(บาลี) ๑๖๓. ปราณี สําเริงราชย์(ผู้รวบรวม),  มิลินทปัญหา เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ์, 

๒๕๓๙), หน้า ๑๙๘ – ๒๐๑. 
๑๑๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๓๓๐ – ๓๓๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๔๒๑ - ๔๓๐.  
๑๑๘ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต์, หน้า ๔. 
๑๑๙ ปุ้ย แสงฉาย(แปล), มิลินทปัญหาพร้อมด้วยอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักดี, ๒๕๓๐),หน้า 

๒๑๖ – ๒๑๗. 



๔๓ 
 

ปวงให้หายไป เช่น ภัยจากธรรมชาติ ภัยจากโจร ภัยจากพระราชา ภัยจากอมนุษย์ (๒) สามารถยัง
ความสําเร็จของสมบัติทั้งหลายให้เกิดขึ้นได้ เช่น ความมียศ มีลาภ หรือความสวัสดีต่าง ๆ (๓) สามารถ
กําจัดทุกข์ภัยและโปรดภัยทั้งปวงได้๑๒๐ ซึ่งอานุภาพทั้ง ๓ ประการน้ีถือได้ว่า เป็นสิ่งที่พึงหวังหรือจะพึง
เกิดขึ้นเมื่อมีการกล่าวหรือสวดพระปริตรอันเป็นมงคลของพระพุทธศาสนา ซึ่งหากผู้สวดสามารถท่ีจะ
บริกรรมหรือพรํ่าบ่นให้ขึ้นใจเป็นปัจจุบันหรือกระทําบ่อย ๆ ผลที่พึงหวังดังกล่าวก็จะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 
ซึ่งพระปริตรถือเป็นวิธีการที่เป็นต้นแบบของมนต์อ่ืน ๆ ในอันที่จะก่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิได้๑๒๑  
 นอกจากน้ันยังพบว่ามีพระปริตรหรือพระพุทธมนต์บางบทท่ีสามารถต่ออายุในกรณีที่เกิดความ
เจ็บป่วยได้ เช่น การฟังการสาธยายโพชฌงค์ ๗๑๒๒ ดังจะปรากฏในกรณีดังต่อไปน้ี 
 (๑) ครั้งหน่ึงพระพุทธเจ้าทรงประชวรเป็นไข้หนัก ทรงให้พระมหาจุนทะ ซึ่งเป็นพระอุปัฏฐากใน
ขณะนั้นสาธยายโพชฌงค์ ๗ ถวาย ผลปรากฏว่าเมื่อพระมหาจุนทะสาธยายจบ พระพุทธเจ้าก็ทรงหายจาก
อาการพระประชวรและอาพาธน้ัน๑๒๓ 
 (๒) ครั้งหน่ึง พระมหากัสสปะอาพาธเป็นไข้หนัก เกิดความเจ็บปวดจนทนไม่ไหว อาการไม่ทุเลา
ลงแม้แต่น้อย พระพุทธเจ้าก็ทรงสาธยายเร่ืองโพชฌงค์ ๗ ให้ท่านฟัง หลังจากฟังพระพุทธเจ้าสาธยายเร่ือง
น้ีจบ อาการอาพาธของท่านก็หายไป๑๒๔ 
 (๓) ครั้งหน่ึง พระมหาโมคคัลลานะเป็นไข้อาการหนัก มีความเจ็บปวดจนทนไม่ไหว พํานักอยู่ที่
ภูเขาคิชฌกูฏ พระพุทธเจ้าก็ใช้วิธีสาธยายเร่ืองโพชฌงค์ ๗  ให้ท่านฟัง  เมื่อฟังจบอาการป่วยก็คลายตัว
ทุเลาลงจนหายเป็นปกติ๑๒๕ 

จากการกล่าวมาทั้งหมดจะพบว่าพระปริตรมีอานุภาพหลายประการ และประการหน่ึงที่สําคัญก็
คือสามารถที่จะเสริมสร้างขวัญและกําลังใจให้เกิดกับผู้ที่กําลังประสบกับเหตุการณ์ร้ายๆในชีวิตได้ 
โดยเฉพาะกับผู้ที่สาธยายได้ ดังปรากฏในเรื่องอายุวัฒนกุมารเป็นตัวอย่างที่คณะสงฆ์เจริญพระปริตรแล้ว
สามารถยืดอายุหรือต่ออายุให้พระกุมารที่เช่ือกันว่าจะสิ้นพระชนม์ในวันน้ันได้๑๒๖ซึ่งถือว่าการกระทํา
ดังกล่าวน้ันเป็นกรณีของการสร้างขวัญและกําลังใจให้เกิดกับพระกุมารได้และไม่แค่พระราชกุมารแต่รวม
ไปถึงชาวเมืองด้วย หรือในกรณีการฟังธรรมะบรรยายในบทอื่น ๆ ก็สามารถที่จะเสริมสร้างขวัญและ
กําลังใจให้กับมนุษย์ได้เช่นกัน 

๒.๑.๕.๕ วิธีการเสริมสร้างขวัญและกําลังใจด้วยการปฏิบัติธรรม (อิทธิบาท ๔) 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีการระบุถึงหลักธรรมท่ีสามารถสร้างขวัญและกําลังใจในการ

ดําเนินชีวิตหรือการมีอายุยืนยาวต่อไปได้ ที่เด่นชัดที่สุดได้แก่ หลักธรรมเรื่องอิทธิบาท หมายถึง คุณเคร่ือง
แห่งความสําเร็จ สมประสงค์หรือทางแห่งความสําเร็จมี  ๔ ประการ คือ  (๑) ฉันทะ  ความพอใจ ต้องการท่ี
จะกระทํา  ใฝ่ใจรักจะกระทําสิ่งน้ันอยู่เสมอ และปรารถนาจะกระทําให้ได้ผลย่ิงๆ ขึ้นไป  (๒)  วิริยะ  

                                                        
๑๒๐ พระธรรมโกศาจารย์, (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๔. 
๑๒๑ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต์, หน้า ๑๙ – ๒๐. 
๑๒๒ รังสี สุทนต์, ธรรมโอสถบําบัดไข้, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์วิญญาณ,๒๕๔๓),หน้า ๘-๑๐. 
๑๒๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๙๗/๗๓–๗๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐–๑๓๑.    
๑๒๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๙๕/๗๑–๗๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘–๑๒๙.    
๑๒๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๙๖/๗๒–๗๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙–๑๓๐.    
๑๒๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๗/๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 



๔๔ 
 

ความเพียร  ขยันหมั่นประกอบสิ่งน้ันด้วยความพยายาม เข้มแข็ง  อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย  (๓)  จิตตะ  
มีความคิด ต้ังจิตรับรู้ในสิ่งที่กระทําและกระทําสิ่งน้ันด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อน
ลอยไป  (๔) วิมังสา มีความคิดไตร่ตรอง ทดลอง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตราหาเหตุผล 
และตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนในสิ่งที่กระทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง๑๒๗ ซึ่งเราจะ
พบว่าหลักธรรมข้อน้ีพระพุทธองค์ได้ระบุรับรองว่าผู้ที่นําไปปฏิบัติเป็นประจําสามารถที่จะยืดอายุหรือต่ออายุ
ได้ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ที่ว่า  

อานนท์ อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทําให้มากแล้ว ทําให้เป็นดุจยานแล้ว ทําให้เป็นที่ต้ังแล้ว ให้ต้ัง
มั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้ว ตถาคตเมื่อมุ่งหวัง พึงดํารงอยู่ได้ ๑ กัป หรือเกินกว่า ๑ กัปป์๑๒๘ 
จะเห็นได้ว่าหลักอิทธิบาทน้ีเป็นธรรมที่เป็นตัวกริยา ต้องมีจุดยืนที่จะนําอิทธิบาทเข้าไปใช้ ที่พระ

พุทธองค์ตรัสบอกว่าเจริญแล้วจะพึงดํารงอยู่ได้ ๑ กัปน้ัน พระองค์ได้ทรงแสดงวิธีเจริญไว้ในมหา
ปรินิพพานสูตรว่า พระพุทธองค์ทรงนําอิทธิบาทเข้าไปเจริญอนิมิตตเจโตสมาธิ โดยไม่ใส่ใจถึงนิมิตทั้งปวง 
ทําให้เวทนาบางอย่างระงับไป๑๒๙ เมื่อเจริญเต็มที่แล้วจะทําให้มีพระชนมายุยืนได้ นอกจากน้ันความรับรอง
น้ียังปรากฏในคัมภีร์อ่ืนๆดังน้ี  (๑) ในคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย
ที่เมืองมาตุลา แคว้นมคธ ซึ่งพระองค์ทรงสอนให้ภิกษุทั้งหลายประพฤติธรรมอันเป็นโคจรวิสัยสืบ
เนื่องมาจากบิดาของตนจักเจริญด้วยอายุและทรงอธิบายวิธีประพฤติว่า “ภิกษุเจริญอิทธิบาท 
ประกอบด้วยสมาธิที่เกิดจากฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา และความเพียรสร้างสรรค์ เพราะเจริญทําอิทธิ
บาท ๔ น้ีให้มาก เมื่อมุ่งหวัง ก็จะพึงดํารงอยู่ได้ ๑ กัป หรือเกินกว่า ๑ กัป”๑๓๐ (๒) ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย 
มหาวารวรรค เป็นเรื่องราวที่พระสังคีติกาจารย์นําข้อความในมหาปรินิพพานสูตรไปจัดไว้อีกแห่งหน่ึงมี
เน้ือหาตรงกันต่างกันเฉพาะคําเริ่มต้น๑๓๑ (๓) ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต เป็นเรื่องราวที่พระ
สังคีติกาจารย์นําข้อความเรื่องแผ่นดินไหวซึ่งมีการเจริญอิทธิบาทรวมอยู่ด้วยในมหาปรินิพพานสูตรไปจัดไว้
อีกแห่งหน่ึงมีเน้ือหาตรงกันต่างกันเฉพาะคําเริ่มต้น๑๓๒ (๔) ในคัมภีร์ขุททกนิกาย อุทาน เป็นเรื่องราวที่พระ
สังคีติกาจารย์นําข้อความเร่ืองการปลงอายุสังขารที่มีพุทธอุทานรวมอยู่ด้วยในมหาปรินิพพานสูตรไปจัดไว้
อีกแห่งหน่ึงมีเน้ือหาตรงกันต่างกันเฉพาะคําเริ่มต้น๑๓๓(๕) ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุพระโมคคัลลี
บุตรติสสเถระ ได้นําไปต้ังเป็นประเด็นถาม-ตอบในอิทธิพลกถา ดังน้ี 

ปรวาที : พระสูตรที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “อานนท์ อิทธิบาท ๔ อันผู้ใดผู้หน่ึงได้เจริญ 
ทําให้มาก ทําให้เป็นดุจยาน ทําให้เป็นที่ต้ัง ให้ต้ังมั่น สั่งสม ปรารภดีแล้ว ผู้น้ันเมื่อมุ่งหวัง พึงดํารงอยู่ตลอด

                                                        
๑๒๗  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๖–๑๘๗. 
๑๒๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 
๑๒๙  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐-๑๗๙/๑๒๗. 
๑๓๐  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๐/๖๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐–๘๑. 
๑๓๑  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๙๑–๙๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๑๑๒-๑๑๖, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๘๒๒/

๒๒๖–๒๒๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๒/ ๓๘๕–๓๙๐. 
๑๓๒  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๖–๑๗๐/๙๑–๙๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖–๑๗๐/๑๑๒-๑๑๘, องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) ๒๓/

๗๐/๒๕๕–๒๖๐, องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๒-๓๗๘. 
๑๓๓  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๙๑–๙๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๑๑๒-๑๑๖, ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๕๑/

๑๗๙–๑๘๔, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๑/๒๗๙-๒๘๔. 



๔๕ 
 

กัป หรือเกินกว่า ๑ กัป”๑๓๔ เป็นข้อความท่ีท่านนําไปต้ังเป็นประเด็นซักถามพวกภิกษุนิกายมหาสังฆิกะ๑๓๕ 
และ (๖) ในคัมภีร์มิลินทปัญหา ยังถูกนําไปต้ังเป็นประเด็นปุจฉา-วิสัชนา พอสรุปได้ดังน้ี 

พระเจ้ามิลินท์ได้ตรัสถามว่า พระคุณเจ้านาคเสน พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ว่า “อานนท์ 
อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทําให้มากแล้ว ทําให้เป็นดุจยานแล้ว ทําให้เป็นที่ต้ังแล้ว ให้ต้ังมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว 
ปรารภดีแล้ว ตถาคตเมื่อมุ่งหวัง พึงดํารงอยู่ได้ ๑ กัป หรือเกินกว่า ๑   กัป”๑๓๖ และตรัสไว้อีกว่า “จากน้ี
ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”๑๓๗ ถ้าถือตามมติแรก มติที่ว่าอีก ๓ เดือนจะปรินิพพานก็ผิด ถ้าถือ
ตามมติหลัง มติแรกก็ผิด 

พระนาคเสนเถระได้ถวายวิสัชนาว่า ขอถวายพระพรมหาบพิตร พระผู้มีพระภาคตรัสการ
เจริญอิทธิบาททําให้อายุยืน ๑ กัปและตรัสการกําหนดเขต ๓ เดือน กัปน้ันหมายถึงอายุกัป  พระผู้มีพระ
ภาคมิได้ทรงระบุพระกําลังของพระองค์ แต่ทรงระบุกําลังแห่งฤทธ์ิ แล้วท่านได้ยกข้ออุปมาด้วยม้า
อาชาไนยทําให้พระเจ้ามิลินท์ทรงยอมรับ๑๓๘ 

นอกจากน้ันแล้วในคัมภีร์ช้ันอ่ืนๆ เช่น คัมภีร์อรรถกถา-ฏีกา ปกรณ์วิเสสก็มีการอธิบายไว้ 
เช่นในคัมภีร์อรรถกถาที่อธิบายการเจริญอิทธิบาท ๔ ทําให้พระชนมายุยืนในมหาปรินิพพานสูตรน้ัน   ตอน
ที่อธิบายเรื่องที่พระพุทธองค์ทรงพระชราภาพ  แต่ที่มีพระวรกายสบายขึ้นก็เพราะพระองค์เข้าเจโตสมาธิอัน
ไม่มีนิมิต๑๓๙ ได้อธิบายว่า พระพุทธองค์ทรงสําเร็จอิริยาบถ ๔ ด้วยความเกี่ยวเน่ืองกับอรหัตตผล พระองค์
ทรงมีความผาสุก เพราะทรงเข้าผลสมาบัติ๑๔๐ ที่เจริญอิทธิบาท ๔ แล้วจะทรงมีพระชนมายุตลอด ๑ กัปน้ัน 
หมายความว่าจะทรงมีพระชนมายุยืนออกไปตามกําหนดแห่งอายุของมนุษย์ในยุคน้ัน คือประมาณ ๑๐๐ ปี 
หรือเกินกว่า ๑๐๐ ปี ถ้าพระองค์ทรงเข้าสมาบัติเป็นประจําก็จะทรงข่มมรณันติกเวทนาได้๑๔๑  ในคัมภีร์เนต
ติปกรณ์ท่านได้กล่าวว่า “ไม่มีใครสามารถต่อต้านความตายได้ นอกจากอิทธิฤทธ์ิของท่านผู้มีฤทธ์ิ”๑๔๒ 
คัมภีร์เนตติอรรถกถาอธิบายว่า เมื่อมีวสีในการเจริญอิทธิบาท ก็สามารถต่อต้านความตายได้ เช่นพระพุทธ
องค์ แต่ที่พระองค์ไม่ทรงปฏิเสธความตายดํารงอยู่เพ่ืออนุเคราะห์โลก ก็เพราะพระองค์ไม่ทรงประสงค์ 
พระองค์ไม่ทรงประสงค์จะทรงเบญจขันธ์อันเป็นภาระไว้ พระองค์ไม่ขวนขวายในเรื่องนี้แล้ว๑๔๓ และพระ
อรหันต์อ่ืนๆ ก็เช่นกัน ดังที่พระสารีบุตระกล่าวไว้ว่า  “เราไม่ยินดีความตาย  ไม่ได้หวังจะมีชีวิตอยู่  เรามี
สติสัมปชัญญะอยู่เฉพาะหน้า จักละกายน้ี  เราไม่ยินดีความตาย  ไม่ได้หวังจะมีชีวิตอยู่  เรารอคอยเวลาอัน
ควร  เหมือนลูกจ้างทํางานคอยค่าจ้าง”๑๔๔ 
                                                        

๑๓๔  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๗/๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒, อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๖๒๑/๓๗๗–๓๗๘, อภิ.ก. 
(ไทย) ๓๗/๖๒๑/๖๘๑. 

๑๓๕  อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) ๓/๖๒๑/๒๕๘. 
๑๓๖  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๗/๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 
๑๓๗  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๘/๙๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๖. 
๑๓๘  มิลินฺท. (บาลี) ๑๐/๑๕๒–๑๕๔. 
๑๓๙  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๕/๙๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 
๑๔๐  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๖๕/๑๕๐. 
๑๔๑  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๖๗/๑๕๗, สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๘๒๒/๓๒๘, องฺ.อฏฺฐก.อ. (บาลี) ๓/๗๐/๒๗๕, ขุ.อุ.อ. 

(บาลี) ๕๑/๓๔๖. 
๑๔๒  เนตฺติ. (บาลี) ๒๐/๒๔.  
๑๔๓  เนตฺติ.อ. (บาลี) ๒๐/๙๑–๙๒. 
๑๔๔  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๐๑–๑๐๐๒/๓๙๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑–๑๐๐๒/๕๐๔. 



๔๖ 
 

นอกจากน้ันในทัศนะของนักวิชาการต่างๆก็ได้อธิบายกรอบแนวคิดเรื่องการเจริญอิทธิบาท ๔ 
แล้วสามารถที่จะต่ออายุได้ เช่น เสถียร โพธินันทะ ได้กล่าวถึงเร่ืองที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงการเจริญอิทธิ
บาท ๔ แล้วทําให้พระชนมายุดํารงอยู่ตลอดกัปไว้ พอสรุปได้ดังน้ี 

การเจริญอิทธิบาทขับไล่อาพาธให้หายน้ัน อิทธิบาทเป็นกิริยาเข้าไปเจริญ จะต้องมีธรรมะที่
ถูกเข้าไปเจริญ เป็นผลหรือพ้ืนฐานรองรับอิทธิบาทท่ีเข้าไปเจริญ ไม่ใช้อิทธิบาทธรรมดาพ้ืนๆ ธรรมะที่พระ
พุทธองค์ทรงใช้อิทธิบาทเข้าไปเจริญ ข้อความบ่งชัดอยู่ในมหาปรินิพพานสูตร คือพระองค์ทรงเจริญเจโต
สมาธิอันหานิมิตมิได้ คือ อนิมิตตเจโตสมาธิ สมาธิที่ใจไม่ไปใฝ่หรือกําหนดในสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น ในเวลาที่พระ
พุทธองค์ทรงใช้อิทธิบาทเจริญอนิมิตตเจโตสมาธิ ร่างกายของตถาคตรู้สึกผาสุกเหลือเกิน ที่พระพุทธองค์
ทรงหายจากอาการอาพาธได้จะเป็นเหตุพระชนมายุยืนต่อไปได้ก็เพราะอานุภาพแห่งอนิมิตตเจโตสมาธิ  
พระพุทธองค์ทรงใช้อิทธิบาท ๔ ให้เป็นไปในอนิมิตตเจโตสมาธิอยู่เนืองๆ กระทําให้มาก กระทําให้เคยชิน 
เป็นเวลานานแล้ว ถ้าพระองค์ทรงปรารถนาให้มีพระชนมายุยืนยาวถึง ๑ กัปหรือเกินกว่า ๑ กัป ก็ย่อม
เป็นไปได้ คําว่า กัป ในที่น้ีเป็นอายุกัปของมนุษย์ซึ่งมีกําหนดอายุ ๑๐๐ ปี ถ้าพระพุทธองค์ทรงเจริญอิทธิ
บาท ๔ เป็นไปในอนิมิตตเจโตสมาธิแล้ว  พระองค์จะทรงมีพระชนมายุต่อไปอีก ๒๐–๒๕ ปี๑๔๕ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ช้ีแจงเรื่องที่มีผู้เข้าใจผิดว่าถ้าพระพุทธเจ้าทรงเจริญอิทธิบาทแล้ว
จะมีพระชนมายุอยู่หน่ึงกัป คือมีพระชนมายุอยู่จนสิ้นโลกไว้ในหนังสือ “กรณีเง่ือนงํา : พระพุทธเจ้า
ปรินิพพานด้วยโรคอะไร” พอสรุปได้ว่า 

“เรื่องกัปในพระพุทธศาสนาเถรวาท พูดถึงคนและพูดถึงอายุกัป ซึ่งหมายถึงช่วงอายุของคนที่อยู่
ได้ประมาณ ๑๐๐ ปีในยุคสมัยน้ัน พระพุทธเจ้าตรัส กัป ไม่ได้หมายถึงสิ้นโลก แต่หมายถึงช่วงอายุ
ของคน แทนที่จะอยู่แค่ ๘๐ ปี ก็อยู่ให้เต็ม ๑๐๐ ปี พระพุทธเจ้าตรัสเป็นกลางๆ ไม่ได้ตรัสเฉพาะ
พระองค์ว่า ผู้ใดก็ตามเจริญอิทธิบาท ๔ อย่างน้ันๆ แล้ว ถ้าหวังก็จะอยู่ได้ตลอดกัป”๑๔๖ 

 จากการอธิบายมาทั้งหมดเราจะพบว่าไม่ว่าจะพิจารณาจากหลักฐานในคัมภีร์ช้ันแรกคือพระ
ไตรปิฏกหรือว่า คัมภีร์ช้ันหลังคืออรรถกถา ฏีกาก็ตามจะพบว่าหลักธรรมที่ช่ือว่าอิทธิบาท ๔ น้ันก็สามารถ
ที่จะต่ออายุคือการสร้างขวัญและกําลังใจให้กับมนุษย์ให้มีขวัญคือชีวิตอยู่ได้นานกว่ากัปป์โดยเฉพาะผู้ที่
นําไปเจริญหรือนําไปปฏิบัติได้อย่างไม่มีข้อสงสัยใดๆ 

๒.๑.๕.๖  วิธีการเสริมสร้างขวัญและกําลังใจด้วยการมีสติและความไม่ประมาท  
สําหรับคําว่า ความไม่ประมาท หมายถึง การไม่อยู่ปราศจากสติ คือความรู้สึกตัวทั่วพร้อม

ในทุกขณะ ความไม่เลินเล่อหรือปล่อยปละละเลย โดยท่ีพระพุทธศาสนาได้ยอมรับความความไม่ประมาท
คือแก่นของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่จะต้องมีหรือจะต้องบําเพ็ญ แม้เมื่อพระพุทธองค์จะปรินิพพาน
ก็ยังประกาศกับเหล่าพระสาวกว่าให้บําเพ็ญความไม่ประมาทเป็นหลักซึ่งพระพุทธศาสนาได้ให้ความสําคัญ
ว่า ในบรรดาธรรมทางพุทธศาสนาทั้งมวลที่ได้แสดงไปน้ันต่างถึงการรวมลงในธรรมอันเดียวก็คือ  ความไม่
ประมาท  เพราะความไม่ประมาทน้ันเป็นดุจรอยเท้าช้างที่เป็นที่รวมลงของรอยเท้าของสัตว์ทุกชนิดใน
โลก๑๔๗และเป็นหนทางของความดี ๑๔๘ประโยชน์ทุกอย่างที่มนุษย์พึงปรารถนาก็จะได้ด้วยความไม่ประมาท
น้ีเท่าน้ัน  ด่ังพุทธพจน์ที่ว่า“บัณฑิตผู้ไม่ประมาทย่อมยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ทั้ง ๒ คือ  ประโยชน์ในชาติน้ี  
                                                        

๑๔๕  เสถียร โพธินันทะ,   “ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับสูกรมัททวะ”,     ใน ปาฐกถาธรรมเชิงวิจัย,  หน้า ๑๖–๑๙. 
๑๔๖  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  กรณีเง่ือนงํา : พระพุทธเจ้าปรินิพพานด้วยโรคอะไร, หน้า ๑๖๘–๑๖๙. 
๑๔๗ อง.ฉกก. (บาลี)๒๒/๕๓/๔๒๕.   
๑๔๘ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๔/๒๐.    



๔๗ 
 

และประโยชน์ในชาติหน้า”๑๔๙ โดยความไม่ประมาทน้ันเป็นหลักธรรมที่อยู่ตรงข้ามกับความประมาท ซึ่ง
หมายถึง ความเลินเล่อ ความเผลอตัว ความขาดสติ หรือความปล่อยปละละเลย๑๕๐หรือความหมายที่
ชัดเจนก็คือหมายถึงการอยู่ปราศจากสติ และไม่อยู่ในอารมณ์ที่เป็นปัจจุบันพระพุทธศาสนาเห็นว่าความ
ประมาท เป็นทางแห่งความเสื่อมเสียทุกอย่างที่มนุษย์จะพึงมีพึงได้  หรือประสบได้  ทั้งในส่วนของเอกชน
และในระดับสังคม๑๕๑  

ในประเด็นของการเสริมสร้างขวัญกําลังใจจะพบว่า ความไม่ประมาทถือว่า เป็นเหตุที่จะทําให้มี
ขวัญดีไม่พลาดพลั้งในทุกสถานการณ์ซึ่งการทําเช่นน้ันได้ย่อมทําให้มีอายุยืนหรือสามารถท่ีจะทําให้ขวัญคือ
ชีวิตของมนุษย์ให้ยืนยาวได้ด่ังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “ความไม่ประมาทเป็นหนทางแห่งความไม่ตาย”๑๕๒

หรืออีกนัยหน่ึงความไม่ประมาทเป็นเหตุของความมีขวัญและกําลังใจที่ดี ได้ ซึ่งในอรรถกถาโรหนมิคชาดก
นางเน้ือผู้ถูกพรานล่าดักข่ายสามารถจับพ่ีชายตนเองได้ แต่ตนเองกับน้องชายรอด พระโพธิสัตว์ผู้เป็นพ่ีชาย
ได้บอกนางกับน้องชายว่า นายพรานคนใดจักประหัตประหารฆ่าเราด้วยลูกศรก็ดี ด้วยหอกก็ดี นายพราน
น้ันมีรูปร่างเห้ียมโหดทารุณ ถืออาวุธมาเพราะเหตุน้ัน เจ้าทั้งสองจงพากันหนีไปก่อนที่เขายังมาไม่ถึง จิต
ตมฤคแม้เห็นพรานน้ันแล้วก็มิได้หนีไป ส่วนนางสุตตนามฤคีไม่อาจดํารงอยู่โดยภาวะของตนได้ มีความกลัว
ต่อมรณภัย หนีไปหน่อยหน่ึงแล้วกลับคิดว่า เราจักทิ้งพ่ีชายทั้งสองคนหนีไปไหน จึงยอมสละชีวิตของตน
กล้ํากลืนความกลัวตาย ย้อนกลับมาใหม่ ยืนอยู่เคียงข้างซ้ายพ่ีชายของตน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการมีสติไม่
ประมาทย่อมอาจหาญเด็ดเด่ียวสามารถที่จะมีขวัญและกําลังใจในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในเฉพาะหน้าได้ 
 หรือในหลักฐานคัมภีร์พระไตรปิฏกสังยุตตนิกาย สคาถาวรรคได้อธิบายถึงความไม่ประมาทว่า
สามารถที่จะต่ออายุหรือเพ่ิมอายุให้กับผู้ที่ดํารงตนอยู่กับความไม่ประมาทได้ และไม่เฉพาะแต่อายุเท่าน้ัน 
สิ่งที่เน่ืองด้วยอายุ เช่น ขวัญและกําลังใจ ความกล้าหาญอาจหาญในการทําความดี ความไม่มีโรค สวรรค์ 
ความเกิดในตระกูลสูงความน่ายินดีอันหาประมาณไม่ได้ เป็นต้น ก็จะเกิดมีได้ด้วยความไม่ประมาท ดัง
ปรากฏในพระพุทธพจน์ว่า 

บุคคลปรารถนาอยู่ซึ่งอายุ ความไม่มีโรค วรรณะ สวรรค์ ความเกิดในตระกูลสูง และความยินดีอัน
โอฬารต่อ ๆไป พึงบําเพ็ญความไม่ประมาท บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญความไม่ประมาทในบุญ
กิริยาทั้งหลาย บัณฑิตผู้ไม่ประมาทย่อมยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ทั้ง ๒ คือ ประโยชน์ปัจจุบันน้ี และ
ประโยชน์ในภพหน้าเพราะยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์น้ัน ผู้มีปัญญาท่านจึงเรียกว่า "บัณฑิต"๑๕๓ 
บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมสรรเสริญความไม่ประมาทเท่าน้ันว่า ผู้ปรารถนาอายุเป็นต้นเหล่าน้ัน พึงทํา
ความไม่ประมาทอย่างเดียว. อีกอย่างหน่ึง ก็เพราะบัณฑิตทั้งหลาย สรรเสริญความไม่ประมาทใน
การกระทําบุญทั้งหลาย ฉะน้ัน ผู้ปรารถนาอายุเป็นต้นพึงทําความไม่ประมาทโดยแท้.๑๕๔ 
จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวย่อมแสดงให้เห็นว่า ความไม่ประมาท เป็นหลักธรรมที่ผู้นําไปประพฤติ

ปฏิบัติสามารถที่จะสร้างขวัญและกําลังใจในการดําเนินชีวิตให้ยืนยาวต่อไปได้ โดยหลักความไม่ประมาทที่
สามารถสร้างขวัญและกําลังใจได้น้ีเป็นหลักการที่สามารถพิสูจน์ได้ เช่น กรณีที่เราขับรถโดยความไม่
                                                        

๑๔๙ ขุ.อิติ.(บาลี)๒๕/๒๓/๒๔๗.  
๑๕๐ พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๙. 

 ๑๕๑ขุ.ธ. (บาลี)๒๕/ ๖๖/๖๔, ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/ ๖๖/... 
๑๕๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘–๒๙, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓-๕๒๔, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๕/๓๒๑. 
๑๕๓สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/๔๘๐. 
๑๕๔สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/๔๘๑. 



๔๘ 
 

ประมาท มีสติย่อมมีขวัญดีคือจะไม่ประสบกับอุบัติเหตุ เหตุแห่งการมีชีวิตยืนยาวก็มีได้ น่ันเรียกว่าเป็นการ
สร้างขวัญและกําลังใจของตน แต่ถ้าในกรณีเดียวกันหากเราขับรถโดยความประมาทเราก็จะประสบกับ
อุบัติเหตุได้ง่าย และจากผลของเหตุดังกล่าวย่อมจะก่อให้เกิดความเสียหายกับชีวิตของเราได้ 
  ๒.๑.๕.๗ วิธีการเสริมสร้างขวัญและกําลังใจด้วยการต้ังสัจจะอธิษฐาน  
  นับว่าเป็นอีกวิธีการหน่ึง คําว่าสัจจะ หมายถึง  ความจริง๑๕๕   ได้แก่ พูดอย่างไรก็รักษา
คําพูดเอาไว้  เรียกอีกอย่างว่ารักษาสัญญา  ทําไว้อย่างไรก็แจ้งไปตามที่ทําน้ัน  เรียกว่ารับตามที่ทําน้ัน  
หรือได้เห็นสิ่งใดก็รับว่าเห็นสิ่งน้ัน  การกระทําเช่นน้ีเรียกว่า  การพูดความจริงก็ได้  สัจจะน้ี มีลักษณะเป็น
ความซื่อตรง   คําพูดจริงเป็นสัจวาจา ตรงกันข้ามกับการพูดเท็จ๑๕๖โดยหลักการอธิษฐานสามารถที่จะต่อ
อายุได้ แต่การต่ออายุย่อมเป็นไปได้ในกรณีที่ผู้ น้ันเป็นผู้ที่มีบุญบารมีหรือมุ่งมั่นต่อความดีได้ ซึ่งการ
อธิษฐานจิตน้ันสามารถท่ีจะสร้างขวัญและกําลังใจในการเอาชนะอุปสรรคและปัญหาต่างๆได้ดังปรากฏใน
ชาดกสําคัญ ๆ ดังน้ี 
 (๑) กรณีของสุวรรณสามกุมาร 
 สุวรรณสามกุมาร ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงด้วยธนูอาบยาพิษ จนได้รับบาดเจ็บและสลบไปในท่ี
สุดแต่ด้วยอํานาจแห่งสัจจะที่บิดามารดาพร้อมทั้งเทพธิดาได้พากันต้ังสัตยาธิษฐานขอให้สุวรรณสามกุมาร
ฟ้ืนขึ้นมาจนสําเร็จ  สัจจะที่คนทั้งสามยกขึ้นมากล่าวนั้น ล้วนแล้วแต่เป็นคุณธรรมที่มีอยู่ในตัวของสุวรรณ
สามกุมาร  เพ่ือความเข้าใจย่ิงขึ้น  ผู้วิจัยขอแยกสัจจะของแต่ละท่านออกศึกษาดังน้ี 
 (๑)  สัจจะของมารดาสุวรรณสามกุมาร   มารดาของสุวรรณสามกุมารแม้ตาบอดสองข้าง มองไม่
เห็น  แต่ความรักความห่วงใยปรารถนาให้ลูกมีชีวิตที่ดีน้ันก็ยังหวังอยู่  พอทราบข่าวว่า ลูกสามะถูกพระ
เจ้าปิลยักษ์ยิงได้รับบาดเจ็บก็รู้สึกเสียใจเป็นอย่างมาก จึงได้ต้ังสัจจะอธิษฐานถึงคุณงามความดีที่ลูกสามะ
ได้ประพฤติแก่ตน เพ่ือให้สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมาว่า 

ลูกสามะนี้ เป็นผู้มีปกติประพฤติธรรมมาก่อน . . . มีปกติประพฤติพรหมจรรย์มาก่อน . . . มีปกติ
กล่าวคําสัตย์มาก่อน  . . . เป็นผู้เลี้ยงมารดาและบิดา  . . . เป็นผู้นอบน้อมต่อบุคคลผู้ใหญ่ใน
ตระกูล  . . . เป็นที่รักอย่างย่ิงกว่าชีวิตของเรา  ด้วยสัจวาจานี้  ขอพิษของลูกสามะจงหายไป๑๕๗ 

 นอกจากจะยกเอาคุณธรรมที่มีอยู่ในตัวของสุวรรณสามกุมารแล้ว ยังได้ยกอ้างเอาบุญกุศลที่
สุวรรณสามกุมารได้บําเพ็ญต่อบิดาและมารดาอีกว่า บุญอย่างใดอย่างหน่ึงที่ลูกสามได้ทําแล้ว  มีอยู่แก่เรา
และบิดาของเธอ  ด้วยบุญกุศลน้ันทั้งหมด   ขอพิษของลูกสามะจงหายไป๑๕๘ ด้วยอํานาจสัจจะอธิษฐาน
ของมารดาน้ัน ทําให้สุวรรณสามกุมารพลิกตัวกลับแล้วนอนน่ิง 
 (๒) สัจจะของบิดาสุวรรณสามกุมาร บิดาของสุวรรณสามกุมาร ที่น่ังเศร้าโศกเสียใจอยู่เหนือศีรษะ
ของสุวรรณสามกุมาร เมื่อเห็นสุวรรณสามกุมารพลิกตัวกลับ ทําให้เกิดความดีใจเป็นอย่างย่ิง ได้รีบทํา
สัจจะอธิษฐานเหมือนกับมารดาน้ันว่า 

                                                        
 ๑๕๕พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์,   หน้า   ๓๑๘. 
 ๑๕๖สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน),  ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม,  พิมพ์เนื่องในมหาอุดมมงคล
วโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลาภิเษก พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ๒ - ๕  กรกฎาคม  
พุทธศักราช  ๒๕๓๑,  หน้า ๑๘๑. 
 ๑๕๗ ขุ.ชา.ม.  (บาลี)  ๒๘/๓๘๒  -  ๓๘๗๑๖๒,  ขุ.ชา.ม.  (ไทย)  ๒๘/๓๘๒  -  ๓๘๗/๒๔๑. 
 ๑๕๘ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๓๘๘/๑๖๒,   ขุ.ชา.  (ไทย)   ๒๘/๓๘๘/๒๔๑. 



๔๙ 
 

ลูกสามะนี้ เป็นผู้มีปกติประพฤติธรรมมาก่อน  . . . เป็นผู้มีปกติประพฤติพรหมจรรย์มาก่อน  . . . 
มีปกติกล่าวคําสัตย์มาก่อน  . . . เป็นผู้เลี้ยงมารดาบิดา  . . . เป็นผู้นอบน้อมต่อบุคคลผู้ใหญ่ใน
ตระกูล  . . .  เป็นที่รักอย่างย่ิงกว่าชีวิตของเรา  ด้วยสัจวาจานี้  ขอพิษของลูกสามะจงหายไป๑๕๙ 

 นอกจากน้ียังได้อ้างเอาบุญกุศลที่สุวรรณสามกุมารได้ปฏิบัติต่อตนและมารดาอีกว่า “บุญอย่างใด
อย่างหน่ึงที่ลูกสามะได้ทําแล้ว   มีอยู่แก่เราและมารดาของเธอ  ด้วยบุญกุศลน้ันทั้งหมด   ขอพิษของลูกสา
มะจงหายไป๑๖๐ ด้วยอํานาจสัจจะอธิษฐานของบิดาน้ัน ทําให้สุวรรณสามกุมารนอนพลิกตัวอีกข้างแล้ว
นอนน่ิงต่อไป 
 (๓) สัจจะของนางพสุนธรีเทพธิดา  ผู้เคยเป็นมารดาของสุวรรณสามกุมารในชาติก่อน  เมื่อทราบ
ว่าลูกสามะของตนถูกยิงนอนเสียชีวิตอยู่ก็ได้รีบมาดูศพ เมื่อเห็นสุวรรณสามกุมารพลิกตัวไปมา ด้วยอํานาจ
สัจจะอธิษฐานของบิดามารดา จึงได้ต้ังสัจจะอธิษฐานหวังให้สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมาว่า  

 เราอยู่ที่ภูเขาคันธมาทน์มานาน  ไม่มีคนอ่ืนจะเป็นใครก็ตาม เป็นที่รักของเรายิ่งกว่าสามะกุมาร  . 
. .  ต้นไม้ทั้งหมดที่ภูเขาคันธมาทน์ล้วนแต่เป็นไม้หอม  ด้วยสัจวาจาน้ี ขอพิษของสามะกุมารจง
หายไป๑๖๑  

 พอจบคําสัจจะอธิษฐานของพสุนธรีเทพธิดา สุวรรณสามกุมารก็ลุกขึ้นทันที แผลที่ถูกยิงก็หายเป็น
ปกติ ซึ่งเราจะเห็นได้ว่า ผลของการใช้สัจจะอธิษฐาน เริ่มปรากฏต้ังแต่มารดาใช้เป็นครั้งแรกที่สุวรรณสาม
กุมารเริ่มขยับตัวและฟ้ืนในที่สุดเมื่อนางพสุนธรีเทพธิดาต้ังสัจจะอธิษฐานจบลง และได้เกิดความอัศจรรย์
ขึ้น ๔  อย่าง ได้แก่ (๑)   พระมหาสัตว์หายโรค  (๒)  ดวงตาของบิดามารดากลับมองเห็นตามปกติ (๓)  
แสงอรุณขึ้น  (๔)  ท่านทั้งสี่ปรากฏที่อาศรม๑๖๒ 
 ในเร่ืองของการเกิดอัศจรรย์น้ี   เอลิซาเบธ  เรย์ และคณะ ได้กล่าวถึงสาเหตุที่บิดามารดาของ
สุวรรณสามกุมารกลับมามองเห็นได้ดังเดิมน้ันว่า เป็นเพราะอาการตาบอดของทั้งสองท่านได้สิ้นสุดลง
พร้อมกับกรรมเก่าที่ได้ชดใช้หมดสิ้นไปแล้ว และยังได้กล่าวถึงผลดีที่พระเจ้าปิลยักษ์ยิงสุวรรณสามกุมาร 
เพราะถ้าหากว่าพระองค์ไม่ได้ยิงศรต้องสุวรรณสามกุมารแล้ว สุวรรณสามกุมารก็คงจะไม่สามารถช่วยให้
บิดามารดาชดใช้กรรมเก่าได้๑๖๓  
 (๒) กรณีของมัณฑัพยมาณพ ในอรรถกถามัณฑัพยชาดก ก็ได้กล่าวถึงการใช้สัจจะในการ
ช่วยเหลือเด็กที่ถูกงูกัดเหมือนกัน ดังมีเน้ือเรื่องโดยย่อ  ดังต่อไปน้ี๑๖๔ 
 มัณฑัพยมาณพได้พาครอบครัวไปเย่ียมทีปายนดาบสท่ีบรรณศาลาในสวนป่า ยัญญทัตตกุมาร ได้
เล่นลูกข่างอยู่ใกล้ ๆ บรรณศาลา  ลูกข่างได้กระดอนตกลงไปในรูจอมปลวกซึ่งมีอสรพิษอยู่ข้างใน แต่เด็ก
ไม่รู้  จึงได้ล้วงมือลงไปเพ่ือหยิบเอาลูกข่าง จึงถูกงูกัดตายในที่น้ัน  มัณฑัพยะเมื่อทราบว่า ลูกตัวเองตาย ก็
ร้องไห้เสียใจถึงลูกที่ตายไป พลางขอร้องให้   ทีปายนดาบสปรุงยารักษาให้ฟ้ืนคืนชีวิตด้วย  แต่ทีปายน
ดาบสได้บอกว่า บวชเป็นพระไม่สามารถที่จะปรุงยาให้คนไข้ได้ แต่ถูกเขาอ้อนวอนให้โปรดเมตตาทํา

                                                        
 ๑๕๙ ขุ.ชา.  (บาลี) ๒๘/๓๙๐ -  ๓๙๕/๑๖๓,  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๓๙๐ -  ๓๙๕/๒๔๒. 
 ๑๖๐ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๓๙๖/๑๖๓,  ขุ.ชา.   (ไทย)   ๒๘/๓๙๖/๒๔๒. 
 ๑๖๑ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๓๙๘  -  ๓๙๙/๑๖๓,   ขุ.ชา. (ไทย)   ๒๘/๓๙๘  -  ๓๙๙/๒๔๒. 
 ๑๖๒ ขุ.ชา.อ. (บาลี). ๙/๑๔๖,  ขุ.ชา.อ.  (ไทย) ๔/๒/๒๐๙. 
 ๑๖๓ เอลิซาเบธ  เรย์ และคณะ,  ทศชาติ,  แปลโดย สนธิวรรณ อินทรลิบ, (คณะโบราณคดี  :  มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๒๔),  หน้า  ๓๕. 
 ๑๖๔ ขุ.ชา.ทสก.อ. (บาลี) ๕/๔๐๒  -  ๔๑๐,  ขุ.ชา.ทสก.อ.   (ไทย)  ๓/๕/๘๓๔ -๘๕๐. 



๕๐ 
 

อย่างไรก็ได้ที่จะทําให้ลูกชายฟ้ืนขึ้นมา  ทีปายนดาบสก็ได้วางมือลงบนศีรษะของยัญญทัตตกุมารพร้อมทั้ง
ต้ังสัจจกิริยาว่า   
 อาตมาต้องการบุญ มีจิตเลื่อมใสประพฤติพรหมจรรย์อยู่ได้เพียง ๗ วันเท่าน้ัน ต่อแต่น้ัน แม้จะไม่
พอใจประพฤติพรหมจรรย์ ก็ยังประพฤติมาเกิน ๕๐ ปี ด้วยสัจจวาจานี้ ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษจงหาย 
ขอยัญญทัตต์กุมารจงรอดชีวิต๑๖๕ 
 เมื่อจบการต้ังสัตยาธิษฐาน  ยัญญทัตตกุมารก็ลืมตาเรียกหาแม่แล้วพลิกนอนหลับไป  ทีน้ันที
ปายนดาบสก็ได้บอกให้นายมัณฑัพยะผู้เป็นบิดาได้ต้ังสัจจกิริยาให้ลูกฟ้ืนขึ้นมาเพราะตนทําได้เท่าน้ี  เขาได้
วางมือลงที่หน้าอกของบุตรแล้วกล่าวคําสัจจกิริยาว่า 
 เพราะเหตุไหนแต่ไรมา ข้าพเจ้าเห็นแขกในเวลามาพักก็ไม่ยินดีให้พัก  อน่ึง สมณะและพราหมณ์
ทั้งหลาย  แม้ผู้เป็นพหูสูตก็ไม่ทราบความที่ข้าพเจ้าไม่พอใจ  ข้าพเจ้าแม้จะไม่พอใจก็ตาม  ก็ยังให้ทาน  
ด้วยสัจจวาจาน้ี ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษจงคลาย  ขอยัญญทัตต์ลูกพ่อจงรอดชีวิต๑๖๖ 
 ด้วยผลของการต้ังสัตยาธิษฐานน้ัน  ปรากฏว่าพิษในร่างกายส่วนบนสะเอวก็ได้ไหลลงสู่แผ่นดิน 
เด็กสามารถลุกขึ้นน่ังได้แต่ยังไม่สามารถยืนได้ บิดาจึงได้บอกให้มารดาทําสัจจกิริยาช่วยลูกด้วย  มารดาจึง
ได้บอกบิดาไปว่ามีอยู่สัจจะหน่ึงแต่ไม่กล้าพูดออกไป แต่ทนความรบเร้าของบิดาไม่ไหว  จึงได้ทําสัจจกิริยา
ว่า   

ลูกรัก  อสรพิษที่มีพิษร้ายแรงตัวใด ได้โผล่ขึ้นมาจากปล่องมากัดเจ้า วันน้ี อสรพิษตัวน้ัน และบิดา
ของเจ้าไม่มีความแตกต่างกันเลย เพราะไม่ได้เป็นที่รักของแม่ ด้วยสัจจวาจาน้ี  ขอจงมีความสวัสดี   
ขอพิษจงคลาย  ขอยัญญทัตต์ลูกชายจงรอดชีวิต๑๖๗ 
เมื่อจบคําสัจจกิริยา พิษทั้งหมดได้หายเข้าไปในแผ่นดิน  ยัญญทัตตกุมารก็ลุกขึ้นว่ิงเล่นได้ด่ังเดิม 
(๓) กรณีของนกคุ่มในอรรถกถาวัฏฏชาดก 

 ในอรรถกถาวัฏฏชาดก เก่ียวกับลูกนกคุ่มได้ต้ังสัจจกิริยาให้ตนเองรอดพ้นจากไฟป่า ดังมีเรื่องโดย
ย่อ พระโพธิสัตว์บังเกิดเป็นนกคุ่มในป่าแห่งหน่ึงในแคว้นมคธ  บิดามารดาได้ให้พระโพธิสัตว์นอนอยู่ในรัง 
แล้วนําอาหารมาป้อนด้วยจะงอยปาก  ในป่าน้ัน ไฟจะไหม้เป็นประจําทุก  ๆ  ปี  มีวันหน่ึงไฟป่าได้เกิดไหม้
ขึ้นลุกทั่วทั้งป่า  ในขณะที่บิดามารดาของพระโพธิสัตว์ออกไปหาอาหารยังไม่กลับมา  ปล่อยให้พระ
โพธิสัตว์นอนอยู่ในรังตัวเดียว  แม้ขนปีกก็ยังไม่งอกข้ึนมา ยังบินไม่ได้  ส่วนนกฝูงอ่ืน ๆ พากันบินหนีไป
หมด  เมื่อไฟป่าไหม้เข้ามาใกล้รังที่พระโพธิสัตว์นอนอยู่  พระโพธิสัตว์ไม่รู้จะทําอย่างไร  จึงได้คิดถึงคุณ
แห่งสัจจะของพระพุทธเจ้าในอดีตว่ามีอยู่จริง แล้วน้อมมาดูสัจจะที่มีอยู่ในตนเองเพ่ือทําให้ไฟป่าล่าถอยไป 
เมื่อพบเห็นสัจจะในตัวเองแล้ว  จึงได้กล่าวสัจจกิริยาว่า  ปีกของเรามีอยู่  แต่ก็บินไม่ได้  เท้าทั้ง ๒ ข้างของ
เรามีอยู่ แต่ก็เดินไม่ได้  และมารดาบิดาของเราก็หนีภัยออกไปแล้ว   น่ีไฟป่า  เจ้าจงถอยกลับไปเถิด๑๖๘  
พอจบสัจจกิริยาของพระโพธิสัตว์น้ัน  ไฟป่าก็ได้ล่าถอยไปประมาณ  ๑๖ กรีสแล้วดับลง  ณ ที่น้ันน่ันเอง  
ถือว่าเป็นสัจบารมี๑๖๙ ของพระโพธิสัตว์ที่ได้บําเพ็ญในชาติน้ี 

                                                        
 ๑๖๕ ขุ.ชา.ทสก.  (บาลี) ๒๗/๖๒/๒๑๙,  ขุ.ชา.ทสก.   (ไทย)   ๒๗/๖๒/๓๓๒. 
 ๑๖๖ ขุ.ชา.ทสก.  (บาลี)  ๒๗/๖๓/๒๑๙,  ขุ.ชา.ทสก.   (ไทย)   ๒๗/๖๓/๓๓๒. 
 ๑๖๗ ขุ.ชา.ทสก.  (บาลี)  ๒๗/๖๔/๒๒๐,  ขุ.ชา.ทสก.   (ไทย)  ๒๗/๖๔/๓๓๒. 
 ๑๖๘ ขุ.ชา.เอกก.  (บาลี)  ๒๗/๓๕/๙,  ขุ.ชา.เอกก.   (ไทย)  ๒๗/๓๕/๑๕. 
 ๑๖๙ ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๕,   ขุ.ชา.เอกก.อ.   (ไทย)  ๓/๑/๓๔๖. 



๕๑ 
 

 ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่า  สัจจะ หมายถึงความจริงที่มีอยู่ในตัวบุคคลน้ันจริง ๆ ซึ่งความจริงน้ีอาจเป็น
เรื่องที่ดีหรือไม่ดีก็ได้ ขอให้เรื่องที่กล่าวอ้างน้ันเป็นความจริง  อํานาจของสัจจวาจา ย่อมทําให้มนุษย์
สามารถต่ออายุได้ด้วยการรอดพ้นจากภยันตรายต่าง ๆ ได้ และยังสามารถช่วยให้คนอ่ืนที่ตนรักรอดพ้น
จากความตายได้  
  ๒.๑.๕.๘ วิธีการเสริมสร้างขวัญและกําลังใจด้วยการแผ่เมตตา    
  สําหรับคําว่า เมตตา หมายถึง ความรัก ความมีเย่ือใยที่มีต่อกัน ที่มีอยู่ในมิตร หรือให้
เป็นไปแก่มิตรสหาย๑๗๐ ที่อยู่ร่วมสังคมเดียวกัน“เมตตากรุณา น้ี เป็นคุณธรรมท่ีทําให้คนในโลกเกื้อกูลกัน 
ทําให้เกิดความรักความปรารถนาดี สนิทสนมกลมเกลียวในหมู่มนุษย์”๑๗๑ ความรักที่เกิดจากเมตตาน้ี ไม่มี
เฉพาะมนุษย์เท่าน้ันที่ต้องการแม้แต่สัตว์เดรัจฉานทั่วไป ก็มีความต้องการเหมือนกัน เช่นสัตว์ที่เราเลี้ยง
หากเราเลี้ยงด้วยความรักใคร่เอ็นดูไม่ตบตีมันๆ ก็ย้ิมแย้มรื่นเริงกับเรา ตรงกันข้ามหากเลี้ยงอย่างนักโทษ 
เฆี่ยนตีหรือรังแกอยู่ร่ําไป  สัตว์เลี้ยงที่เราเลี้ยงน้ันมันก็ไม่รักเจ้าของ เพราะผู้ที่มีเมตตาอยู่ในจิตใจย่อมไม่คิด
เบียดเบียนใคร มีแต่จะมอบความรักความอบอุ่นหรือความปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืน  เป็นผู้ที่มีจิตใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้แก่ผู้อ่ืน ไม่เห็นแก่ตัว  ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวเอาไว้ว่า 
เมตตา เป็นคุณธรรมที่เปิดจิตให้กว้างขวาง  พ้นจากความเห็นแก่ตัว  และขยายความรู้สึกที่ดีงามออกไปทั่ว
ทั้งโลก  แผ่ออกไปถึงสรรพสัตว์  เมื่อจิตพ้นจากความยึดติดในตัวตนและสิ่งที่จะเอาเป็นของตน ก็พร้อมที่
จะรองรับและเปิดโอกาสให้คุณธรรมอ่ืน ๆ  เจริญงอกงามข้ึนได้ คือพร้อมที่จะปฏิบัติคุณธรรมข้ออ่ืน ๆ ได้
อย่างจริงใจและเต็มที่๑๗๒ 

โดยประเด็นที่เก่ียวข้องกับการแผ่เมตตาที่ก่อให้เกิดการต่ออายุหรือการแผ่เมตตาสามารถท่ีจะทํา
ให้เกิดขวัญและกําลังใจท่ีดีที่จะสามารถทําให้แก้ไขปัญหารวมถึงการมีอายุคือขวัญยืนยาวต่อไปได้ซึ่งเรา
สามารถที่จะพิจารณาได้จากกรณีศึกษาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาดังน้ี 

(๑)  กรณีเรื่องพระนางสามาวดี  พระนางสามาวดี  เป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทนแห่งเมืองโกสัมพี 
ได้ถูกพระนางมาคันทิยาใส่ร้ายว่าลอบปลงพระชนม์พระองค์ด้วยการซ่อนงูพิษไว้ในรางพิณโปรด ทําให้พระ
เจ้าอุเทนกริ้วมากจึงได้รับสั่งให้จับพระนางสามาวดีพร้อมทั้งหญิงที่เป็นบริวารอีก ๕๐๐ คนทันที และทํา
การประหารชีวิตด้วยพระองค์เอง  โดยให้พระนางสามาวดียืนเป็นหัวหน้า ส่วนหญิงผู้เป็นบริวารท้ัง ๕๐๐ 
ให้ยืนเข้าแถวเรียงหน่ึงต่อ ๆ  กันไปเป็นแถวยาวเหยียด  เมื่อพร้อมแล้วพระเจ้าอุเทนก็ได้ยิงธนูที่มีกําลังเร็ว
สามารถที่จะทะลุแผ่นศิลาได้ดุจในอากาศ  พระนางสามาวดีได้ให้โอวาทแก่หญิง ๕๐๐ คนนั้นโดยให้แผ่
เมตตาไปในพระราชา พระเทวี และในตน อย่าได้โกรธต่อใคร ๆ๑๗๓   
 พระเจ้าอุเทน ได้เล็งลูกธนูไปยังพระอุระของพระนางสามาวดี แล้วปล่อยลูกธนูอันกําซาบด้วย
ยาพิษออกจากแล่งทันที  ลูกธนูพอถูกปล่อยเท่าน้ันด้วยกําลังแรง ๑,๐๐๐ คนยิง ลอยละลิ่วมุ่งตรงอกพระ
นางสามาวดีทันที แต่พอมาเกือบจะถึงอกพระนางสามาวดีแทนที่จะเจาะหน้าอกไปทะลุหญิงบริวารคนที่ 

                                                        
 ๑๗๐ วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๒/๑๒๒,   มิลินฺท .อ.  (บาลี)   ๖/๓๒๑. 
 ๑๗๑พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร  (พิลาพันธ์),   “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๒). 
 ๑๗๒ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  บุญ  -  บารมีท่ีจะกู้แผ่นดินไทย,   (กรุงเทพมหานคร  :  กรมวิชาการ  โรง
พิมพ์การศาสนา,  ๒๕๔๓),  หน้า  ๙๒. 
 ๑๗๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒,  พิมพ์คร้ังท่ี ๑๔,   (กรุงเทพมหานคร  :  มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),  หน้า  ๗๗. 



๕๒ 
 

๕๐๐  ที่ยืนอยู่สุดท้ายแถวน้ัน  ลูกธนูกลับวกกลับ แล้วบ่ายหน้าไปยังที่ตนถูกปล่อยมาน้ันเสมือนมีจิตใจ 
ทําให้พระเจ้าอุเทนต้องรีบหลบลูกธนูของตนทันที  พลางทรงดําริว่า ลูกศรที่ตนยิงน้ันสามารถยิงทะลุก้อน
ศิลาได้อย่างง่ายดาย จะกระทบกับอากาศก็ไม่มี  ทําไมลูกศรจึงได้วกกลับมาทั้ง ๆ ที่ไม่มีชีวิตจิตใจ ทําให้
พระองค์มองเห็นคุณงามความดีของพระนางสามาวดี๑๗๔ ผลสุดท้าย พระเจ้าอุเทนก็ทรงยอมรับผิดที่ได้
ตัดสินประหารชีวิตพระนางสามาวดีผู้ไร้ความผิด  พร้อมทั้งขอให้พระนางได้อดโทษต่อพระองค์ 
 (๒)  กรณีเรื่องมฆมาณพ มฆมาณพเป็นประวัติเรื่องราวของท้าวสักกะก่อนที่จะขึ้นไปบังเกิด
บนสวรรค์ ท่านได้พาสหาย ๓๒ คน  สร้างถนนเข้าหมู่บ้าน ทําให้นายบ้านเห็นเหตุการณ์เข้าไม่พอใจใน
พฤติกรรมของเขาน้ัน จึงหาวิธีใส่ร้ายป้ายสีโดยไปกราบทูลพระราชาว่ามีกลุ่มโจรเที่ยวอยู่ภายในหมู่บ้าน 
ขอให้มีรับสั่งให้จับพวกโจรน้ัน  พระราชามิทันได้สอบถามเรื่องราวให้ละเอียดก็รับสั่งให้ไปจับตัวมาทั้งหมด
ทันที  เมื่อจับมาแล้วก็ให้ประหารชีวิตโดยวิธีให้ช้างเหยียบ  มฆมาณพ จึงได้ให้โอวาทแก่สหาย ๓๒ คนน้ัน
โดยให้ยึดมั่นอยู่ในเมตตาธรรม  อย่าแสดงความโกรธต่อใคร ๆ  ทั้งในพระราชา  ช้าง และตนเอง๑๗๕ ด้วย
อานุภาพเมตตา นายควาญช้างแม้จะพยายามไสช้างเข้าไปเพ่ือให้เหยียบ ช้างก็ไม่ยอมเดินเข้าไปหา 
พระราชารับสั่งให้เอาเสื่อลําแพนมาปูลงบนตัวมาณพเหล่าน้ันเพราะนึกว่าช้างกลัวพวกเขา แล้วให้นาย
ควาญช้างไสช้างเข้าไปใหม่ ช้างก็ไม่ยอมเดินเข้าไปแต่กลับว่ิงหนี 
 (๓)   กรณีเรื่องนางอุตตราอุบาสิกา นางอุตตราอุบาสิกา  เป็นภรรยาของบุตรสุมนเศรษฐี   
นับต้ังแต่วันที่นางมาเป็นลูกสะใภ้ในบ้านพ่อผัว  ไม่มีโอกาสได้พบพระสงฆ์ ถูกกักขังมิให้ออกไปนอกบ้าน 
เพราะตระกูลพ่อผัวเป็นมิจฉาทิฏฐิ  มิได้นับถือพระพุทธศาสนา   เมื่อทราบว่าเหลืออีกครึ่งเดือนจะออก
พรรษาจึงได้ส่งข่าวไปหาบิดา  บิดาของนางก็ได้ส่งเงินมาให้  ๑๕,๐๐๐  กหาปณะ เพ่ือใช้เป็นค่าจ้างหญิง
คณิกาเลอโฉมช่ือสิริมามาทําหน้าที่เป็นศรีภรรยาแทนตน บุตรสุมนเศรษฐีพอเห็นนางสิริมาผู้เลอโฉม ก็ตอบ
ตกลงอนุญาตให้นางทําบุญในพระพุทธศาสนาคร่ึงเดือนตามท่ีนางขอน้ัน  
 เช้าวันมหาปวารณา  สามีของนางอุตตราอุบาสิกา  ได้ออกมายืนมองทางหน้าต่าง ขณะมองไปท่ี
โรงครัว ได้เห็นนางอุตตราอุบาสิกาตัวมอมแมมไปด้วยเหง่ือ  เดินกลับไปกลับมาอยู่ในโรงครัว  จึงได้
หัวเราะแล้วเดินเข้าไปในบ้าน ทําให้นางสิริมาเห็นเหตุการณ์เข้า จึงเกิดความสงสัยว่าบุตรสุมนเศรษฐี
หัวเราะอะไร จึงได้เดินไปดูตรงที่บุตรสุมนเศรษฐียืนอยู่น้ัน  ก็ได้มองเห็นนางอุตตราอุบาสิกา จึงคิดน้อยใจ
ที่จ้างเรามาแล้วยังแอบมีพิศวาสกันอยู่ จึงได้ผูกอาฆาตต่อนาง ได้เดินลงไปช้ันล่าง เข้าไปในโรงครัว  เอา
ทัพพีตักเนยใสที่กําลังทอดขนมอันเดือดพล่าน  เดินตรงรี่เข้าไปหานางอุตตราอุบาสิกา  ๆ  เห็นนางสิริมา
เดินเข้ามาด้วยท่าทางโกรธเคืองในตน จึงได้แผ่เมตตาไปถึงนาง โดยมองเห็นคุณงามความดีของนางที่มีต่อ
ตน พระคุณของนางมากกว่าจักรวาลหรือพรหมโลกจะบรรจุได้ เพราะได้อาศัยนางจึงมีโอกาสได้ทําบุญครั้ง
น้ี พร้อมทั้งแสดงความบริสุทธ์ิใจว่าหากเป็นจริงที่ไม่โกรธ  ขอให้เนยใสอย่าได้ลวกตน หากไม่เป็นจริงก็
ขอให้ลวก๑๗๖  ผลสุดท้ายนํ้าร้อนก็กลายเป็นนํ้าเย็นเมื่อนางสิริมาสาดเข้าใส่ตัวนาง 
 ตามตัวอย่างทั้ง  ๓  เรื่องที่ยกมากล่าวน้ี  จะเห็นได้ว่า การมีเมตตาในจิตใจแท้จริงน้ัน เกิดมา
จากสภาพจิตใจที่มองเห็นคุณงามความดีของศัตรูคู่อริที่มีต่อตนเอง แล้วแผ่เมตตาไปให้บุคคลผู้เป็นศัตรูน้ัน 
ซึ่งเขาอาจทําไปเพราะถูกความโกรธ ความโลภหรือความหลงครอบงําก็ได้  และที่สําคัญน้ันคนที่มีเมตตา
                                                        
 ๑๗๔ เร่ืองเดียวกัน,   หน้า  ๗๗. 
 ๑๗๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒,  หน้า  ๑๔๙. 
 ๑๗๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๖,   พิมพ์คร้ัง ๑๒, (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หน้า  ๒๖๘. 



๕๓ 
 

ประเภทน้ีมักจะเป็นคนที่มีกําลังใจหรือขวัญดีไม่โลเลหรือไม่อ่อนไหวขวัญเสียง่ายเหตุเพราะอํานาจแห่ง
เมตตาน้ัน 

๒.๑.๕.๙ มรณัสติวิธี คือ ระลึกถึงความตายอยู่เสมอทําให้มีขวัญดี  
 จากการศึกษามาทั้งหมดเราจะพบว่านอกจากวิธีการทั้งหมดที่ผ่านมาแล้วยังพบว่ามีอีกวิธีการหน่ึง
ที่สามารถทําให้เกิดขวัญและกําลังใจที่ดีได้ ซึ่งก็คือ หลักมรณัสสติ ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๗๗ กล่าวถึงการ
เจริญมรณสติว่า ผู้ใคร่จะเจริญมรณสติน้ัน พึงเป็นผู้ไปในที่ลับ (คน) เร้นอยู่ (ในเสนาสนะอันสมควร) แล้ว
ยังมนสิการให้เป็นไปโดยแยบคายว่า“มรณํ ภวิสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ ความตายจักมี ชิวตินทรีย์จัก
ขาด” หรือ “มรณํ มรณํ ตาย ตาย”และพึงระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ น้ีคือ 
  ๑) วธกปจฺจุฏฐานโต แปลว่า โดยปรากฎ (แห่งความตาย) ดุจเพชฌฆาต พึงระลึกว่า 
เพชฌฆาตคิดว่าจักตัดศีรษะคนผู้น้ี ถือดาบจ่อที่คอ ยืนประชิดตัวอยู่ฉันใด แม้ความตายก็ปรากฎฉันน้ัน 
เพราะ มันมาพร้อมกับความเกิด และเพราะมันคร่าเอาชีวิตไป อุปมาเหมือนดอกเห็ด ย่อมพาเอาฝุ่นติดหัว
ขึ้นมาด้วยฉันใด สัตว์ทั้งหลายก็พาเอาความแก่และความตายมาด้วยฉันน้ัน 
  ๒) สมฺปตฺติวิปตฺติโต โดยวิบัติแห่งสมบัติ อันสมบัติในโลกน้ีจะงดงามอยู่ได้ก็ช่ัวเวลาที่วิบัติ
ยังไม่ครอบงํา และขึ้นช่ือว่าสมบัติที่จะล่วงพ้นวิบัติรอดอยู่ได้ หามีไม่ “แม้พระเจ้าอโศกผู้ทรงมีสุข ได้
ครอบครองแผ่นดินสิ้น (ชมพูทวีป) จ่ายพระราชทรัพย์ (วันละ) ๑๐๐ โกฏิ ในบ้ันปลาย (แห่งพระชนมชีพ) 
ได้ทรงครองความเป็นใหญ่ต่อมะขามป้อมครึ่งผลเท่าน้ัน ด้วยทั้งเรือนร่าง (ของพระมหาราช) น้ันแหละ 
ครั้นบุญมาสิ้นไป พระองค์ก็บ่ายพระพักตร์ต่อมรณะ ถึงซึ่งภาวะอันน่าเศร้าไปฉะนี้” อีกนัยหน่ึง ความไม่มี
โรคทั้งปวง ย่อมมีความเจ็บไข้เป็นปริโยสาน ความเป็นหนุ่มทั้งปวงมีความแก่เป็นปริโยสาน ความที่เป็นอยู่
ทั้งปวงมีความตายเป็นปริโยสาน โลกสันนิวาสท้ังปวง ถูกชาติติดตาม ถูกชราไล่ตาม ถูกพยาธิครอบงํา ถูก
มรณะทําลายล้าง 
  ๓) อุปสํหรณโต คือโดย (นึก) เปรียบเทียบตนกับคนอ่ืนๆ (ที่ตายแล้ว) พึงระลึกถึงความ
ตายโดยเปรียบเทียบด้วยอาการ ๗ คือ 
 พึงระลึกโดยความมียศใหญ่ กษัตริย์ผู้ย่ิงใหญ่ แม้จะมียศถาบรรดาศักด์ิย่ิงใหญ่เท่าใด ไม่มีใคร
ไม่ตาย ทุกพระองค์ล้วนหนีความตายไม่พ้น 
 พึงระลึกโดยความมีบุญมาก แม้ผู้ทําบุญกุศลมากเช่นพระเจ้าพิมพิสาร นางวิสาขา อนาถบิณฑิ
กะเศรษฐี ล้วนต้องตายทุกคน 
 พึงระลึกโดยความมีเรี่ยวแรงมาก แม้ว่าจะแข็งแรง มีกําลังมากแค่ไหน แต่ก็ไม่อาจต่อต้านการ
ตายของสังขารได้ ไม่มีผู้แข็งแรงคนไหนหนีความตายได้เลย ในเทวทูตสูตร๑๗๘ กล่าวว่า‘ถึงตัวเราก็มีความ
ป่วยไข้เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความป่วยไข้ไปได้ 
 พึงระลึกโดยความมีฤทธิมาก ในพระพุทธศาสนา พระอรหันต์ผู้มีฤทธิมากเช่นพระมหาโมคคัล
ลานะ ก็ยังต้องตาย เพราะผลแห่งกรรมที่เคยทําไว้ในอดีตชาติ 
 พึงระลึกโดยความมีปัญญามาก ในพระพุทธศาสนา พระอรหันต์ผู้มีปัญญามากคือพระสารี
บุตร แม้จะมีปัญญามาก ก็ช่วยให้พ้นจากความตายไปไม่ได้ 

                                                        
 ๑๗๗ดูรายละเอียดใน คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค  ๒  ตอน ๑, 
หน้า ๓-๒๔. 
 ๑๗๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๔/๓๑๒. 



๕๔ 
 

 พึงระลึกโดยความเป็นพระปัจเจกพุทธะ แม้พระปัจเจกพุทธเจ้า๑๗๙ ก็ยังไม่สามารถล่วงพ้น
ความตายไปได้ 
 พึงระลึกโดยความเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ในพระพุทธศาสนา ผู้มีปัญญามากที่สุดคือ 
พระพุทธเจ้า ก็ยังต้องดับขันธ์ปรินิพพาน 
 เมื่อนึกเปรียบเทียบกับผู้อ่ืนแล้วระลึกไปว่า ความตายต้องมีแก่เราบ้าง ดุจมีแก่สัตว์วิเศษ
ทั้งหลายเหล่าน้ัน 
  ๔) กายพหุสาธารณโต โดยร่างกายเป็นสาธารณแก่สัตว์มากชนิด และปัจจัยแห่งความ
ตายมากชนิด ประการแรก เป็นสาธารณแก่เหล่ากิมิชาติ พวกที่เป็นสัตว์อาศัยผิวหนังก็กัดกินผิวหนัง อาศัย
หนังก็กัดกินหนัง อาศัยเน้ือก็กัดกินเน้ือ อาศัยเอ็นก็กัดกินเอ็น อาศัยเย่ือ (ในกระดูก) กัดกินเย่ือ มันเกิด แก่ 
ตาย ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะอยู่ในน้ันเอง ร่างกายนับว่าเป็นเรือนคลอด เป็นโรงพยาบาลเป็นสุสาน เป็นส้วม 
ร่างกายน้ีก็ถึงความตายเพราะความกําเริบแห่งกิมิชาติเหล่าน้ัน เป็นสาธารณแก่กิมิชาติ ฉันใด ก็ย่อมเป็นสา
ธารณแก่ปัจจัยแห่งความตาย ทั้งที่เป็นภายใน ได้แก่โรค หลายร้อยอย่าง ที่เป็นภายนอก ได้แก่สัตว์มีพิษ 
อาวุธ ก้อนหิน และอุบัติเหตุทั้งปวง จึงควรระลึกถึงความตายจาก ๒ สาเหตุน้ี 
  (๕) อายุทพฺพลโต โดยอายุเป็นของอ่อนแอ ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายผูกพันกับลมหายใจเข้า
และลมหายใจออก แต่เมื่อลมหายใจที่ออกไปแล้วไม่เข้า ที่เข้าไปแล้วไม่ออก ก็ได้ช่ือว่าตาย ผูกพันกับ
อิริยาบถ คือ ชิวิตได้ความเป็นไปสมํ่าเสมอแห่งอิริยาบถ ๔ เท่าน้ัน หากอิริยาบถอย่างใดอย่างหน่ึงเกิน
ประมาณ อายุสังขารย่อมขาด ผูกพันอยู่กับความเย็นความร้อนคือ เมื่อถูกความเย็นเกิน ความร้อนเกิน 
ครอบงําเอา ย่อมวิบัติไป ผูกพันอยู่กับมหาภูต คือ ความสมํ่าเสมอของมหาภูติ คือ ธาตุ ๔ หากธาตุใดธาตุ
หน่ึงกําเริบ แม้ร่างกายสมบูรณ์ ก็สิ้นชีวิตได้ ผูกพันอยู่กับอาหาร คือ เมื่อไม่ได้อาหารก็ตายจึงควรระลึกถึง
ความตายโดยอายุเป็นของอ่อนแอตามท่ีได้กล่าวมาน้ี 
  (๖) อนิมิตฺตโต คือโดยชีวิตไม่มีนิมิต ไม่มีกําหนด หมายความว่า โดยไม่มีขีดคั่น “ธรรม ๕ 
ประการน้ีคือ ชีวิต พยาธิ กาล สถานที่ทอดร่าง และคติ ของสัตว์ทั้งหลายในชีวโลก ไม่มีนิมิต รู้ไม่ได้” คือ 
ไม่มีกําหนดว่า จะพึงเป็นอยู่เพียงเท่าน้ี จะตายด้วยพยาธิน้ี ไม่ตายด้วยพยาธิอ่ืน จะกําหนดว่าเมื่อตาย
จะต้องตายที่น่ีเท่าน้ัน ไม่ตายที่อ่ืน ด้วยว่า ร่างบุคคลทั้งหลายเกิดในบ้าน ไปตายนอกบ้านก็มี เกิดนอกบ้าน 
ตายในบ้านก็มี เกิดบนบกตายในนํ้า เกิดในนํ้า ตายบนบกก็มี ไม่มีคติว่าจุติจากคติน้ี จะต้องไปเกิดในคติน้ี 
จุติจากเทวโลก มาเกิดในมนุษย์ก็มี จุติจากมนุษยโลกไปเกิดในโลกอ่ืน เช่นเทวโลกก็มี เพราะอย่างน้ี สัตว์
โลกจึงหมุนเวียนไปใน ๕ คติ ดุจโคที่เทียมไว้ในยนต์ (คือ กางเวียน) เดินเวียนอยู่ฉะน้ัน จึงพึงระลึกถึงความ
ตายโดยชีวิตไม่มีนิมิต มนุษย์ทุกผู้ทุกนามไม่มีโอกาสจะรู้ว่าจะตายเวลาไหน เช้า กลางวัน เย็น กลางคืน ไม่
รู้ว่าจะตายที่ไหน ตายแล้วจะไปเกิดในภพใดภูมิใด ขึ้นอยู่กับผลกรรมที่ทํา ตายได้ทุกที่ ทุกเวลา ทั้งจาก
ความป่วยเจ็บ อุบัติเหตุ จึงไม่ควรประมาท หมั่นระลึกถึงความตาย 
  (๗) อทฺธานปริจฺเฉทโต โดยชีวิตมีระยะสั้น กล่าวคือ ชีวิตมนุษย์ทั้งหลายในบัดน้ีสั้น ผู้ใด
อายุยืนก็อยู่สัก ๑๐๐ ปี เกินไปก็มีบ้าง แต่น้อย พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอุทัฏฐกสุตตนิทเทศว่า 

                                                        
 ๑๗๙หมายถึงพระพุทธเจ้าประเภทหนึ่ง ซ่ึงตรัสรู้เฉพาะตัว มิได้สั่งสอนผู้อ่ืน, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๙. 



๕๕ 
 

“มนุษย์มีอายุน้อย บุคคลผู้ฉลาดพึงดูหมิ่นชีวิตที่น้อยน้ัน พึงเร่งประพฤติธรรมเหมือนคน
ถูกไฟไหม้ศีรษะ ฉะน้ัน เพราะความตายจะไม่มาถึงไม่มี วันคืนล่วงเลยไป ชีวิตก็ใกล้หมด
สิ้นไปอายุของสัตว์ทั้งหลายก็หมดสิ้นไป เหมือนนํ้าในแม่นํ้าน้อยจะแห้งไป ฉะน้ัน” ๑๘๐ 

 ในชราสุตตนิทเทส พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า  
ภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษย์น้อย จําต้องไปสู่ปรโลก ต้องประสบกับความตายที่เข้าใจกัน
อยู่ ควรทํากุศล ประพฤติพรหมจรรย์  ผู้ที่เกิดมาแล้วไม่ตายไม่มี ภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดมีชีวิต
ยืนนาน ผู้น้ันก็อยู่ได้เพียง ๑๐๐ ปี หรืออยู่ได้เกินกว่าน้ันก็มีน้อย๑๘๑ 

 และในปฐมมรณัสสติสูตรซึ่งพระพุทธเจ้าทรงสอนให้ระลึกถึงความตายทุกลมหายใจเข้าออก 
เพราะกาลแห่งชีวิตน้ันแสนสั้น จนไม่น่าวางใจ ดังน้ี จึงพึงระลึกถึงความตายโดยชีวิตมีกาลกําหนด การ
พิจารณาความตายโดยมีกําหนดเวลา หมายถึงพิจารณาให้เห็นว่าระยะเวลาของการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์น้ี
ไม่มากนัก ในปฏาจาราเถรีคาถาพระปฏาจาราเถรีกล่าวถึงการบรรลุธรรมโดยกล่าวว่า “เราล้างเท้า  เห็น
นํ้าล้างเท้าไหลจากท่ีดอนมาสู่ที่ลุ่ม ใส่ใจนิมิตในนํ้า” และได้ถือเอานํ้าที่ล้างเท้าทั้ง ๓ ครั้งน้ันเป็นอารมณ์ 
กําหนดวัยทั้ง ๓ ว่า สัตว์ทั้งหลายตายเสียในปฐมวัยก็มี ตายเสียในมัชฌิมวัยก็มี ตายเสียในปัจฉิมวัยก็มี 
ดังน้ัน จึงควรพิจารณาว่า อายุของมนุษย์น้ันไม่ยืนยาว โดยปกติผู้ที่อายุยืนที่สุดก็จะประมาณ ๑๐๐ ปี 
มากกว่าน้ันก็มีแต่น้อย ดังน้ัน เวลาที่จะทําสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตจึงถือว่าน้อย เมื่อมีชีวิตอยู่จึงควรรีบเร่งทํา
ความดี บําเพ็ญกิจด้วยความไม่ประมาท๑๘๒ 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงการเจริญมรณสติในทุติยมรณสติสูตร ว่า ภิกษุทั้งหลาย มรณัสสติที่บุคคล
เจริญทําให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก  หย่ังลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด” ซึ่งเป้าหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาคือ เพ่ือบรรลุถึงพระนิพพาน อันเป็นอมตะ๑๘๓ 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแปลกล่าวถึงอานิสงส์ของการเจริญมรณสติว่า 

“ก็แลภิกษุผู้ประกอบเนืองๆ ซื่งมรณสติน้ี ย่อมเป็นผู้ไม่ประมาทเนืองนิตย์ ได้อนภิรติสัญญา 
(ความหมายว่าไม่น่ายินดี) ไม่มากไปด้วยการสะสม ปราศจากมลทิน คือ ความตระหน่ีในบริขาร
ทั้งหลาย แม้อนิจจสัญญาก็ย่อมถึงความชํ่าชองแก่เธอ อน่ึง ทุกขสัญญาและอนัตตสัญญาก็ย่อม
ปรากฏ (แก่เธอ) ไปตามแนวอนิจจสัญญาน้ัน สัตว์ทั้งหลายผู้ไม่ได้อบรมเรื่องตาย เวลาตายย่อมถึง
ความกลัว ความสะดุ้ง ความหลง ดุจคนถูกสัตว์ร้าย ยักษ์ งู โจร และผู้ร้ายฆ่าคนจู่โจมเอา (ไม่ทัน
รู้ตัว) ฉันใด เธอมิได้ถึงความเป็นฉันน้ัน เป็นผู้ไม่กลัว ไม่หลงทํากาลกิริยา ถ้าเธอมิได้ชมพระอมตะ
ในทิฏฐธรรมน้ีไซร้ เพราะกายแตก (ตายไป) ย่อมเป็นผู้มีสุคติเป็นที่ไปในเบ้ืองหน้า” ๑๘๔ 
จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่าการระลึกถึงความตายน้ันเป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะทําให้เกิดขวัญ

และกําลังใจข้ึนได้ และวิธีการที่ได้นําเสนอมาท้ังหมดน้ันก็ถือว่าเป็นหลักและวิธีการที่สามารถจะก่อให้เกิด
ขวัญและกําลังใจที่ดีกับมนุษย์ได้ โดยพระพุทธศาสนาไม่ได้เน้นยํ้าในเร่ืองของการอ้อนวอนแต่เน้นยํ้าว่าการ
ทําขวัญหรือการเรียกขวัญน้ันจะต้องมีขึ้นด้วยการคิดและการลวมือทําด้วยตนเองมากกว่าการอ้อนวอนส่ิง
เหนือธรรมชาติอ่ืนใด 
                                                        
 ๑๘๐ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
 ๑๘๑ขุ.เถร. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๕. 
 ๑๘๒ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๔/๕๗๔. 
 ๑๘๓องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๔๗. 
 ๑๘๔คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๒ ตอน ๑, หน้า ๒๔. 



๕๖ 
 

๒.๑.๖ หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับขวัญ 
สําหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องนํามาศึกษาก็คือประเด็นเก่ียวข้องกับหลักธรรมซึ่งเก่ียวข้องกับ

แนวคิดเรื่องขวัญว่าพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวคิดเรื่องขวัญและการทําขวัญไว้บนพ้ืนฐานของหลักการ
หรือทฤษฎีใดหรือมีหลักการใดที่นํามาใช้เป็นแนวในการอธิบายถึงสารัตถะของความคิดเรื่องขวัญในเรื่อง
ต่างๆท่ีเก่ียวข้องบ้าง เช่น ตัวหลักการ หรือตัวที่เป็นแนวทางในการสนับสนับหรือขัดขวางแนวคิดเร่ืองขวัญ
บ้าง ซึ่งจากการศึกษามาทั้งหมดเราจะพบว่าพระพุทธศาสนาได้เสนอหลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดเรื่อง
ขวัญไว้ดังต่อไปน้ี 
  ๒.๑.๖.๑ หลักธรรมที่เป็นหลักการ 
  สําหรับหลักธรรมที่ เ ป็นหลักการน้ีหมายถึงหลักธรรมท่ีเป็นแกนของแนวคิดว่า
พระพุทธศาสนามีแนวคิดพ้ืนฐานในการนําเสนอเรื่องขวัญน้ีบนพ้ืนฐานความคิดเรื่องอะไร และพ้ืนฐาน
ความคิดเรื่องน้ันว่าด้วยเรื่องอะไรบ้าง ซึ่งจากการศึกษามาท้ังหมดจะพบว่าหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับแนวคิด
เรื่องขวัญที่จัดเป็นแนวคิดเชิงหลักการน้ันก็มีดังต่อไปน้ี 

(ก) ปฎิจจสมุปบาท 
สําหรับคําว่า  ปฏิจจสมุปบาท มาจากภาษาบาลีว่า ปฏิจฺจสมุปฺปาท แยกศัพท์เป็นปฏิจฺจ 

แปลว่า อาศัย๑๘๕ + สํ แปลว่า พร้อม๑๘๖ + อุปฺปาท แปลว่า ความเกิดขึ้น๑๘๗ ซึ่งธรรมใดอาศัยกันและ
กันยังธรรมที่เก้ือกูลกันให้เกิดขึ้น เหตุน้ันธรรมน้ันเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น
พร้อม, ภาวะที่อาศัยกันเกิดขึ้น, การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกันเกิดขึ้นของ อวิชชา สังขาร วิญญาณ 
นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ  หรือหมายถึง สภาวธรรมท่ีเป็น
ปัจจัยและสภาวธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น อันเป็นกระบวนการทางปัจยภาพ ซึ่งเป็นสภาวะที่ดํารงอยู่อย่าง
น้ัน ๑๘๘sinv หมายถึง อาการที่เป็นปัจจัยแก่กันและกัน สิ่งใดก็ตามในจักรวาลน้ีจะเกิดขึ้นเองโดยไม่มีปัจจัย
ที่ทําให้เกิดหรือองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เกิดร่วมด้วยน้ันย่อมมีไม่ได้๑๘๙ หรือเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นเพราะ
ปัจจัยทั้งหลายความเป็นปัจจัยแห่งธรรมทั้งหลาย ธรรมที่เป็นปัจจัยทั้งหลายเหล่าน้ีเกิดเป็นกระบวนการ
ของสภาวธรรมที่เป็นเหตุและผลต่อเน่ืองกัน๑๙๐ 
 สรุปปฏิจจสมุปบาท หมายถึง การเกิดขึ้นพร้อมของธรรมทั้งหลาย ในสภาวะธรรมที่เป็นปัจจัยอิง
อาศัยกันของสิ่งทั้งหลายสืบต่อกันมาตามกระบวนการระหว่างเหตุและผลอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ไม่มีสิ่งใด
เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไปโดยตัวมันเอง สิ่งต่าง ๆ จึงต่างเก่ียวเน่ืองสัมพันธ์กัน สําหรับปฏิจจสมุปบาทน้ันได้
แบ่งเป็น ๒ สาย คือ 
 ๑. สายเกิด เรียกว่า สมุทยวาร คือ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า มิจฉา
ปฏิปทาหรือทางปฏิบัติผิด  

                                                        
 ๑๘๕ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๒๗. 
 ๑๘๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๘๗. 
 ๑๘๗ พระอุดร คณาธิการ (ชวินทร์ สละคํา) และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย ฉบับ
นักศึกษา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๒๒๑. 
 ๑๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๖๔/๓๑., สํ.นิ. (แปล) ๑๖/๒๑/๓๘, สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๒๐/๔๖-
๔๗. 
 ๑๘๙ วิภาวินี. (บาลี) ๓๐๕. 
 ๑๙๐ วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๕๗๘–๕๗๙/๑๗๐–๑๗๑.  



๕๗ 
 

 ๒. สายดับ เรียกว่า นิโรธวาร คือ ความดับไปแห่งกองทุกข์ทั้งมวล เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า สัมมา
ปฏิปทาหรือการปฏิบัติที่ถูก  
 การอธิบายถึงหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้มี ๒ หลัก คือ หลักสากลหรือ
หลักทั่วไป และหลักประยุกต์มีรายละเอียด ดังน้ี 
 (๑) หลักสากลหรือหลักทั่วไป เป็นการอธิบายกระบวนการเกิดดับของทุกข์และสรรพสิ่งใน
โลกที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต โดยไม่ระบุหัวข้อธรรมเป็นกฎความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล ได้แก่ 
 ก. สมุทยวาร เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี  
   เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น 
 ข.  นิโรธวาร เมื่อสิ่งน้ีไม่มี สิ่งน้ีก็ไม่มี  
  เพราะสิ่งน้ีดับไป สิ่งน้ีจึงดับ (ด้วย)๑๙๑ 
  พิจารณาตามรูปพยัญชนะ หลักสากลหรือทั่วไป๑๙๒ น้ีเข้ากับช่ือที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตาซึ่งจะ
กล่าวไว้ในแนวกว้าง ๆ ถ้าสิ่งใดสิ่งหน่ึงเกิดขึ้น จากข้อความดังกล่าว สามารถพิจารณาได้เป็น ๒ ช่วง 
ช่วงแรก แสดงความมีหรือความเกิดขึ้นของสรรพสิ่ง   ส่วนช่วงที่ ๒ แสดงความไม่มีหรือความดับของสรรพ
สิ่ง ข้อความท้ังสองมีลักษณะความเป็นเหตุและผลเหมือนกันและบ่งบอกให้เห็นว่าสรรพสิ่งมิได้ดําเนินไป
โดยลําพังตัวเอง  แต่ทุกสิ่งดําเนินไปในลักษณะอิงอาศัยกัน ในแง่ที่หน่ึงเป็นเหตุ   และอีกหน่ึงเป็นผล ย่ิงไป
กว่าน้ันความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองกันในเชิงเหตุและผล ยังเป็นความสัมพันธ์ในเชิงเง่ือนไขที่จําเป็น มีความ
เป็นระเบียบสม่ําเสมอและแน่นอน  
 ในข้อที่กล่าวถึงขบวนการของเหตุปัจจัยน้ัน “ไม่มีสิ่งใดในโลกเป็นสิ่งสมบูรณ์ (Absolute) ทุก
อย่างเป็นสภาพอาศัยซึ่งกันและกันสัมพันธ์กันและกัน”๑๙๓ และมุ่งให้เห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ที่เอ้ือ
ประโยชน์ต่อกัน เป็นการเกิดขึ้นโดยอาศัยเหตุปัจจัยต่าง ๆ และมีอยู่อย่างสัมพันธ์กันน้ันเอง ตัวบทที่เป็น
ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัย น้ีอาจเขียนสรุปหลักการน้ีด้วยประโยคที่ว่า  
 ก. สมุทยวาร เมื่อมี ก ก็มี ข 
   เมื่อ ก เกิดขึ้น ข จึงเกิดขึ้น 
 ข. นิโรธวาร เมื่อไม่มี ก ก็ไม่มี ข 
   เมื่อ ก ดับ ข ก็ดับ 
 จะเห็นได้ว่าประโยคดังกล่าวช้ีให้เห็นลักษณะพ้ืนฐานที่สําคัญของหลักปฏิจจสมุปบาทว่า 
สรรพสิ่งล้วนมีความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองกันอิงอาศัยกันและกันในฐานะที่สิ่งหน่ึงเป็นสาเหตุและสิ่งหน่ึงเป็น
ผล  
 (๒) หลักประยุกต์ คือ การนําเอาหลักสากลหรือหลักทั่วไปมาอธิบายการเกิดดับของทุกข์และ
ชีวิตมนุษย์ แต่หลักประยุกต์น้ีไม่อาจอธิบายการเกิดขึ้นของสิ่งไม่มีชีวิต เพราะส่ิงไม่มีชีวิตไม่มีวิญญาณ 
หัวข้อของหลักประยุกต์ มีดังต่อไปน้ี 
 ก.  สมุทยวาร คือ การแสดงกระบวนการเกิดขึ้นของทุกข์และชีวิตมนุษย์๑๙๔ ดังน้ี  
  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี  
                                                        
 ๑๙๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙, สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๓๗/๖๒-๖๓. 
 ๑๙๒ วิสุทธิ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๔๖,  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๗/๑๑๗.  
 ๑๙๓ สนิท ศรีสําแดง, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นิลนาราการพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้า ๘. 
 ๑๙๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๕๘/๒๘๕–๒๘๖, วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑/๓๙๕-๓๙๖.  



๕๘ 
 

  เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 
  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี 
  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี 
  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี 
  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี 
  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี 
  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี 
  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี 
  เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี 
  เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา  มรณะ โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ 
    (ความครํ่าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) 
    โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส 
    ความคับแค้นใจ) จึงมีความเกิดขึ้นแห่ง 
    กองทุกข์ทั้งมวลน้ี  มีได้ด้วยประการฉะน้ี๑๙๕ 
 ข.  นิโรธวาร คือ การแสดงกระบวนการดับของทุกข์และชีวิตมนุษย์ ดังน้ี 
  เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ๑๙๖ สังขารจึงดับ 
  เพราะสังขารดับ   วิญญาณดับจึงดับ 
  เพราะวิญญาณดับ   นามรูปจึงดับ 
  เพราะนามรูปดับ   สฬายตนะจึงดับ 
  เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะจึงดับ 
  เพราะผัสสะดับ   เวทนาจึงดับ 
  เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ 
  เพราะตัณหาดับ   อุปาทานจึงดับ 
  เพราะอุปาทานดับ   ภพจึงดับ 
  เพราะภพดับ   ชาติจึงดับ 
  เพราะชาติดับ   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
    โทมนัส และอุปายาส จึงดับ ความดับแห่ง 
    กองทุกข์ทั้งมวลน้ี มีได้ด้วยประการฉะน้ี๑๙๗ 
 ในหลักประยุกต์ ที่กล่าวถึงพุทธพจน์ข้างต้น ได้แสดงไว้ ๒ ช่วง ช่วงที่ ๑ เป็นฝ่าย 
สมุทยวาร ช่วงหลังเป็นฝ่ายนิโรธวาร ทั้ง ๒ ช่วงต่างกล่าวเป็นหลักการเดียวกัน คือ หลักการอิงอาศัยกัน
และกันเป็นไปตามเหตุปัจจัย ซึ่งได้แสดงให้เห็นว่าการที่ทุกข์และชีวิตของมนุษย์จะเกิดขึ้น ดํารงอยู่และดับ
ไปน้ันต้องมีปัจจัยต่าง ๆ สนับสนุนเสมอไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นอย่างอิสระโดยไม่อาศัยสิ่งอ่ืนเป็นปัจจัยแม้เพียง
ช่ัวขณะเดียว 

                                                        
  ๑๙๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒,  ส.ํนิ. (บาลี) ๑๖/๑/๑-๒, วิ.ม.(บาลี) ๔/๑/๑-๒. 
 ๑๙๖ วิ.อ. (บาลี) ๓/๑/๔.   วิราคะ ในท่ีนี้หมายถึง มรรค  
 ๑๙๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒-๓, สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑/๒, วิ.ม. (บาลี) ๔/๑/๑-๒. 



๕๙ 
 

จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่าหลักปฎิจจสมุปบาทน้ันถือว่าเป็นหลักหรือกฎธรรมชาติที่
เป็นหลักแก่นของความคิดของพระพุทธศาสนาที่ปฎิเสธ (๑) ความเป็นอมตภาพของวิญญาณ (๒)ความเป็น
ผู้สร้างสรรพสิ่ง และ(๓)ความที่ความจริงเพียงอย่างเดียว เพราะเหตุที่ว่าสรรพสิ่งจะเกิดมีขึ้นได้น้ันจะต้องมี
การอิงอาศัยกันต้ังแต่ ๒ สิ่งขึ้นไปไม่มีอะไรเกิดมาเพียงลําพัง สรรพสิ่งจะต้องมีกระบวนการเกิดที่เป็นแบบ
อิงอาศัยกันเกิด ดังน้ัน แนวคิดน้ีจึงถือว่าเป็นความจริงที่พระพุทธศาสนาได้นําเสนอเพ่ือหักล้างความเช่ือ
ของศาสนาพราหมณ์เรื่องพระพรหมสร้างโลก และมีประเด็นที่จะต้องตอบคําถามอยู่ ว่า แล้ว
หลักปฎิจจสมุปบาทน้ีเก่ียวข้องกับแนวคิดเรื่องขวัญอย่างไร คําตอบคือแนวคิดเรื่องน้ีเป็นพ้ืนฐานของ
ความคิดเรื่องขวัญว่า ขวัญในทางพระพุทธศาสนานั้นคือ จิต ได้แก่กระบวนการคิดเพ่ือเสพเสวยโลกของ
พระพุทธศาสนา และจิตน้ันก็ไม่ได้เป็นอมตะ จิตน้ันมีกระบวนการเกิดดับเป็นขณิกะไม่เที่ยง เป็นทุกข์และ
เป็นอนัตตา ไม่ใช่อัตตา ขวัญจะดีหรือร้ายขึ้นอยู่กับสถาพของจิตที่ว่าจะเข้าแข็งหรือว่าอ่อนแอเท่าน้ัน 
ดังน้ัน แนวคิดเร่ืองขวัญของพระพุทธศาสนาจริงได้หมายเอาขวัญที่เป็นวิญญาณอมตะหรืออาตมันที่เป็น
ของศาสนาพราหมณ์ซึ่งการอธิบายแนวน้ีเราสามารถเห็นถึงความแตกต่างระหว่างขวัญในทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ได้อย่างชัดเจนขึ้น 

ข.ไตรลักษณ์ 
 มีอีกคําสอนๆหน่ึงของพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นคําสอนที่เก่ียวข้องกับตัวหลักการที่เป็นแก่นคํา
สอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งก็ได้แก่คําสอนเรื่องไตรลักษณ์ ซึ่งคําว่า ไตรลักษณ์๑๙๘ หมายถึง ลักษณะที่เป็น
สามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความมิใช่ตัวตน สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง เรียกตาม
คําบาลีว่า เป็น อนิจจะ แต่ในภาษาไทยนิยมใช้คําว่า อนิจจัง หมายถึง สิ่งที่ไม่เที่ยง ภาวะที่เป็นอนิจจัง น้ัน 
เรียกเป็นคําศัพท์ตามบาลีว่า อนิจจตา หมายถึงลักษณะที่แสดงถึงความไม่เที่ยง เรียกเป็นศัพท์ว่า อนิจจ
ลักษณะ สังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ ในภาษาไทย บางที่ใช้อย่างภาษาพูดว่า ทุกขัง เป็นทุกข์ เป็นของคงทน
อยู่มิได้ มีสภาวะแห่งความบีบคั้นขัดแย้ง หรือภาวะที่เป็นทุกข์น้ัน เรียกเป็นคําศัพท์ตามบาลีว่า ทุกขตา 
หมายถึงลักษณะที่แสดงถึงความเป็นทุกข์เรียกเป็นศัพท์ว่า ทุกขลักษณะ “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”๑๙๙ 
ความเป็นของมิใช่ตัวตน ภาวะที่เป็นอนัตตาน้ัน เรียกเป็นคําศัพท์ตามบาลีว่า อนัตตตา หมายถึงลักษณะที่
แสดงถึงความเป็นอนัตตา มิใช่ตัว มิใช่ตน เรียกเป็นคําศัพท์ว่า อนัตตลักษณะ ซึ่งลักษณะทั้ง ๓ ประการ
ของไตรลักษณ์น้ันเราสามารถที่จะพิจารณาได้ดังน้ี 
 ๒.๒.๑ อนิจจลักษณะ (อนิจจตา)  
   คําว่าอนิจจัง น้ันมีความหมายถึง ความไม่คงที่ ความเปลี่ยนแปลง ทุกสิ่งทุกอย่างไม่คงที่ ทุกสิ่ง
ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงไป “สุทฺธิ ธมฺมา ปวตฺตนฺติ” ธรรมชาติโดยแท้ย่อมเปลี่ยนแปลงไป คือมีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในทางปริมาณและในทางคุณภาพ (Quantitative and Qualitative change) โดย
เปลี่ยนแปลงจากสภาวธรรมอย่างหน่ึง ไปสู่สภาวธรรมอีกอย่างหน่ึงเร่ือยไป จนกว่ารูปธรรมนามธรรมน้ันๆ 
จะสิ้นสุดยุติลงตามอายุขัยของสิ่งน้ันๆ ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวน้ี เป็นปรากฏการณ์หรือความประจักษ์
แห่งสภาพภายนอกของสิ่งน้ันๆ “พหิทฺธา ธมฺมา” ความเปล่ียนแปลงดังกล่าวน้ี มีลักษณะที่แตกต่างกัน
สําหรับรูปธรรมและนามธรรม กล่าวคือรูปธรรมน้ัน ความเปลี่ยนแปลงเร่ิมขึ้นจาก การเกิดขึ้น (อุปจย) การ

                                                        
 ๑๙๘ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), 
หน้า ๔๘๔.  
 ๑๙๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.   



๖๐ 
 

เจริญสืบต่อ (สนฺตติ) การเสื่อมสลาย (ชรตา) และการดับสูญสิ้นไป (อนิจฺจตา) ในที่สุด เช่น มนุษย์เราเร่ิม
บังเกิดชีวิตจากการปฏิสนธิขึ้นในครรภ์มารดา แล้วเจริญเติบโตจนกระทั่งคลอดออกมาเป็นทารก 
ต่อจากน้ัน ก็จะเจริญวัยเติบโตเป็นเด็ก เป็นหนุ่มสาว เป็นวัยกลางคน วัยชรา แล้วก็แก่ตายไปในที่สุด แต่
เพ่ือให้มีความหมายครอบคลุมถึงรูปธรรมท้ังหลายทั้งปวง ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต อโห, อนิจฺจา สงฺขารา 
โอ้, สังขารทั้งหลายเอ๋ย ช่างไม่หยุดนิ่งเลย. เต กาลิกา อสณฺจิตา ดํารงอยู่เพียงช่ัวคราวเท่าน้ัน ไม่มั่นคง
ถาวรเสียเลย. สกาลา กาลิกา สพฺเพ  ล้วนถูกกําหนดด้วยกาลเวลา ให้คงอยู่เพียงช่ัวคราวเท่าน้ันเอง 
 ส่วนนามธรรม โดยเฉพาะจิตกับเจตสิกน้ัน มีความเปลี่ยนแปลงเป็น ๓ จังหวะด้วยกัน คือ อุ
ปาท (เกิดขึ้น) ฐิติ (ต้ังอยู่) ภงฺค (ดับไป) สภาวะของนามธรรมเหล่าน้ีย่อมเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาหามี
แก่นสารสาระไม่ 
 จากการศึกษาค้นคว้าจะพบว่าสังขารทั้งปวงที่ปัจจัยปรุงแต่ง เป็นของไม่เที่ยง”๒๐๐ คือ อยู่
นอกเหนือการบังคับบัญชาของเราขันธ์ห้าที่เรียกว่าอัตตาเป็นของไม่เที่ยงแท้๒๐๑  อันประกอบข้ึนจาก
มหาภูตรูป๒๐๒ ๔ เกิดจากบิดามารดา๒๐๓ เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เที่ยงแท้ ต้องอบ ต้องนวด
เฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา๒๐๔ ก็ด้วยมูลเหตุแห่งปัจจัยทั้งหลายที่ เป็นไปตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท จึงได้บัญญัติอัตตาในสิ่งที่ตนเห็นว่า เป็นสภาพที่เที่ยง แต่เมื่อเห็นปัญญาดีแล้วสังขาร
ทั้งหลาย ทั้งที่เป็นสังขตธรรม หรืออสังขตธรรมก็ตาม ย่อมเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอน๒๐๕ ดังที่ปรากฏ
ในอัชฌัตตานิจจสูตร กล่าวไว้ว่า   

ภิกษุทั้งหลาย อายตนะทั้งหลาย เป็นของไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งน้ันเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่ง
น้ันเป็น อนัตตา๒๐๖ สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ ตามความเป็นจริงอย่างน้ีว่า น่ัน
ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นน่ัน  น่ันไม่ใช่อัตตาของเรา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว 
เห็นอยู่อย่างน้ี ย่อมเบ่ือหน่ายในอายตนะทั้งหลาย เมื่อเบ่ือหน่าย ย่อมคลาย กําหนัด เพราะคลาย
กําหนัด ย่อมหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหย่ังรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว 
พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรทํา ทําเสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างน้ีมิได้มี๒๐๗ 

 เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จปรินิพพาน ท้าวสักกะจอมเทพ ได้กล่าวคาถาน้ีขึ้นพร้อมกับการเสด็จ
ปรินิพพานว่า “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้นแล้ว ย่อมดับ
ไป ความเข้าไปสงบระงับสังขารเหล่าน้ันเป็นสุข” “พระผู้มีพระภาคเสด็จปรินิพพานเร็วนัก พระสุคต
ปรินิพพานเร็วนัก ดวงตาในโลกอันตรธานไปเสียแล้ว ส่วนพวกภิกษุทั้งหลายที่ปราศจากราคะ มี
สติสัมปชัญญะ ย่อมอดกลั้นได้ด้วยคิดว่า สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงจะหาความเที่ยงแท้ในสังขารนี้แต่ที่ไหน
เล่า”๒๐๘ สังขารเหล่าน้ันทั้งปวงล่วงลับดับไป ผันแปรไปแล้ว มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็น  ธรรมดา บังเกิด

                                                        
   ๒๐๐ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘. 
   ๒๐๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙/๒๐. 
   ๒๐๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑-๓๐๖/๓๓๐-๓๓๙. 
   ๒๐๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔.   
   ๒๐๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. 
   ๒๐๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕-๑๓๐/๕๗-๗๖. 
    ๒๐๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๓/๒๗-๓๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๙-๔๑๙/๔๕๓-๔๗๕. 

๒๐๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒,๑๔๐-๑๔๕/๑-๑๐, ๑๗๕-๑๗๘. 
   ๒๐๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๑,๒๒๔/๑๕๐, ๑๖๙. 



๖๑ 
 

ขึ้นแล้วย่อมดับไป การเข้าไประงับสังขารเหล่าน้ันเสียได้เป็นความสุขดังน้ี”๒๐๙จงดูอัตภาพอันวิจิตร มีกาย
เป็นแผล (ทวารทั้ ง ๙ ) ที่คุมกันอยู่ (กระดูก ๓๐๐ ท่อน เอ็น ๙๐๐ เส้น กล้ามเน้ือ ๙๐๐ มัด ) 
กระสับกระส่ายอยู่เป็นนิจเพราะความแก่ โรคภัย และกิเลส เป็นที่ดําริชอบของชนเป็นอันมาก ไม่มีความ
ย่ังยืนมั่นคง สัตว์ทั้งหลายทั้งหนุ่มทั้งแก่ พอร่างแตกสลาย ก็ล่วงไปเหมือนผลไม้สุกงอมร่วงหล่นไป 
มหาบพิตร อาตมาเห็นความไม่เที่ยงแม้น้ี จึงได้บวช ความเป็นสมณะที่ปฏิบัติไม่ผิดน่ันแหละ ประเสริฐ๒๑๐ 

๒.๒.๒ ทุกขลักษณะ (ทุกฺขตา) 
 จะเห็นได้ว่าทุกสิ่งอย่างที่อุบัติขึ้นมาในโลกน้ีมีความเก่ียวเนื่องกัน เมื่อมีการกระทบสัมผัสก็ย่อม
เสวยอารมณ์ทั้งที่เป็นสุขเป็นทุกข์๒๑๑ คือ มีความเกิดขึ้นในเบ้ืองต้น แปรปรวนในท่ามกลาง และดับไปใน
ที่สุด ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีจะมีสภาวะหน่ึงเกิดขึ้นเรียกว่า ทุกขลักษณะ “สัตว์โลกน้ีถึงความคับแค้น 
จึงเกิด แก่ ตาย จุติและอุบัติ จึงไม่พ้นจากทุกข์”๒๑๒ ความพลัดพราก ทอดทิ้ง เปลี่ยนแปลง จากของรัก
ของชอบใจทุกอย่างเป็นทุกข์ควรพิจารณาในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ อย่างน้ี๒๑๓ แม้อุปธิทั้งหลาย หมาย
เอา ขันธ์ กิเลส อภิสังขาร และกามคุณ เป็นเหตุแห่งทุกข์๒๑๔ ตลอดถึงอายตนะทั้งหลายก็เป็นเหตุแห่งทุกข์ 
ดังที่ปรากฏในอัชฌัตตทุกขสูตรว่า 

ภิกษุทั้งหลาย อายตนะทั้งหลายเป็นทุกข์๒๑๕  สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งน้ันเป็น อนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา 
สิ่งน้ันท่านทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตาม  เป็นจริงอย่างน้ีว่า น่ันไม่ใช่ของเรา น่ันไม่เป็น
เรา น่ันไม่ใช่ตัวตนของเรา  

 จะเห็นได้ว่าความเป็นทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝืน
และขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างน้ัน เปลี่ยนแปลงไป จะทําให้คงอยู่ในสภาพ
น้ันไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์ มีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากแท้จริง หรือความพึงพอใจเต็มที่
แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยาก เข้าไปยึดด้วยตัณหาอุปาทาน 
 สําหรับความทุกข์ในไตรลักษณ์น้ีหมายถึงความทุกข์ทั้งปวง ทั้งที่ปรากฏแก่บุคคล แก่สัตว์ แก่
สรรพสิ่งทั้งหลาย ทั้งที่มีวิญญาณและไม่มวิีญญาณ โต๊ะ เก้าอ้ีก็เป็นทุกข์ โทรศัพท์ เครื่องขยายเสียง 
ไมโครโฟนต่างๆ เหล่าน้ี เป็นทุกข์ทั้งน้ัน ทุกอย่างปรากฏแก่เรา เป็นทุกขใ์นฐานะที่มันจะต้องถูกบีบคั้นด้วย
ปัจจัยภายในบ้าง ภายนอกบ้าง แล้วมันก็ต้องเปลี่ยนแปลงไป ทนอยู่ไม่ได้ ทุกข์ในฐานะท่ีทนอยู่ไม่ได้ ไม่
สามารถจะทนอยู่ในสภาพเดิมได้ ต้องเปลี่ยนแปลงไป ทกุข์ในไตรลักษณ์หมายถึงอย่างน้ี ว่าคลุมเอาความ
ทุกข์ในขันธ์ ๕ ในอริยสัจเอาไว้ด้วย คลอบคลุมเอาไว้ทั้งหมดเลย 
  ความแตกต่างของทุกข์ในขันธ์ ๕ คือทุกขเวทนาที่มาจากขันธ์ทั้ง ๕ ทุกในอริยสัจคอืทุกที่มี
สาเหตุมาจากตัณหา ส่วนทุกข์ในไตรลักลกัษณ์น้ี คลอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งสิ่ง
ที่มีความรู้สึกแบบคนและสัตว์ และสิ่งไม่มีความรู้สึก เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ผืนแผ่นดิน ทุกสิ่งทุกอย่างที่รวมคําว่า 
สังขาร เป็นสังขารที่เข้าในพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า  สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา ขึ้นช่ือว่าสังขารแล้วก็เป็นทุกข์

                                                        
   ๒๐๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๐๓-๒๐๔ 
   ๒๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๒, ๓๐๗/๓๕๙, ๓๗๑. 
    ๒๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
   ๒๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
    ๒๑๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๗-๒๖๘/๑๙๙-๒๐๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙-๑๓๖/๑๑๘-๑๒๘.  
   ๒๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๔-๑๕๕/๑๗๑-๑๗๔. 
   ๒๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑-๒๔/๒๘-๓๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๐-๔๒๗/๔๗๕-๔๘๗. 



๖๒ 
 

ทั้งหมด ไม่ว่าจะมีใจครองหรือไม่มีใจครอง มีความรู้สึกหรือไม่มีความรู้สึกก็ตาม ความทุกข์ในไตรลกัษณ์น้ี 
เป็นความทุกข์ที่ไม่สามารถจะทนอยู่ในสภาพเดิมได้ มันต้องเปลี่ยนแปลงไป เก่าไป ชํารุดทรุดโทรมไป แต่
ถ้าเป็นสิ่งใหญก็่เห็นได้ช้า ถ้าเป็นสิ่งเล็กก็เห็นได้เร็ว เว้นแต่ว่าอย่างไหนจะเร็วจะช้าเท่าน้ัน แมแ้ต่ดวงจันทร์ 
ดวงอาทิตย์ ที่เราเห็นว่าเหมือนจะย่ังยืนตลอดกาลพระพุทธองค์ก็ทรงตรัสว่า ต่อไปก็จะดับ ก็จะสิ้นไปตาม
กาลเวลา๒๑๖ 
 ๒.๒.๓ อนัตตลักษณะ (อนตฺตตา) 
 จากการศึกษาในเรื่องของ อนิจจตา และ ทุกฺขตา ย่อมทําให้เราเข้าใจและทราบการปรากฏอีก
สภาวะหน่ึง คือ อนตฺตตา คือ สภาวะของความไม่ใช่ตัวตนน้ันเอง พึงเจริญอนัตตสัญญา กําหนด
หมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง๒๑๗ ขึ้นช่ือว่าขันธ์ห้าแล้ว ทั้งที่เป็น อดีต อนาคตและปัจจุบัน 
ภายในภายนอก หยาบละเอียด เลวหรือประณีต ใกล้ไกลก็ตาม ควรพิจารณาตามความเป็นจริงด้วยปัญญา
อันชอบ อย่างน้ีว่า น่ันไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นน่ัน น่ันไม่ใช่อัตตาของเรา๒๑๘ แม้ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึด
มั่น๒๑๙ ว่า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตเป็นอนัตตา แม้เหตุและ
ปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งอายตนะท้ังหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตก็เป็นอนัตตา 
อายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตอันเกิดแต่เหตุที่เป็นอนัตตา ที่ไหนจักเป็นอัตตา
เล่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างน้ี ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในอายตนะ
ทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตเมื่อเบ่ือหน่าย ย่อมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึง
หลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหย่ังรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบ
แล้ว กิจที่ควรทํา ทําเสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างน้ีมิได้มี๒๒๐ 

 นอกจากน้ันพระพุทธองค์ยังทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร แก่พระปัญจวัคคีย์ว่า 
ภิกษุทั้งหลาย ขันธ์ห้าเป็นอนัตตา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าขันธ์ห้าน้ีจักได้เป็นอัตตาแล้ว ขันธ์ห้าน้ีไม่
พึงเป็นเพ่ืออาพาธ และบุคคล พึงได้ในขันธ์ห้าว่า ขันธ์ห้าของเราจงเป็นอย่างน้ีเถิด ขันธ์ห้าของเรา
อย่าได้เป็นอย่างน้ันเลย ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะขันธ์ห้าเป็นอนัตตา ฉะน้ันขันธ์ห้าจึงเป็นไปเพ่ือ
อาพาธ และบุคคลย่อมไม่ได้ในขันธ์ห้าว่า ขันธ์ห้าของเราจงเป็นอย่างน้ีเถิด ขันธ์ห้าของเราอย่าได้
เป็นอย่างน้ันเลย 
“สังขารทั้งปวงที่ปัจจัยปรุงแต่งไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พระนิพพานและบัญญัติ ท่านวินิจฉัย
ว่า เป็นอนัตตา เมื่อดวงจันทร์ คือ พระพุทธเจ้ายังไม่เกิดขึ้น เมื่อดวงอาทิตย์ คือ พระพุทธเจ้า ยัง
ไม่อุทัยขึ้นมา เพียงแต่ช่ือของสภาคธรรมเหล่าน้ัน ก็ยังไม่มีใครรู้จัก”๒๒๑ 

  จากพระพุทธพจน์ที่ยกมาทั้งหมดน้ันเราจะพบว่าพระพุทธศาสนาได้เน้นยํ้าว่าสรรพสิ่งล้วนไม่
เที่ยงเป็นทุกข์และเป็นอนัตตา คือความเป็นสิ่งไม่ควรไปยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเราเป็นเขาหรือเป็นของเราเป็น

                                                        
 ๒๑๖ วศิน อินทสระ, ความทุกข์และการดับทุกข์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์เรือนธรรม, 

๒๕๔๖), หน้า ๒๐-๒๒. 
   ๒๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๖. 
   ๒๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๑๑๔-๑๑๘/๑๒๖-๑๒๙. 
   ๒๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖. 
  ๒๒๐  วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘-๒๙. 
  ๒๒๑ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๑. 



๖๓ 
 

ของเขา ทั้งน้ีก็เพ่ือที่จะเสนอแนวคิดหักล้างความเช่ือเดิมของศาสนาพราหมณ์ว่าสรรพสิ่งถูกสร้างมาจากสิ่ง
ที่เป็นอมตะ และเป็นความจริงขั้นสูงสุด 
 หลังจากที่เราได้กล่าวถึงแนวคิดเร่ืองไตรลักษณ์อันจัดว่าเป็นคําสอนที่สําคัญของพระพุทธศาสนา 
และต่อไปเราก็จะต้องทําความเข้าใจว่าคําสอนเร่ืองไตรลักษณ์ที่นําเสนอมานั้นมีความเก่ียวข้องกับแนวคิด
เรื่องขวัญอย่างไร คําตอบก็คือ แนวคิดเรื่องขวัญของพระพุทธศาสนานั้นถือว่าเป็นอีกสิ่งหน่ึงที่ตกอยู่ภายใต้
แนวคิดเรื่องไตรลักาณ์เพราะขวัญในทางพระพุทธศาสนาก็คือจิตน่ันเอง จิตน้ันไม่ได้เป็นอมตะ ระบบคิด
ของพระพุทธศาสนามีกระบวนการคิดที่เป็นระบบคือกระบวนการคิดนั้นไม่ได้มีผู้คิดเพียงผู้เดียวแต่
กระบวนการคิดหรือการรับรู้น้ันมาจากการอิงอาศัยปัจจัยกันและกันเกิด 
 ค. กรรม 

จากการศึกษาความหมายของกรรมในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ทําให้ทราบว่ากรรม เป็นคํา
กลาง ๆ แปลว่า การกระทํา หมายถึง การกระทําที่ประกอบด้วยเจตนา จะแสดงออกทางกายก็ตาม วาจาก็
ตาม หรือใจคิดก็ตาม จัดเป็นกรรมทั้งน้ัน ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ”๒๒๒ แปล
ความว่า ภิกษุทั้งหลาย เจตนาน่ันเองเราเรียกว่ากรรม บุคคลจงใจแล้วจึงกระทํา ด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วย
ใจ๒๒๓ และกรรมน้ันก็ไม่ได้หมายถึงเฉพาะกรรมช่ัว ที่บุคคลทําไว้ในอดีตตามท่ีคนทั่วไปเข้าใจเท่าน้ัน แต่
หมายถึงกรรมทั้งดีและช่ัว ที่บุคคลได้ทําไว้ทั้งในอดีต ปัจจุบันและที่จะเกิดขึ้นในอนาคตด้วย คือ ถ้าพูดถึง
การกระทําเมื่อไรก็เมื่อนั้นแหละ จะเป็นอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม การกระทําน้ัน ๆ เป็นกรรม
ทั้งสิ้น๒๒๔ นอกจากน้ี ยังทําให้ทราบว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงความหมายของกรรมไว้ ๒ ขั้น คือ กรรมขั้น
หยาบ และกรรมขั้นละเอียด ดังน้ี  

๑) กรรมขั้นหยาบ หมายถึง กรรมที่เมื่อพระพุทธองค์ทรงแสดงแล้ว คนทั่วไปสามารถเข้าใจ
ความหมายได้ทันที กรรมขั้นหยาบน้ี ทรงหมายถึง “อาชีพการงานที่บุคคลทํา” ดังข้อความในวาเสฏฐสูตร 
ที่ตรัสไว้ว่า “ บุคคลเป็นชาวนาก็เพราะกรรม เป็นโจรก็เพราะกรรม เป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรม เป็น
กษัตริย์ก็เพราะกรรม”๒๒๕ หมายความว่า นายคนน้ี เขาดํานา หว่านข้าว ไถนา เขาก็เป็นชาวนา การงานที่
เขาทํานาน่ันเอง ทําให้เขาเป็นชาวนา คือเป็นไปตามการกระทําหรืออาชีพการงานของเขา เป็นขั้นที่มองดู
อย่างหยาบ๒๒๖ 

๒) กรรมขั้นละเอียด หมายถึง กรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแต่ละบุคคล ซึ่งพระพุทธองค์ทรง
หมายถึง เจตนา ดังพระพุทธพจน์ที่กล่าวไว้ข้างต้นว่า “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ”๒๒๗ เจตนา ตัว
ความคิดจงใจ เจตจํานง ความต้ังจิตคิดมุ่งหมาย เป็นตัวกรรม เมื่อบุคคลจงใจ มีเจตนาอย่างใดแล้วก็แสดง

                                                        
๒๒๒ องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
๒๒๓ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/ ๕๗๗. 
๒๒๔ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (มปพ,มปป),

หน้า ๔๖. 
๒๒๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. 
๒๒๖ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (มปพ,มปป),

หน้า ๔๖.   
๒๒๗ องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๖๓/๓๙๕. 



๖๔ 
 

ออกมาเป็นการกระทําทางกายบ้าง แสดงออกมาทางวาจาเป็นการพูดบ้าง น้ีคือความหมายของกรรมที่
ค่อย ๆ มองละเอียดเข้ามา๒๒๘ 

ข. ประเภทของกรรม 
กรรมน้ัน มีหลายประเภท แต่แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ ๒ กลุ่ม๒๒๙ คือ ประเภทของกรรมตาม

นัยแห่งพระไตรปิฎก และประเภทของกรรมตามนัยแห่งอรรถกถา ดังน้ี  
(๑) ประเภทของกรรมตามนัยแห่งพระไตรปิฎก  
ในพระไตรปิฎกสามารถจําแนกหรือแบ่งกรรมออกเป็นประเภทต่างๆ ได้ ๒ ประเภทบ้าง ๓ 

ประเภทบ้าง ๔ ประเภทบ้าง๒๓๐๑๒ ดังน้ี  
๑. กรรม ๒ ประเภท จําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมที่เป็นมูลเหตุ ได้แก่  
๑) อกุศลกรรม กรรมที่เป็นอกุศล การกระทําที่ไม่ดี หรือกรรมช่ัว หมายถึง การกระทําที่เกิดจาก

อกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ  
๒) กุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล การกระทําที่ดี หรือกรรมดี หมายถึง การกระทําที่เกิดจากกุศลมูล 

คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ  
๒. กรรม ๓ ประเภท จําแนกตามทวาร คือทางท่ีทํากรรม หรือทางแสดงออกของกรรม ได้แก่  
๑) กายกรรม กรรมทําด้วยกาย หรือการกระทําทางกาย  
๒) วจีกรรม กรรมทําด้วยวาจา หรือการกระทําทางวาจา  
๓) มโนกรรม กรรมทําด้วยใจ หรือการกระทําทางใจ 
๓. กรรม ๔ ประเภท จําแนกตามสภาพท่ีสัมพันธ์กับวิบากหรือการให้ผล ได้แก่  
๑) กรรมดํา มีวิบากดํา ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่มีการเบียดเบียน ตัวอย่าง

ง่าย ๆ เช่น ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และด่ืมสุราเมรัย  
๒) กรรมขาว มีวิบากขาว ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่ไม่มีการเบียดเบียน 

ตัวอย่างคือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐  
๓) กรรมทั้งดําและขาว มีวิบากทั้งดําและขาว ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขารที่มีการ

เบียดเบียนบ้าง ไม่มีการเบียดเบียนบ้าง เช่น การกระทําของมนุษย์ทั่ว ๆ ไป  
๔) กรรมไม่ดํา ไม่ขาว มีวิบากไม่ดําไม่ขาว เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม ได้แก่ เจตนาเพ่ือละกรรมทั้ง

สามอย่างข้างต้น หรือว่าโดยองค์ธรรม ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ หรือมรรคมีองค์ ๘๒๓๑  
จากการศึกษาประเภทของกรรมในพระไตรปิฎก ทําให้ทราบว่าในบรรดากรรมที่กล่าวไว้ข้างต้นทั้งหมด 
กรรมที่จัดว่าสําคัญที่สุด คือมโนกรรม เหตุที่มโนกรรมสําคัญที่สุด ก็เพราะว่าเป็นจุดเร่ิมต้น คนคิดก่อนแล้ว
จึงพูดจึงกระทํา คือแสดงออกทางกายและวาจา๒๓๒ ทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว  
 
 
                                                        

๒๒๘ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๔๗. 
๒๒๙ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, เพ่ือความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับกรรม, หน้า ๒๐. 
๒๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๐.   
๒๓๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์คร้ังท่ี ๘,  

หน้า ๑๕๙-๑๖๐. 
๒๓๒ เร่ืองเดียวกัน. หน้า ๑๖๑. 



๖๕ 
 

(๒) ประเภทของกรรมตามนัยแห่งอรรถกถา  
คัมภีร์อรรถกถา หมายถึง คัมภีร์ที่พระเถระผู้เป็นพหูสูตแต่งขึ้นในภายหลัง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ

อธิบายความในพระไตรปิฎก อรรถกถาที่แสดงเรื่องกรรมและเป็นที่นิยมกันมากที่สุดในยุคหลัง ๆ คือ 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งแต่งโดยพระพุทธโฆสาจารย์ ในคัมภีร์น้ี ท่านได้แบ่งกรรมไว้ถึง ๑๒ ประเภท๒๓๓ หรือ
กรรมสี่ ๓ หมวด มีหัวข้อและความหมายโดยย่อ ดังน้ี๒๓๔  

หมวดที่ ๑  จําแนกตามเวลาท่ีให้ผล  
๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมให้ผลในปัจจุบันคือภพน้ี ได้แก่กรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ที่กระทํา

ในขณะแห่งชวนจิตดวงแรก ในบรรดาชวนจิตทั้ง ๗ แห่งชวนวิถีหน่ึงๆ พูดเป็นภาษาวิชาการว่า ได้แก่ชวน
เจตนาที่หน่ึง กรรมน้ีให้ผลเฉพาะในชาติน้ีเท่าน้ัน ถ้าไม่มีโอกาสให้ผลในชาติน้ี ก็กลายเป็นอโหสิกรรม ไม่มี
ผลต่อไป เหตุที่ให้ผลในชาติน้ี เพราะเป็นเจตนาดวงแรก ไม่ถูกกรรมอ่ืนครอบงํา เป็นการปรุงแต่งแต่เริ่มต้น 
จึงมีกําลังแรง แต่ไม่ให้ผลต่อจากชาติน้ีไปอีก เพราะไม่ได้การเสพคุ้น จึงมีผลเล็กน้อย ท่านเปรียบว่าเหมือน
พรานเห็นเน้ือ หยิบลูกศรยิงไปทันที ถ้าถูกเน้ือก็ล้มที่น่ัน แต่ถ้าพลาด เน้ือก็รอดไปเลย  

๒) อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหน้า ได้แก่ กรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม 
ที่กระทําในขณะแห่งชวนจิตดวงสุดท้ายในบรรดาชวนจิตทั้ง ๗ แห่งชวนวิถีหน่ึง ๆ พูดเป็นภาษาวิชาการว่า 
ได้แก่ชวนจิตที่ ๗ กรรมน้ีให้ผลเฉพาะในชาติถัดจากน้ีไปเท่าน้ัน ถ้าไม่มีโอกาสให้ผลในชาติหน้า ก็กลายเป็น
อโหสิกรรม ที่เป็นเช่นน้ี เพราะเป็นเจตนาท้ายสุดของชวนวิถี เป็นตัวให้สําเร็จความประสงค์ และได้ความ
เสพคุ้นจากชวนเจตนาก่อน ๆ มาแล้ว แต่ในเวลาเดียวกัน ก็มีกําลังจํากัด เพราะเป็นขณะจิตที่กําลังสิ้นสุด
ชวนวิถี  

๓) อปราปริยเวทนียกรรม กรรมให้ผลในภพต่อ ๆไป ได้แก่กรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ที่ทําในขณะ
แห่งชวนจิตทั้ง ๕ ในระหว่างคือในชวนจิตที่ ๒-๖ แห่งชวนวิถีหน่ึง ๆ พูดเป็นภาษาวิชาการว่า ได้แก่ ชวน
เจตนาที่สองถึงที่หก กรรมน้ีให้ผลได้เรื่อยไปในอนาคต เมื่อเลยจากภพหน้าไปแล้ว คือได้โอกาสเมื่อใด ก็
ให้ผลเมื่อน้ัน ไม่เป็นอโหสิกรรม ตราบเท่าที่ยังอยู่ในสังสารวัฏ ท่านเปรียบเหมือนสุนัขไล่เน้ือ ตามทัน
เมื่อใด ก็กัดเมื่อน้ัน  

๔) อโหสิกรรม กรรมเลิกให้ผล ได้แก่กรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ซึ่งไม่ได้โอกาสท่ีจะให้ผลภายในเวลา
ที่จะออกผลได้ เมื่อผ่านล่วงเวลาน้ันไปแล้ว ก็ไม่ให้ผลอีกต่อไป  

หมวดที่ ๒ จําแนกการให้ผลตามหน้าที่  
๕) ชนกกรรม กรรมแต่งให้เกิด หรือกรรมที่เป็นตัวนําไปเกิด ได้แก่ กรรมคือเจตนาดีก็ตาม ช่ัวก็

ตาม ที่เป็นตัวทําให้เกิดขันธ์ที่เป็นวิบาก ทั้งในขณะที่ปฏิสนธิและในเวลาที่ชีวิตเป็นไป (ปวัตติกาล)  
๖) อุปัตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน ได้แก่กรรมพวกเดียวกับชนกกรรม ซึ่งไม่สามารถให้เกิด

วิบากเอง แต่เข้าช่วยสนับสนุนหรือซ้ําเติมต่อจากชนกกรรม ทําให้สุขหรือทุกข์ที่เกิดขึ้นในขันธ์ ซึ่งเป็นวิบาก
น้ันเป็นไปนาน  

๗) อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้น ได้แก่กรรมฝ่ายตรงข้ามกับชนกกรรม ซึ่งให้ผลบีบคั้นผลแห่งชนก
กรรมและอุปัตถัมภกกรรม ทําให้สุขหรือทุกข์ที่เกิดขึ้นในขันธ์ ซึ่งเป็นวิบากน้ัน ไม่เป็นไปนาน  
                                                        

๒๓๓ เสฐียรพงษ์  วรรณปก, เพ่ือความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับกรรม, หน้า ๒๒. 
๒๓๔ ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๖๙-๓๗๐.  
 



๖๖ 
 

๘) อุปฆาตกรรม ได้แก่กรรมฝ่ายตรงข้ามที่มีกําลังแรง เข้าตัดรอนความสามารถของกรรมอ่ืนที่มี
กําลังน้อยกว่าเสียห้ามวิบากของกรรมน้ันขาดไปเสียทีเดียว แล้วเปิดช่องแก่วิบากของตนเช่น ปิตุมาตกรรม
ของพระเจ้าอชาตศัตรู ตัดรอนกุศลกรรมของพระองค์เสีย เป็นต้น  

หมวดที่ ๓ จําแนกตามแง่ที่ยักเย้ืองกันคือ ลําดับความแรงในการให้ผล  
๙) ครุกรรม กรรมหนัก ได้แก่กรรมที่มีผลแรงมาก ในฝ่ายดีได้แก่สมาบัติ ๘ ในฝ่ายช่ัวได้แก่ 

อนันตริยกรรม มีมาตุฆาต เป็นต้น ย่อมให้ผลก่อนและครอบงํากรรมอ่ืน ๆ เสีย เปรียบเหมือนห้วงนํ้าใหญ่
ไหลบ่ามาท่วมทับนํ้าน้อยไป  

๑๐) พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม กรรมทํามากหรือกรรมเคยชิน ได้แก่ กรรมดีหรือกรรมช่ัวที่
ประพฤติมาก หรือทําบ่อย ๆ สั่งสมเคยชินเป็นนิสัย เช่น เป็นคนมีศีลดี หรือเป็นคนทุศีล เป็นต้น กรรมไหน
ทําบ่อยทํามากเคยชิน มีกําลังกว่าก็ให้ผลได้ก่อน เหมือนนักมวยปล้ําลงสู้กัน คนไหนแข็งแรงเก่งกว่า ก็ชนะ
ไป กรรมน้ีต่อเมื่อไม่มีครุกรรม จึงจะให้ผล  

๑๑) อาสันนกรรม กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกล้ตาย ได้แก่กรรมที่กระทําหรือระลึกขึ้นมาใน
เวลาใกล้ตาย จับใจอยู่ใหม่ ๆ ถ้าไม่มีกรรม ๒ ข้อก่อน ก็จะให้ผลก่อน  
กรรมอ่ืน ๆ เปรียบเหมือนโคแออัดอยู่ในคอก พอนายโคบาลเปิดประตูออก โคใดอยู่ริมประตูคอก แม้เป็น
โคแก่อ่อนแอ ก็ออกไปได้ก่อน  

๑๒) กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม กรรมสักว่าทํา ได้แก่กรรมที่ทําด้วยเจตนาอันอ่อน 
หรือมิใช่เจตนาอย่างน้ัน ๆ โดยตรง เป็นกรรมที่เบา เปรียบเหมือนลูกศรที่คนบ้ายิงออกไป ต่อเมื่อไม่มี
กรรมสามข้อก่อน กรรมน้ีจึงจะให้ผล  

กรรม ๑๒ น้ี เรียกได้ว่าเป็นมติของพระอรรถกถาจารย์โดยแท้ แม้ว่าจะมีบางข้อที่ได้เค้าความเดิม
จากพระบาลี คือพระไตรปิฎก๒๓๕และการแบ่งกรรมออกเป็น ๑๒ ประเภทน้ี ช่วยทําให้ผู้ศึกษาเรื่องกรรม
มองเห็นภาพของกรรมชัดเจนย่ิงขึ้น๒๓๖ 
 จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่า แนวคิดเรื่องกรรมน้ันถือว่าเป็นหลักการที่เก่ียวข้องกับขวัญ
โดยตรงในฐานะที่กรรมน้ันเป็นบ่อเกิดของความดีความช่ัว หรือขวัญดีขวัญเสีย กล่าวคือหากคนเราทํา
กรรมดีก็จะส่งผลทําให้เกิดขวัญดี มีกําลังใจไม่ถูกบีบคั้นด้วยอํานาจใดๆทําอะไรก็สมหวังซึ่งกรณีดังกล่าวนั้น
ถือว่ากรรมเป็นเหตุทําให้เกิดขวัญดี แต่ถ้าเราทํากรรมไม่ดีหรือกรรมช่ัวแล้วกรรมช่ัวน่ันแหละจะส่งผลทําให้
เราเกิดความทุกข์นานัปประการ น่ันเองก็คือลักษณะของการเกิดขวัญเสียซึ่งกรรมดีและกรรมช่ัวน่ีเองถือว่า
เป็นหลักการที่เก่ียวข้องกับขวัญโดยตรง 
 ๒.๑.๖.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมการมีขวัญและกําลังใจที่ดี 
 สําหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องศึกษาก็คือประเด็นที่เก่ียวข้องกับการศึกษาถึงว่าในหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมใดบ้างที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้แล้วเป็นหลักการที่ส่งเสริมสนับสนุนให้
มีขวัญและกําลังใจที่ดี ซึ่งจากการศึกษมาทั้งหมดเราจะพบว่ามีหลักธรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนการมีขวัญ
และกําลังใจที่ดีอยู่ดังต่อไปน้ี 
 

                                                        
๒๓๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๘,  

หน้า ๒๒๐. 
๒๓๖ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, เพ่ือความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับกรรม, หน้า ๒๒. 



๖๗ 
 

ก.พละ ๕  
สําหรับหลักคําสอนเรื่องพละ ๕ น้ันหมายถึง ธรรมอันเป็นกําลังเมื่อใครมีหลักธรรมทั้ง ๕ ประการ

น้ีแล้วย่อมมีความมั่นใจในตัวเองตรวจสอบและพิสูจจน์การกระทําและทําตนให้เป็นที่พ่ึงแก่ตนเองและผู้อ่ืน
ได้ ซึ่งพละ ๕ ประการน้ีได้แก่ 

๑. สัทธา ความเช่ือ หมายถึง ความเช่ือ ในสิ่งที่ความเช่ือ ซึ่งตามหลักของพระพุทธศาสนานั้นได้
วางหลักความเช่ือไว้ ๔ ประการเรียกว่าหลักศรัทธา ๔ ๒๓๗  หรือหลักความเช่ือที่ประกอบด้วยเหตุผล ๔ 
อย่างคือ 

(๑) กัมมสัทธา หมายถึงเช่ือกรรม,เช่ือกฎแห่งกรรม,เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือเช่ือว่าเมื่อทํา
อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม 

(๒) วิปากสัทธา หมายถึงเช่ือวิบาก, เช่ือผลของกรรม คือเช่ือว่ากรรมท่ีทําแล้วต้องมีผล และ
ผลต้องมีเหตุ 

(๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึงเช่ือความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของของตน , เช่ือว่าแต่ละคนเป็น
เจ้าของกรรม จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 

(๔) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึงมั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ 
ส่วนหลักศรัทธาที่อยู่นอกเหนือจาก ๔ อย่างน้ี ถือเป็นความเช่ือเฉพาะบุคคล  ที่ทําให้บุคคลไม่

เหมือนกัน โดยเฉพาะการเช่ือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ อํานาจดลบันดาล ไสยศาสตร์ และการเข้าทรง มีลักษณะที่
ร่วมกันคือ ๒๓๘  

(๑) ใช้ศรัทธา เอาความเช่ือเป็นหลัก คือ ไม่เกิดจากการรู้ความจริง  
(๒) เมื่อเป็นความเช่ือ ก็ต้องพ่ึงอาศัยสิ่งที่อยู่นอกตัว คือขึ้นต่ออํานาจดลบันดาล รอ

อํานาจนอกตัว ต้องอาศัยสิ่งภายนอกมาช่วย 
(๓) สิ่งอ่ืนภายนอกน้ันมาทําให้เราโดยเราไม่ต้องทําเอง และเราทําเองไม่ได้ 

 เหตุทั้ง ๓ อย่างดังกล่าวน้ี จะทําให้เกิดกําลังใจ  เกิดความอุ่นใจ ปลอบประโลมใจ  จึงเบาใจ  แต่ก็
ทําให้เราไม่ด้ินรนขวนขวายเช่นกัน กล่าวโดยสรุปหลักศรัทธาน้ีเป็นพ้ืนฐานนําไปสู่ความมั่นใจ อุ่นใจ มี
กําลังใจหรือขวัญที่ดีได้เน่ืองจากการที่ตนเองนั้นมีหลักความเช่ือที่มีเหตุผลและไม่ประกอบไปด้วยโทษ
ดังน้ันหากมนุษย์เรามีศรัทธาที่ถูกต้องก็ย่อมจะมีขวัญและกําลังใจที่ดีได้ 

๒. วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความเพียร ความบากบ่ัน  ความเพียรเพ่ือจะละความช่ัว  ประพฤติ
ความดี  ความพยายามทํากิจ  ไม่ท้อถอย  ความอาจหาญ  แกล้วกล้า  บากบ่ัน  ก้าวไป  ใจสู้  ไม่ย่อท้อ  
ไม่หว่ันกลัวต่ออุปสรรค  และความยากลําบาก  ความเข้มแข็ง  กระตือรือร้น  ยกจิตไว้ได้จากความหด
หู่ถดถอยหรือท้อแท้  ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม  และทํากุศลธรรมให้ถึงพร้อม  ไม่ทอดธุระในกุศล
ธรรม”๒๓๙ ซึ่งความเพียรน้ันย่อมก่อให้เกิดความสําเร็จได้ เมื่อเราสร้างความเพียรพยายามในกิจอย่างใด

                                                        
๒๓๗พระธรรมปิฎก(ป.อ.  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์,  พิมพ์คร้ังท่ี๙, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) ,หน้า๑๖๔. 
๒๓๘พระธรรมปิฎก(ป.อ.  ปยุตโต),  ถ้าอยากพ้นวิกฤต ต้องเลิกติดไสยศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด,๒๕๔๐) ,หน้า๑๓. 
๒๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙), หน้า ๘๔๔, ๘๗๕, ๘๘๐. 



๖๘ 
 

อย่างหน่ึงโดยไม่เกียจคร้านย่อมจะสามารถทําให้เรามีกําลังใจท่ีดีมีขวัญที่ดีได้เพราะความเพียรน้ันย่อม
ก่อให้เกิดความหวัง 

๓. สติ ความระลึกได้  หมายถึง ความระลึกได้ในปัจจุบันมีความรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ในปัจจุบัน ซึ่ง
การมีสติน้ันย่อมมีนัยหมายถึง ความไม่ประมาท และ หมายถึงการอยู่กับปัจจุบัน ซึ่งการมีสติอยู่เป็น
ปัจจุบันและไม่ประมาทย่อมทําให้ไม่เกิดความผิดพลาดในการกระทําทุกอย่าง เมื่อเป็นเช่นน้ันผู้น้ันย่อมมี
ขวัญและกําลังใจที่ดีได้ 

๔. สมาธิ ความต้ังจิตมั่น  หมายถึงความแน่วแน่ทางอารมณ์ไม่วอกแวก ซึ่งความมีสมาธิน้ีถือว่า
เป็นหลักการอย่างหน่ึงที่จะทําให้เรามีความสุข และทํางานได้อย่างมั่นคงไม่ทุกข์กับปัญหาที่เกิดขึ้นมากนัก 
การมีสมาธิกับเรื่องที่ทําย่อมทําให้ไม่เกิดความผิดพลาดและน่ันก็คือการมีขวัญที่ดี 

๕. ปัญญา ความรู้ทั่วชัด หมายถึง ความรู้ทั่วทั้งในทางโลกและทางธรรมรู้ทั่วรู้ชัดและรู้แจ้ง 
ธรรม ๕ อย่างน้ี เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า อินทรีย์ ๕ (ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ที่เรียกว่า อินทรีย์ 

เพราะความหมายว่า เป็นใหญ่ในการกระทําหน้าที่แต่ละอย่างๆ ของตน คือเป็นเจ้าการ ในการครอบงําเสีย
ซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน และความหลงตามลําดับ ที่เรียกว่า พละ 
เพราะความหมายว่า เป็นพลังทําให้เกิดความม่ันคง ซึ่งความไร้ศรัทธาเป็นต้น แต่ละอย่าง จะเข้าครอบงํา
ไม่ได้ พละหมวดนี้เป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจ ให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง  

ข.พละ ๔   หมายถึง ธรรมอันเป็นกําลัง, ธรรมอันเป็นพลังทําให้ดําเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ ไม่หว่ัน
ต่อภัยทุกอย่าง ซึ่งการที่มนุษย์เราจะมีกําลังใจไม่หว่ันไหวได้น้ันจะต้องมีกําลังใจที่สําคัญ ๔ ประการน้ีคือ  

๑. ปัญญาพละ กําลังปัญญา คือมีความรู้อยู่เป็นทุนไม่ขัดสนจนปัญญา 
๒. วิริยพละ     กําลังความเพียร คือมีความขัยนเป็นทุนไม่เกียจคร้านในการทํางาน  
๓. อนวัชชพละ กําลังสุจริต หรือ กําลังความบริสุทธ์ิ, ตามศัพท์แปลว่า กําลังการกระทําที่ไม่มี

โทษ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมบริสุทธ์ิ เช่นมีความประพฤติและหน้าที่การงานสุจริต ไม่มี
ข้อบกพร่องเสียหาย พูดจริง มีเหตุผล มุ่งดี ไม่รุกรานให้ร้ายใคร ทําการด้วยเจตนาบริสุทธ์ิ หรือที่เราเรียก
กันง่ายๆว่า เป็นการทํางานไม่บกพร่องไม่คั่งค้างน่ันเอง ซึ่งก็จะนํามาซึ่งความสุขมั่นใจไม่หว่ันไหว 

๔. สังคหพละ กําลังการสงเคราะห์ คือ การยึดเหน่ียวนํ้าใจคนและประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี 
สงเคราะห์ด้วยสังคหวัตถุ ๔ คือ  

๔.๑ ทาน การให้ปัน โดยปกติหมายถึง ช่วยเหลือในด้านทุนหรือปัจจัยเคร่ืองยังชีพ 
ตลอดจนเผื่อแผ่กันด้วยไมตรี อย่างเลิศหมายถึงธรรมทาน คือ แนะนําสั่งสอนให้ความรู้ความเข้าใจ จนเขา
รู้จักพ่ึงตนเองได้  

๔.๒ เปยยวัชชนะ พูดจับใจ, = ปิยวาจา คือ พูดด้วยนํ้าใจหวังดี มุ่งให้เป็นประโยชน์
และรู้จักพูดให้เป็นผลดี ทําให้เกิดความเช่ือถือ สนิทสนม และเคารพนับถือกันอย่างเลิศหมายถึง หมั่น
แสดงธรรม คอยช่วยช้ีแจงแนะนําหลักความจริง ความถูกต้องดีงาม แก่ผู้ที่ต้องการ  

๔.๓ อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน์ คือ ช่วยเหลือรับใช้ ทํางานสร้างสรรค์ ประพฤติ
การที่เป็นประโยชน์ อย่างเลิศหมายถึง ช่วยเหลือส่งเสริมคนให้มีความเช่ือถือถูกต้อง (สัทธาสัมปทา) ให้
ประพฤติดีงาม (สีลสัมปทา) ให้มีความเสียสละ (จาคสัมปทา) และให้มีปัญญา (ปัญญาสัมปทา)  

๔.๔ สมานัตตตา มีตนเสมอ คือ เสมอภาค ไม่เอาเปรียบ ไม่ถือสูงตํ่า ร่วมสุข ร่วม
ทุกข์ด้วย อย่างเลิศหมายถึง มีความเสมอกันโดยธรรม เช่น พระโสดาบันมีตนเสมอกับพระโสดาบัน เป็นต้น  



๖๙ 
 

พละหมวดนี้ เป็นหลักประกันของชีวิต ผู้ประพฤติธรรม ๔ น้ีย่อมดําเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ เพราะ
เป็นผู้มีพลังในตน ย่อมข้ามพ้นภัยทั้ง ๔ คือ  

๑. อาชีวิตภัย ภัยเน่ืองด้วยการครองชีพ  
๒. อสิโลกภัย ภัยคือความเสื่อมเสียช่ือเสียง  
๓. ปริสสารัชชภัย ภัยคือความครั่นคร้ามเก้อเขินในที่ชุมนุม  
๔. มรณภัย ภัยคือความตาย  
๕. ทุคคติภัย ภัยคือทุคติ  

 จะเห็นได้ว่าเมื่อเรามีกําลังคือพละทั้ง ๕ ประการดังที่ได้กล่าวมาแล้วน้ีย่อมจะทําให้เราเกิดความ
มั่นใจในการดําเนินชีวิตเพราะป็นการมีกําลังใจคือขวัญทั้งภายในและภายนอกหรือทั้งในส่วนตัวและในด้าน
สังคม เมื่อมีหลักการเช่นว่าน้ีย่อมทําให้คนเรามีขวัญและกําลังใจที่ดีได้โดยไม่ยากนัก 
 ค.ศีล ๕  สําหรับคําว่า ศีล  หมายถึง   เจตนาเป็นเครื่องเว้น  “ได้แก่เว้นจากการคิดล่วงละเมิด  
คําว่าละเมิดในแง่หน่ึง  คือ  ละเมิดระเบียบ  ละเมิดกฎเกณฑ์  บทบัญญัติ  ละเมิดวินัยที่วางกันไว้  อีกแง่
หน่ึงก็คือละเมิดต่อผู้อ่ืน  มองอีกด้านหน่ึง  ศีล  อยู่ที่ความสํารวมระวัง  กล่าวคือ  การสํารวมระวังคอยปิด
ก้ันหลีกเว้นไม่ให้ความช่ัวเกิดขึ้นได้น่ันเอง”๒๔๐  “และถ้ามองให้ลึกที่สุดสภาพจิตของผู้ไม่คิดจะละเมิดไม่
คิดจะเบียดเบียนใครน่ันแหละเป็นคือตัวศีล”๒๔๑ ศีลน้ันมีนัยหลายอย่าง  อาจจะมองในแง่ของระเบียบเพ่ือ
สร้างสังคมท่ีเรียบร้อยอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุขเป็นสภาพเก้ือกูลแก่การดําเนินชีวิตและการปฏิบัติของ
สมาชิกทั้งหลาย (ศีลระดับวินัย)ก็ได้ ตามปกติแบ่งศีลออกเป็น  ๒  ระดับ คือ 
 ๑. ศีลในแง่ที่เป็นธรรม  ได้แก่  ความประพฤติระดับกายวาจาและอาชีวะที่นํามาสั่งสอน  โดย
ถือภาวะท่ีควรจะมีจะเป็นตามธรรมชาติเป็นหลัก  และผู้ปฏิบัติตามย่อมได้รับผลดี  ถ้าฝ่าฝืนหรือปฏิบัติช่ัว  
ย่อมได้รับผลคือความช่ัว  โดยรับผิดต่อกฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง    
 ๒. ศีลในแง่ที่เป็นวินัย  ได้แก่  กฎระเบียบบังคับที่กําหนดวางกันขึ้นเป็นบัญญัติทางสังคมเพ่ือ
กําหนดความประพฤติของบุคคล  ตามความมุ่งหมายจําเพาะของหมู่ชนหรือชุมชนน้ัน  โดยมากมุ่งเพ่ือ
สนับสนุนการปฏิบัติตามธรรม  ให้แน่นแฟ้นย่ิงขึ้นและผู้ฝ่าฝืนต้องได้รับโทษตามความผิดต่อชุมชนหรือ
สังคมน้ันอีกช้ันหน่ึง  ซึ่งต่างจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ  
 ศีลขั้นพ้ืนฐาน  คือ  ศีลที่เป็นหลักกลางซึ่งเป็นความหมายของสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และ
สัมมาอาชีวะที่เป็นองค์ของมรรค  ได้แก่การพูดการกระทํา  การประกอบอาชีพอย่างใดอย่างหน่ึงก็ตามที่
ประกอบด้วยเจตนา  ซึ่งปราศจากความทุจริตหรือความคิดเบียดเบียน แต่สําหรับบุคคลที่ครองเรือนไม่
สามารถปฏิบัติตามท่ีกล่าวมาแล้ว  ก็มีการผ่อนลงเอาสาระของศีลพ้ืนฐานน้ีมาแสดงเป็นข้อกําหนดขั้นต้น
ที่สุดในทางความประพฤติของมนุษย์  เท่าที่จําเป็นพอที่จะให้สังคมมนุษย์อยู่กันโดยปกติสุขและแต่ละคนก็
มีชีวิตที่ไม่เป็นโทษภัยแก่กัน  เรียกข้อกําหนดน้ีว่า  สิกขาบท  ๕๒๔๒  หรือต่อมาเรียกว่า  ศีล  ๕  ได้แก่ 

๑.  เว้นจากปาณาติบาต  คือ  การดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิต
ร่างกาย 
                                                        
 ๒๔๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด
, ๒๕๔๙), หน้า ๗๖๗. 
 ๒๔๑ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๐/๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐. ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๘. 
 ๒๔๒อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๐๓/๓๔๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๓/๔๔๗, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๕. 



๗๐ 
 

 ๒.  เว้นจากอทินนาทาน  คือ  การดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้าน
ทรัพย์สินและกรรมสิทธ์ิ 
 ๓.  เว้นจากกาเมสุ  มิจฉาจาร  คือ  การดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้าน
คู่ครอง  บุคคลที่รักหวงแหน  ไม่ผิดประเพณีทางเพศ  ไม่นอกใจคู่ครองของตน 
 ๔.  เว้นจากมุสาวาท คือ การดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหก
หลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งทําลาย 
 ๕.  เว้นจากของเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท  คือ  การดําเนินชีวิตที่
ปราศจากความประมาทมัวเมาเน่ืองจากการใช้สิ่งเสพติดที่ทําให้เสียสติสัมปชัญญะ 
 อน่ึงการจะกําหนดว่า  จะละเมิดศีลหรือไม่  ประเด็นน้ีพิจารณาได้ที่องค์ประกอบของการ
กระทําแต่ละกรณี  หรือที่เรียกว่าองค์สําหรับตัดสิน  ต่อเมื่อกระทําการครบทั้งหมดขององค์ประกอบคือ 
 ศีลข้อ  ๑  ปาณาติบาตมีองค์  ๕  คือ  (๑) สัตว์มีชีวิต  (๒) รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต  (๓) จิตคิดจะ
ฆ่า  (๔) มีความพยายามฆ่า  (๕) สัตว์ตายด้วยความเพียรน้ัน  
 ศีลข้อ  ๒  อทินนาทานมีองค์  ๕  คือ  (๑) ของผู้อ่ืนหวงแหน  (๒) รู้อยู่ว่าเขาหวงแหน  (๓) 
จิตคิดจะลัก  (๔) มีความพยายาม  (๕) ลักของน้ันมาด้วยความพยายามน้ัน 
 ศีลข้อ  ๓  กาเมสุ  มิจฉาจารมีองค์  ๔  คือ (๑) อคมนียวัตถุ  ได้แก่สตรีหรือบุรุษที่ไม่ควร
ละเมิด  (๒) จิตคิดจะเสพ  (๓) มีความพยายามในการเสพ  (๔) ยังมรรคคืออวัยวะสืบพันธ์ุให้ถึงกัน 
 ศีลข้อ  ๔  มุสาวาทมีองค์  ๔  คือ (๑) เรื่องไม่จริง  (๒) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน    (๓) 
มีความพยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนน้ัน  (๔) ผู้อ่ืนเข้าใจความที่พูดน้ัน 
 ศีลข้อ  ๕  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานามีองค์  ๔  คือ  (๑) สิ่งน้ันเป็นของเมา  (๒) จิตใคร่จะ
ด่ืม  (๓) มีความพยายามเกิดจากจิตที่ใคร่จะด่ืมน้ัน  (๔) กลืนให้ล่วงลําคอลงไป๒๔๓ 
 ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ันเราจะพบว่าเมื่อคนเรามีศีลย่อมทําให้เกิดความสงบ ศีล
ก่อให้เกิดสันติภาพ และความไม่หว่ันไหวในทางกายและทางจิต ศีลทั้ง ๕ ข้อน้ีถือว่าเป็นที่มาของขวัญที่ดี
ที่สุดเพราะเม่ือมนุษย์เรามีศีลแล้วย่อมไม่ก่อให้เกิดการทําร้ายและเอารัดเอาเปรียบกันและกันในที่สุดก็จะ
ก่อให้เกิดสันติภาพ การดําเนินชีวิตของผู้คนก็จะมีขวัญและกําลังใจที่ดีได้โดยไม่ยาก 
 ง.ไม่ประมาท  สําหรับคําว่า ความไม่ประมาทน้ัน หมายถึง การดําเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่อง
กํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอย่าง ระมัดระวังตนเองและคอยตักเตือนญาติผู้ประมาท 
ไม่ให้หลงไปในทางเสื่อม ตลอดทั้งเพียรพยายามในการแสวงหาโอกาสสําหรับความดีงามและความ
เจริญก้าวหน้า ตระหนักในสิ่งที่พึงทําและพึงละเว้น ใส่ใจสํานึกอยู่เสมอ ในหน้าที่อันจะต้องรับผิดชอบ ไม่
ยอมปล่อยปละละเลยกระทําการด้วยความจริงจังรอบคอบ ธรรมคือความไม่ประมาทน้ี ถือได้ว่าเป็น
หลักธรรมที่มีความสําคัญอย่างย่ิง ในการบําเพ็ญกุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวงให้เต็มเป่ียม พระพุทธศาสนาให้
ความสําคัญกับความไม่ประมาทอย่างมาก เพราะคําสอนของพระพุทธเจ้าทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
ย่อมสรุปรวมลงในความไม่ประมาท๒๔๔ และความไม่ประมาทนั้นย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์เป็นอย่างมาก 
ดังปรากฎในพระพุทธพจน์ที่ว่า 

                                                        
   ๒๔๓ขุ.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๑๒- ๑๑๕, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๘๐-๒๘๕. 

๒๔๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘–๒๙, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓-๕๒๔, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๕/
๓๒๑. 



๗๑ 
 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะช้ีแจงถึงเหตุภายใน เราไม่เล็งเห็นเหตุอ่ืนแม้อย่างหน่ึง ที่เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์อย่างใหญ่เหมือนความไม่ประมาท  ดูก่อนภิกษุทั้งหลายความไม่ประมาทย่อมเป็นไป
เพ่ือประโยชน์อย่างใหญ่๒๔๕ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหน่ึง  ที่เป็นไปเพ่ือความดํารงมั่น  เพ่ือ
ความไม่เสื่อมสูญ    เพ่ือความไม่อันตรธานแห่งสัทธรรม เหมือนความไม่ประมาท ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย ความไม่ประมาท ย่อมเป็นไปเพ่ือความดํารงมั่นเพ่ือความไม่เสื่อมสูญ เพ่ือความไม่
อันตรธานแห่งสัทธรรม๒๔๖ 

 จะเห็นได้ว่าความไม่ประมาทน้ันถือว่าเป็นบ่อเกิดของความสําเร็จทุกอย่างและไม่ก่อให้เกิดความ
เสียหายใด ๆ ดังน้ัน ความไม่ประมาทจึงเป็นเหตุที่ก่อให้เกิดขวัญและกําลังใจที่ดี ไม่ขวัญเสียเพราะเมื่อทํา
อะไรก็ตามทําไปด้วยความไม่ประมาทแล้วย่อมจะไม่เกิดความเสียหาและก่อให้เกิดขวัญและกําลังใจที่ดีได้  
  
๒.๑.๖.๓ หลักธรรมที่ขัดแย้งต่อการมีขวัญดี (ขวัญเสีย) 
 สําหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องศึกษาก็คือประเด็นที่เก่ียวข้องกับหลักธรรมที่เป็นอุปสรรคหรือที่
เป็นปัญหาสําหรับการสร้างขวัญและกําลังใจที่ดี หรือเป็นเหตุที่จะทําให้เกิดอาการขวัญเสีย ซึ่งจาก
การศึกษามาทั้งหมดเราจะพบว่าหลักธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการมีขวัญและกําลังใจที่ดีน้ันมีดังต่อไปน้ี 

ก.ประมาท 
 สําหรับคําว่า ความประมาท  หมายถึง  ความมัวเมาในชาติ ความมัวเมาในโคตร ความมัวเมาใน
ความไม่มีโรค ความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาว ความมัวเมาในชีวิต ความมัวเมาในลาภ ความมัวเมาใน 
ความมัวเมาในศิลปะ เป็นต้น  นอกจากน้ันยังหมายถึง การไม่รู้จักการข่ม (จิต) ด้วยสติ แล้วส่งจิตไปใน
ลักษณะที่เว้นจากสติ"  ๒๔๗ หรือ หมายถึง  ความปล่อยจิตไป ความเพ่ิมพูนการปล่อยจิตไป ในกายทุจริต 
วจีทุจริตมโนทุจริตหรือในกามคุณ ๕ หรือความกระทําโดยไม่เคารพ ความกระทําโดยไม่ติดต่อ ความ
กระทําไม่มั่นคง ความประพฤติย่อหย่อน ความทอดทิ้งฉันทะ ความทอดทิ้งธุระ ความไม่เสพให้มาก ความ
ไม่ทําให้เจริญ ความไม่ทําให้มาก ความไม่ต้ังใจจริง ความไม่ประกอบเนืองๆ ความประมาท ในการเจริญ
กุศลธรรมทั้งหลายความประมาท กิริยาที่ประมาท สภาพที่ประมาท๒๔๘ ซึ่งในพระไตรปิฎกได้กล่าวว่าความ
ประมาทน้ันเป็นไปเพ่ือสิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์๒๔๙ 

ข.อุปาทาน ๔ สําหรับคําว่าอุปาทานน้ัน หมายถึงความยึดมั่นถือมั่น ซึ่งสืบเน่ืองมาจากตัณหา 
ในวงจรของปฏิจจสมุปบาท มี  ๔ อย่างคือ 

๑.  กามุปาทาน  ความยึดมั่นในกาม  ยึดมั่นด้วยความรู้สึกจูงใจตนเองว่า  เป็นของของตนใน
แง่ใดแง่หน่ึงให้ได้  ไม่มีภาวะเต็มอ่ิม  มีความต้องการอยู่เรื่อยๆ ไม่มีขีดจํากัด  ทั้งๆ ที่สิ่งเหล่าน้ันไม่ใช่ของ
ตนอย่างแท้จริง   

                                                        
  ๒๔๕ อัง. เอกก. (ไทย) ๑๒ /๑๐๐/ ๑๕๖. 
  ๒๔๕ อัง. เอกก. (ไทย) ๑๒ /๑๑๕/ ๑๕๙.  
  ๒๔๖ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), คลังธรรม  เล่ม ๒,(มปพ,มปป),หน้า ๔๕๒. 

๒๔๗ อัง.อัฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๐๒-๓๐๔/๑๕๑. 
๒๔๘ อภิ. วิ. (ไทย) ๒/๘๖๓/๔๒๖. 
๒๔๙ อัง. เอกก. (ไทย) ๑๒ /๘๓/ ๑๕๑.    
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๒.  ทิฏฐุปาทาน  ความยึดมั่นในทฤษฎีต่างๆ  ปิดก้ันแนวคิดอ่ืนๆ ที่ไม่ตรงกับทฤษฎีของตน  
เกิดการผูกมัดตัวให้คับแคบ  สร้างอุปสรรค  กักปัญญาของตนเอง  ทําให้ไม่สามารถถือเอาประโยชน์จาก
ความรู้  และไม่สามารถรับความรู้ต่างๆ ได้เท่าที่ควรจะเป็น 

๓.  สีลัพพตุปาทาน  ความยึดมั่นในศีลและพรต  ประพฤติปฎิบัติตามกันอย่างงมงายในสิ่งที่
นิยมว่าขลัง ว่าศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือสนองความอยากของตน  อยากให้ตัวตนคงอยู่มีอยู่  ยึดมั่นแบบแผนความ
ประพฤติต่างๆ  การกระทําสืบๆกันมา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ลัทธิพิธี  ตลอดจนสถาบันต่างๆ ที่
แน่นอน ตายตัว  ว่าต้องเป็นอย่างน้ันๆ โดยไม่รู้ถึงความหมาย  คุณค่า  วัตถุประสงค์  และความสัมพันธ์
โดยเหตุผล  กลายเป็นว่าสร้างสิ่งเหล่าน้ันมาปิดล้อมตัวเอง  ทําให้แข็งทื่อ  ยากแก่การปรับปรุงตัว เป็นการ
กระทําตามๆ กันมาโดยไม่ทราบจุดมุ่งหมาย  ไม่ทราบเหตุผล  ทํามาจนเคยชินจึงยึดถือไว้เหนียวแน่น  
แก้ไขยาก 

๔.  อัตตวาทุปาทาน  ความยึดมั่นในวาทะว่าตัวตน  ความรู้สึกว่ามีตัวตนที่แท้จริงน้ัน เป็น
ความหลงผิดอย่างหน่ึง  เมื่ออยากเป็นอยู่  ก็อยากให้มีตัวตนอันใดอันหน่ึงเป็นอยู่ (สร้างอัตตาข้ึนมาแล้ว
ยึดถือเป็นจริงเป็นจัง) ๒๕๐ 

อุปาทานทําให้มนุษย์ปุถุชน  ไม่สามารถแปลความหมาย  ตัดสิน  และกระทําการต่างๆ ไปตาม
แนวทางแห่งเหตุปัจจัยที่มันควรจะเป็น  มีแต่ความบีบคั้นเพราะความยึดว่าเป็นตัวเรา  ของเรา  เมื่อเป็น
ตัวเราของเรา  ก็ต้องเป็นอย่างที่เราอยากให้เป็น  บางทีก็ยึดมั่นในสิ่งที่ไม่มีตัวตนว่ามีตัวตนซึ่งการยึดมั่นน้ี
เองที่เป็นเหตุทําเกิดอาการขวัญเสีย คืออาการตกใจหว่ันใจกลัวว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นกับตนเอง แม้เรื่องน้ันจะ
เกิดมาแล้วหรือยังไม่เกิดก็พาลคิดไปว่ามันจะต้องเกิดจะต้องมีขึ้นมา เช่น เรื่องนํ้าท่วมปีกลายมันท่วมไป
แล้วก็ยังคิดกลัวว่าปีน้ีมันจะท่วมอีกหรือไม่ ซึ่งอาการคิดไปเองน่ันแหละที่เรียกว่าอาการของการยึดมั่นถือ
มั่น หรือกรณีโลกจะแตกในวันสิ้นโลก ซึ่งเรื่องดังกล่าวยังไม่เกิดไม่มีก็กลัวว่ามันจะเกิดคิดมากจนนอนไม่
หลับจะหลับลงไปก็คิดเห็นแต่ว่าโลกจะแตกเสียให้ได้ อย่างน้ีเรียกว่าอุปาทานยึดมั่นซึ่งเมื่อเกิดอาการเช่นน้ี
แล้วย่อมก่อเกิดทุกข์กายทุกข์ใจหรือเกิดการขวัญเสียหรือขวัญหนีดีฝ่อกลายมาเป็นความทุกข์อีกอันน้ีถือว่า
เกิดมาจากอุปาทานน่ันเอง 
 ๒.๑.๗ จุดสิ้นสุดของขวัญ 
 สําหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องศึกษาก็คือประเด็นที่เก่ียวข้องกับการหาคําตอบเร่ืองจุดสิ้นสุด
กระบวนการของขวัญในทัศนะของพระพุทธศาสนาว่าอยู่ตรงไหนในเมื่อเราทราบแล้วว่าจุดกําเนิดของขวัญ
น้ันมาจากอะไรแล้วจุดสิ้นสุดของขวัญจะเป็นอย่างไร ซึ่งจากการศึกษามาทั้งหมดเราจะพบว่าขวัญจะสิ้นสุด
ลงในส ๒ กรณี ได้แก่ 
  ๒.๑.๗.๑ ตาย สําหรับประเด็นน้ีเป็นการพิจารณาถึงจุดกําเนิดของขวัญว่าขวัญน้ันเกิดมา
พร้อมกับชีวิตหรือมีมาพร้อมกับการมีชีวิต เมื่อเป็นเช่นน้ันเมื่อชีวิตจบลงหรือสิ้นสุดลงแล้วก็เท่ากับว่าขวัญก็
สิ้นสุดลงตามไปด้วย แต่การส้ินสุดลงของขวัญในลักษณะเช่นน้ีถือว่าเป็นการสิ้นสุดลงเพียงเฉพาะในโลก
ของการมีชีวิตอยู่เท่าน้ัน ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ันระบุว่าการสิ้นสุดลงของชีวิตที่เรียกกันว่า 
ตาย น้ัน เป็นเพียงการสิ้นสุดของรูปหรือกายของมนุษย์ แต่ว่าการทํางานของจิตยังคงมีอยู่และดําเนินไป
ตามกระบวนการของกรรมดีและกรรมช่ัว เช่น เมื่อชีวิตสิ้นลงกายแตกดับแล้วจิตที่เก็บกําเอากรรมดีช่ัวไว้ก็

                                                        
๒๕๐ พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หน้า ๑๒๖-๑๒๘. 
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จะนําจิตน้ันไปเกิดในภพภูมิที่เหมาะสมกับกรรมของตนซึ่งกระบวนการของจิตยังทํางานและขวัญก็ยังคงมี
อยู่ แต่กระบวนการที่ทํางานในขณะที่มีชีวิตอยู่น้ันได้จบลงแล้ว แต่ยังไม่ถือว่าเป็นการจบลงอย่างถาวร
เพราะยังคงดําเนินไปตามกระบวนการแห่งกรรมอยู่ เมื่อกรรมช่ัวพาไปเกิดในนรกความเป็นผู้ขวัญเสียอัน
เน่ืองมาจากการได้รับโทษทัณฑ์จากกรรมของตนก็ยัคงมีอยู่ แต่ถ้าเป็นกรรมดีนําไปเกิดบนสวรรค์ความสุข
สบายแห่งจิตก็ยังคงมีอยู่ความเป็นผู้ที่มีขวัญดีก็ยังคงมีอยู่ ดังน้ัน การที่ขวัญสิ้นสุดลงในโลกของความเป็น
มนุษย์น้ันก็ถือว่ายังเป็นเร่ืองที่เป็นการหยุดทํางานช่ัวคราว แต่ความเป็นขวัญในมิติของจิตน้ันยังคงทํางาน
อยู่แม้ว่าร่างกายจะแตกดับไปแล้วความเป็นผู้มีขวัญดีขวัญเสียด้วยอํานาจของกรรมน้ันก็ยังคงมีอยู่
เหมือนเดิมแต่ถึงอย่างน้ันในแง่ของความเข้าใจในระดับโลกๆความตายก็ถือว่าเป็นจุดสิ้นสุดลงของขวัญใน
โลกน้ีซึ่งการสิ้นสุดลงของขวัญแบบนี้เราอาจจะเรียกว่าเป็นความส้ินสุดในระดับโลกียะเท่าน้ัน 
  ๒.๑.๗.๒ บรรลุธรรม นอกจากเราจะได้คําตอบเป็นเบ้ืองต้นแล้วว่าชวัญมีจุดสิ้นสุดลงต
รวงที่ความตาย เมื่อตายแล้วจิตดับลงก็เท่ากับว่าขวัญได้สิ้นสุดลงเนกัน แต่ความเป็นจริงขวัญยังคงทํางาน
อยู่เพราะจิตยังคงทําหน้าที่ตามปกติไม่มีเปลี่ยนแปลงเนื่องจากว่ามนุษย์เรายังมีกิเลสอยู่ ความเป็นคนมี
ขวัญดี ขวัญเสียย่อมเกิดขึ้นได้อยู่เสมอ แต่อย่างไรก็ตามในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ันเราก็จะ
พบว่าทางที่ขวัญจะสิ้นสุดลงอย่างจริงจังก็มาจากการท่ีมนุษย์เราสามารถที่จะบรรลุธรรมขั้นสูงคือพระ
อรหันต์แล้วเท่าน้ันจึงจะถือว่าความโลเลของขวัญจะถึงจุดสิ้นสุดเพราะเมื่อพระอรหันต์ท่านบรรลุแล้วย่อม
ไม่มีทั้งความดีความช่ัว ไม่มีบุญไม่มีบาปเพราะสาเหตุของบุญและบาปนั้นท่านละได้แล้ว ดังน้ัน ความเป็นผู้
มีขวัญดีและขวัญเสียจึงไม่มีปรากฏในพระอรหันต์เพราะท่านหมดกิเลสแล้วเมื่อหมดกิเลสความดีช่ัวย่อมไม่
มีและความเป็นขวัญคือสภาพจิตดีๆช่ัวๆขึ้นๆลงๆจึงไม่มี เมื่อเป็นเช่นน้ันแล้วกเท่ากับความขวัญได้ทํางาน
สิ้นสุดลงอย่างสมบูรณ์แล้วไม่มีขวัญอีกแล้ว เพราะเหตุที่พระอรหันต์ไม่มีขวัญ เน่ืองจากหมดกิเลส ดังน้ัน 
พระพุทธองค์จึงไม่อนุญาติให้พระสงฆ์ที่บรรลุธรรมแล้วไปประกอบบพิธีกรรมเรียกขวัญสู่ขวัญตามคติของ
พราหมณ์เหตุเพราะพระอรหันต์น้ันท่านไม่มีกิเลสอันเป็นเหตุเกิดของขวัญแล้ว หรือถ้าจะบอกถึงสภาพของ
จิตพระอรหันต์ก็คือมีสภาวะของการทํางานที่ไม่เปิดรับกิเลสด้วยการพิจารณาถึงการเกิดดับของจิตอย่าง
เท่าทันเป็นปัจจุบัน เมื่อเป็นเช่นน้ันท่านจึงไม่ได้ปรุงแต่งเมื่อไม่ปรุงแต่งจิตก็จะวางต่อสรรพสิ่งเป็นเพียงสัก
ว่ากิริยาจิตเท่าน้ันที่ยังคงทําหน้าที่ ดังน้ัน จิตท่านจึงไม่มีบุญไม่มีบาปจะมีก็แต่เฉพาะปัญญาคือความรู้
เท่าน้ัน ดังน้ัน จึงไม่มีขวัญเหลืออยู่เลย จึงถือว่าเป็นจุดสิ้นสุดของขวัญอย่างแท้จริง 

๒.๑.๘ พิธีการทําขวัญในมิติของพระพุทธศาสนา 
สําหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องศึกษาก็คือประเด็นที่เก่ียวข้องกับพิธีกรรมการสู่ขวัญหรือพิธีกรรม

กาทําขวัญในมุมมองของพระพุทธศาสนาว่าพระพุทธศาสนายังคงมีการให้ความสําคัญกับพิธีกรรมการสู่
ขวัญที่เดิมเป็นของพราหมณ์อยู่บ้างหรือไม่ได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของการทําขวัญให้เป็นแบบใหม่ ซึ่ง
จากการศึกษามาท้ังหมดจะพบว่าพระพุทธศาสนานั้นไม่สนับสนุนการทําขวัญแบบพราหมณ์แต่ก็สนับสนุน
การทําขวัญที่อยู่ในรูปแบบใหม่ที่แตกต่างไปจากศาสนาพราหมณ์ ซึ่งจากการศึกษาเราจะพบว่าการทําขวัญ
หรือพิธีกรรมการทําขวัญของพระพุทธศาสนานั้นมีรูปแบบที่สําคัญดังต่อไปน้ี 
  ๒.๑.๘.๑ การทําขวัญในแง่พิธีการ  หมายถึง การทําขวัญด้วยการให้ทาน คือการถวาย
จตุปัจจัยให้กับพระภิกษุสงฆ์โดยมีพระพุทธองค์เป็นประธาน ซึ่งในพิธีการดังกล่าวจะต้องมีการรักษาศีล 
และมีการปฎิบัติธรรมรวมถึงมีการแสดงธรรมของพระภิกษุผู้เป็นพระธรรมกถึกด้วย ซึ่งการให้ทาน รักษา
ศีลและเจริญภาวนาน้ีเราเรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ หรือเหตุที่จะนํามาซึ่งบุญซึ่งมีอยู่  ๓ ประการ คือ (๑)ทาน
มัย  ทําบุญด้วยการบริจาคทานให้สิ่งของ  (๒) ศีลมัย ทําบุญด้วยการรักษาศีล  (๓)ภาวนามัย ทําบุญด้วย



๗๔ 
 

การเจริญภาวนา๒๕๑  ซึ่งพิธีการน้ีจัดว่าเป็นการทําขวัญหรือจัดเป็นพิธีกรรมการสู่ขวัญแบบพุทธคือเมื่อ
ชาวบ้านเกิดความรู้สึกที่ไม่ดีขึ้นอันเน่ืองจากการดําเนินชีวิต พระสงฆ์หรือพระพุทธองค์ก็จะเสนอแนวทาง
ในการทําขวัญหรือการปลอบขวัญด้วยการแนะนําให้ทําทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา เช่นในกรณีของ
พระเจ้าปเสนทิโกศล หรือพระเจ้าพิพมพิสาร เป็นต้นที่ฝันไม่ดีที่เขาว่ากันว่าเป็นลางร้าย เป็นอวมงคล
สําหรับชีวิตตามปกติพราหมณ์จะเสนอให้ทําการบูชายัญด้วยการฆ่าสัตว์นานาชนิด แต่พระพุทธองค์กลับไม่
เห็นด้วยแต่ทรงเสนอให้ทําบุญมากว่าทําบาปด้วยการปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุน้ันเท่าน้ัน ซึ่งการทํา
ขวัญหรือการปลอบขวัญเช่นน้ีถือว่าเป็นหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์มอบหมายให้
พระภิกษุสงฆ์ในการทําหน้าที่เพ่ือปลอบขวัญและให้สติปัญญาแก่ศาสนิกชนท้ัง ๒ ด้านคือ ร่างกาย และ
จิตใจ ซึ่งการปลอบขวัญหรือการบํารุงขวัญที่พระสงฆ์จะต้องทําน้ันตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ มีดังน้ี 
 ๑) พระสงฆ์จะพัฒนาคนด้วยการสั่งสอนพัฒนาจิตใจของคนโดยวิธีการเร่ิมต้นแบบง่าย ๆ เช่น 
ทานคือการให้น้ัน เป็นการทําบุญแบบง่ายก่อน ว่าทานคือการให้น้ันเป็นการทําบุญแบบง่าย  คือ ผู้ให้ต้อง
ประกอบด้วยปัญญาว่าเราให้แก่คนน้ี  ให้เพ่ือเป็นการสงเคราะห์  แต่ให้กับอีกท่านหน่ึงคนหน่ึงน้ันให้เพ่ือ
บูชาคุณ เช่น พ่อ แม่ ครู  อาจารย์ หรือผู้ใหญ่ที่มีบุญคุณและมีคุณธรรมเป็นต้นทั้งน้ี  เพ่ือให้สําเร็จ
ประโยชน์สูงสุดทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ 
 ๒) พระสงฆ์จะสอนเพ่ือพัฒนาคน  ด้วยการรักษาศีล ถือศีล การรักษาศีลคือ การรักษากาย  วาจา
ให้เรียบร้อย  อย่างน้อย ๆ ฆราวาส  ก็ต้องให้มีศีล  ๕  เป็นพ้ืนฐานเป็นประจําเสมอ   คนมีศีลก็คือคนมี
วินัย  เมื่อพัฒนาบุคคลให้มีศีลมีวินัยได้มากเท่าไร  สังคมต้ังแต่เล็กไปจนถึงสังคมใหญ่ก็จะเจริญขึ้น 
 ๓) พระสงฆ์จะสอนเพ่ือพัฒนาบุคคล  ชุมชน  ต่าง ๆให้ทําภาวนา คําว่าภาวนาคือ   การทําใจ
พัฒนาจิตใจของบุคคลให้เจริญ  ด้วยสติปัญญา ทําจิตใจให้สะอาด ปราศจากกิเลส เครื่องเศร้าหมองใจ  มี  
โลภ  โกรธ  หลง  เป็นต้น  แม้จะไม่หายขาดโดยเร็วพลัน  แต่ถ้าพยายามทําติดต่อเน่ืองกันไปเป็นประจําก็
ทําให้กิเลสเหล่าน้ันเบาบางลงได้โดยลําดับไป 
 รูปแบบของการพัฒนาหรือการอบรมสั่งสอนเพ่ือเป็นการปลอบใจ เยียวยารักษาใจของมนุษย์ก็จะ
กระทําด้วยหลักธรรมคือบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการน้ัน ซึ่งน่ีถือว่าเป็นรูปแบบของวิธีการทําขวัญในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะเมื่อผู้คนได้รู้ได้เข้าใจและทําตามหลักคําสอนดังกล่าวย่อมมีจิตใจที่แกล้ากล้าอาจ
หาญในการทําความดีซึ่งเราเรียกว่าขวัญดีน่ันเอง   
  ๒ .๑ .๘ .๒ การทําขวัญในแง่พิธีกรรม  จากการศึกษามาเราจะพบว่าในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง พิธีกรรมโดยทั่วๆไปว่าเป็นเรื่องที่ไม่ควรโดยเฉพาะเรื่องการทําพิธีกรรมเก่ียวกับ
การทําขวัญที่นิยมทํากันในสมัยพุทธกาลไว้หลายประการ ซึ่งถือว่าเป็นท่าทีที่พระพุทธศาสนาไม่เห็นด้วย
และไม่ได้สอนให้มนุษย์สยบยอม อ้อนวอน กราบกรานเทพเจ้าทั้งน้ีก็เพราะพระพุทธศาสนาเห็นว่า มนุษย์
เป็นสัตว์ที่ฝึกได้หรือพัฒนาได้ เมื่อฝึกได้แล้วมนุษย์ก็สามารถเป็นที่พ่ึงแก่สัตว์ประเภทอ่ืนได้ไม่เว้นแม้แต่
เทวดา แต่ถึงอย่างน้ัน พระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมการทําขวัญเรียกขวัญ
ด้วยการฆ่าสัตว์บูชายัญน้ันว่าเป็นการทําร้ายผู้อ่ืน และไม่เป็นประโยชน์ ดังปรากฏในการปฏิเสธเรื่องการ
ทําพิธีเรียกขวัญด้วยการเตรียมการบูชายัญของพระเจ้าปเสนธิโกศลในยัญญสูตร๒๕๒ หรือปรากฏในทัศนะ
ของท่านพระกุมารกัสสปเถระท่ีตอบโต้กับพระเจ้าปายาสิว่า การเรียกขวัญด้วยการฆ่าไม่ใช่สิ่งที่ประเสริฐ 

                                                        
 ๒๕๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐. 

๒๕๒ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๕๑/๑๐๙, สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๓๘-๓๓๗. 



๗๕ 
 

เป็นมิจฉาทิฏฐิ แล้วสอนว่า การเรียกขวัญหรือสร้างขวัญคือความสวสดีให้กับตนเองโดยไม่เก่ียวด้วยเร่ือง
ของการฆ่าน้ันประเสริฐกว่า๒๕๓ แต่ถึงอย่างน้ันพระพุทธศาสนาก็ได้ปรับเปลี่ยนหลักการทําขวัญแบบใหม่
ขึ้น ตามแนวทางคําสอนของพระพุทธศาสนาว่า การเรียกขวัญที่ถูกต้องก็คือ การให้ทาน การรักษาศีลและ 
การเจริญภาวนา เพราะการทําเช่นน้ันย่อมก่อให้เกิดประโยชน์กับชีวิตและสังคมมากกว่า โดยการทําขวัญที่
ถูกต้องน้ันตามหลักการทางพระพุทธศาสนา คือ (๑) การให้ทานเป็นนิตย์อุทิศให้ผู้มีศีล (๒) สร้างกุฏิวิหาร
เพ่ือสมณพราหมณ์ผู้มาจากทิศทั้ง ๔ (๓) การเข้าถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พ่ึงที่ระลึก (๔) การสมาทานและ
ปฏิบัติตามศีล ๕ (๕) การออกบวชประพฤติพรหมจรรย์จนบรรลุฌาน ๔ และเจริญวิปัสสนาจนได้วิชชา ๘ 
ซึ่งเป็นยัญที่ลงทุนน้อยแต่ได้ผลมาก๒๕๔หากทําเช่นน้ีได้ก็จะถือว่า เป็นการเรียกขวัญที่ชอบธรรมตามหลักคํา
สอนพระพุทธศาสนา 

อย่างไรก็ตามจะพบว่า ในระยะต่อมาภายหลังจากการได้ประกาศจุดยืนในเรื่องของรูปแบบของ
การทําขวัญหรือการบูชายัญของพระพุทธศาสนาที่มีรูปแบบแตกต่างไปจากรูปแบบของศาสนาพราหมณ์
แล้ว ก็ได้ปรากฏมีรูปแบบของพิธีกรรมการเรียกขวัญหรือการกําจัดปัดเป่าสิ่งช่ัวร้ายที่เกิดขึ้น ดังปรากฎใน
กรณีของการทําพิธีกรรมการเรียกขวัญกําลังใจให้กับชาวเมืองไพศาลี ซึ่งพระพุทธองค์ทรงมุ่งที่จะกระทํา
เพ่ือเป็นการช่วยเหลือบรรดาชาวเมืองที่ตกอยู่ภายใต้การครอบงําของเหล่าอมนุษย์ทั้งหลาย ซึ่งถือได้ว่า น่ัน
เป็นการประกอบพิธีกรรมทําขวัญหรือเรียกขวัญชาวเมืองหรือที่เราอาจจะเรียกกันในภาษาปัจจุบันว่า เป็น
การสืบชะตาเมือง หรือการทําบุญชําระบ้านชําระเมืองก็ได้ ซึ่งถือเป็นความคลี่คลายของพระพุทธศาสนาท่ี
จะมุ่งเข้าไปแก้ไขปัญหาของชาวพุทธในบางเร่ืองหรือบางสถานการณ์เป็นการเฉพาะ โดยการสาธยายพระ
ปริตรที่ช่ือว่า “ รัตนสูตร” ซึ่งผลจากการสาธยายดังกล่าวก็สามารถที่จะช่วยเหลือชาวเมืองไพศาลีจากการ
คุกคามของอมนุษย์ได้ ซึ่งพิธีกรรมการทําขวัญหรือเรียกขวัญที่เมืองไพศาลีน้ันมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

ในสมัยหน่ึง เมืองไพศาลีได้เป็นเมืองมั่งคั่งกว้างขวาง มีคนอยู่อาศัยจํานวนมาก ต่อมา ได้เกิดภัย
คือข้าวยากหมากแพงขึ้น ทําให้ประชาชนล้มตายด้วยความหิวโหยเป็นจํานวนมาก ต่อมาบรรดาอ
มุษย์ (ยักษ์ ภูตผีปีศาจ) ได้เข้าไปสู่พระนครเพราะกลิ่นซากศพของมนุษย์ที่ถูกทิ้งไว้ทําให้มนุษย์ย่ิง
ล้มตายกันมากขึ้นจากการเบียดเบียนของอมนุษย์  

ต่อมาได้เกิดอหิวาตกโรคเกิดขึ้นเพราะความไม่สะอาดของบ้านเมืองอันเกิดจากซากศพซึ่ง
ภัย ๓ อย่าง คือ ภัยเกิดแต่ภิกษาหาได้ยาก ๑ ภัยเกิดแต่มนุษย์ ๑ ภัยเกิดแต่โรค ๑ ก็เกิดขึ้นด้วย
เหตุน้ีในขณะนั้นชาวเมืองที่เหลืออยู่ก็ได้ประชุมกันแล้วนําเร่ืองขึ้นกราบทูลพระราชาว่า ภัย ๓ 
อย่างที่ไม่เคยเกิดขึ้นได้เกิดขึ้นแล้วในพระนครน้ี เมื่อเป็นเช่นนั้นจะทําอย่างไรกัน พระราชาจึง
ได้รับสั่งให้ทําการประชุมประชาชนในท้องพระโรงแล้วให้สืบหาต้นเหตุของความเดือดร้อนและ
พยายามหาวิธีการแก้ไข ซึ่งในเบ้ืองต้นมีผู้เสนอว่า ให้มีการทําพลีกรรม การบวงสรวง ด้วยการ
กระทํามงคล  จึงมีการประกอบพิธีกรรมดังกล่าวแต่ก็ไม่เป็นผล จึงได้พากันปรึกษากันว่า ควรไป
เชิญครูทั้ง ๖ มีปูรณกัสสปะเป็นต้นมาประกอบพิธีกรรม แต่ก็มีอีกส่วนหน่ึงเสนอว่าควรไปกราบ
ทูลนิมนต์พระพุทธองค์มาจะดีกว่า เพราะพระองค์เป็นผู้มีอานุภาพมาก การที่ทรงเสด็จมาก็จะทํา
ให้ภัยต่าง ๆ สงบไปได้ ซึ่งข้อเสนอนี้ก็ทําให้ประชาชนเห็นด้วย 

 

                                                        
๒๕๓ ที.ม.(ไทย)๑๐๔๓๘/๓๖๙, ม.ม.(ไทย)๑๓/๙/๙, อัง.อัฏฐก.(ไทย)๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๒๕๔ ที.สี.(ไทย)๙/๓๔๕-๓๕๘/๑๓๕. 



๗๖ 
 

เมื่อประชุมกันแล้วจึงได้ส่งคนไปกราบทูลนิมนต์พระพุทธองค์ซึ่งประทับอยู่ที่กรุงราชคฤห์
มาที่เมืองไพศาลีโดยได้อธิบายถึงภัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในเมืองให้พระพุทธองค์ทรงทราบโดยละเอียด 
ซึ่งพระพุทธองค์ก็ทรงรับนิมนต์แล้วได้เสด็จไปที่เมืองไพศาลี เมื่อเสด็จไปถึงชาวเมืองต่างก็ให้การ
ต้อนรับพระองค์เป็นอย่างมาก และขณะที่เสด็จไปถึงเมืองน้ันได้เกิดเหตุอัศจรรย์คือฝนได้ตกอย่าง
หนักเป็นเหตุให้เกิดนํ้าท่วมถึงสะเอวและได้พัดพาเอาบรรดาซากศพทั้งหลายให้ไหลไปตามแม่นํ้า
จนหมดสิ้นเป็นเหตุให้เมืองมีความสะอาดขึ้น  

เมื่อพระพุทธองค์เสด็จไปถึงเมืองภายหลังจากฝนตกชําระล้างเมืองแล้วก็ได้รับสั่งให้พระ
อานนท์เรียน (ท่องจํา) เอารัตนสูตร แล้วให้เดินไปพร้อมกับพระราชาทั้งหลายแล้วสวดพระปริตร
รอบ ๆ พระนคร และทํานํ้ามนต์รดตามกําแพงเมืองต่าง ๆ โดยรอบ เมื่อพระเถระเรียนเอาพระ
ปริตรแล้วก็ดําเนินการต่าง  ๆ ตามท่ีพระพุทธองค์ทรงมีพระบัญชา คือการสวดพระปริตรพร้อม ๆ 
กับการเดินประพรมนํ้ามนต์ไปตามกําแพงรอบ ๆ เมืองโดยมีบรรดาเจ้าลิจฉวีทั้งหลายเดินตาม 
เมื่อพระเถระได้สวดพระปริตรคือ ยังกิญจิ วิตฺตัง เป็นต้นและประพรมนํ้ามนต์ไปทั่วเมือง นํ้าที่สาด
ขึ้นไปเบ้ืองบนได้ตกลงบนกระหม่อมของอมนุษย์ เมื่ออมนุษย์ทั้งหลายถูกเมล็ดนํ้ากระทบแล้ว ๆ ก็
ต่างพากันหนีไปหมด เมื่อพระเถระสวดถึงบท ยานีธ ภูตานิ เป็นต้น และรดน้ํามนต์แก่ผู้ป่วยก็หาย
จากโรคในทันใด แล้วลุกขึ้นแวดล้อมพระเถระกลับเข้าสู่ท้องพระโรงที่พระพุทธองค์ทรงประทับอยู่  
นับแต่น้ันมาเหตุการณ์ร้าย ๆ ที่เมืองไพศาลีก็ได้สงบลงทั้งน้ีก็ด้วยอานุภาพของพระพุทธองค์
น่ันเอง๒๕๕ 

 จากกรณีดังกล่าวเราจะพบว่า เมื่อมีภัยพิบัติเกิดขึ้นในบ้านเมืองของชาวพุทธก็มักจะมีการ
ประกอบพิธีกรรมเนื่องด้วยพระพุทธศาสนาอันจะเป็นเหตุในการแก้ไขปัญหาน้ันไปได้และเป็นการเรียก
ขวัญและกําลังใจของชาวเมืองให้ฟ้ืนคืนมาจากความกลัวที่เกิดแต่อมนุษย์และสิ่งไม่ดีไม่งามที่เกิดขึ้น และ
ถือว่าน่ีเป็นพิธีการทําขวัญในแง่ของพิธีกรรม 

                                                        
๒๕๕ ขุ.ขุททกปาฐะ.อ.(ไทย) ๑/๑/๒๒๐-๒๒๘. 


